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یه که‌مین ژماره‌ی گزثاری زانستی سهردهم له‌ته‌مموزی ای 9 دا خه‌ونیکی گه‌وره‌ی روشنبیرو 
خوازانی کورد بوو که لهو کاته‌دا زۆرێك هه‌بوون لهو بروایسهدا نه‌بوون زمانی کوردی بتوانێت وەك زمانیکی 
پاراو› وتاری زانستی پئ بنوسسریت» بهلام نوسه‌رو زمانزانو زانستخواز ماموستا نه‌کرهم قەرەداخى شانی 
يه بەر نه‌و ئەركو به‌رپرسیاریتییه قورسه‌و سور بوو لەسەر به‌دیهیْنانی خه‌ونه‌که‌ی که دهرکردنی گوفاریکی زانستی 
ئاست به‌رز بوو به‌زمانی کوردی. 

دەرچوونى زانستی سەردەم لهو دەمو کاته‌دا زیاد ەرۆيى نیبه ئەگەر بلیین شورشیکی رژشنبیری زانستی بوو» ئه‌وانه‌ی 
^ ەر ئاگادارى مامزستا بوون زور باش ئەو راستیه دهزانن که چ ئەر كو ماندووبونیکی لە گە لدا دهکیشاو 
دەرچوونى ھەر ژماردیه‌ کی زانستی سەردەم چ خۆشىو شانازییه‌کی ده‌خسته دلمانهوهو چ هاندەرێك بوو بۆ هەولدانى 
زیاترمان بو ژماره‌ی داهاتوو. جێى باسکردنه مامۆستا ئەكرەم قەرەداخى شانبه‌شانی ده‌رکردنی گۆقارى زانستی 
سهرددم ئەركى دهرکردنی فه‌رهه‌نگی زانستی به‌زمانی کوردی» عهره‌بی» ثینگلیزی گرته ئەستۆ که نوسەرو خوێندکارو 
ماموستایان گه‌واهی ئەو راستیه ده‌دهن ثهو فه‌رهه‌نگانه چ که‌لیْنیکی گه‌وره‌یان له کتیبخانه‌ی کوردیدا پرکردوته‌وه؛ 
به‌م دواییه‌ش دهرکردنی زنجیره‌ی کنیبی زانستی یه‌کیکی دیکه بوو له‌خه‌ونه‌کانی ماموستای کوچکردوو که به‌وردی 
سهرپه‌رشتیدهکردن‌و به‌خه‌مه‌وه بوو بۆ دهرچوونیان به‌جوانترین شیوهو به‌پیزترین ناوەرۆك. 

بهلام سەد مه‌خابن مه‌رگ بواری نه‌دا نوسه‌رو ماموستای به‌توانا له‌وه‌نده زیاتر له‌خه‌رمانی داهێنان‌و به‌خشنده‌ییه‌کانی 
پیشکه‌ش به‌رزشنبیرانو زانستخوازانی کورد بکات, به‌مانگيك بەر لمومی گوفاره‌که‌مان پن بنیته سالی یانزه‌هه‌می 
ته مه‌نییه‌وه دله گهورهو پر میهرو خولیاو خه‌ونه‌کانی بۆ زاست‌و په‌روهرده‌کردنی رژله‌کانی نه‌ته‌وه‌ی کورد له‌لیدان 
ک‌هوت‌و مالثاوایی لیکردین. لیردوه به‌ویه‌ری حوزنه‌وه» بهلام به‌گورو تینیکی له‌جاران زیاتره‌وه نیمه وەك ستافی 
گۆثارى زانستی سەردەم سەرەتا بەڵێن به‌ماموستای سه‌رنوسه‌رمان‌و پاشان ده‌زگاکه‌مان‌و خوینه‌رانو زانستخوازو 
هه‌وادارانی زانستی سەردەم دهددین که ریگاکه‌ی خوالێخۆشبوو به‌رژشنی بهیلینه‌وهو رۆژ به‌رۆژ خەوڵى زیاتر بدەین 
بەرەو پیُشبردنی گوفاره‌که‌مان وەك وەفايەك بو گیانی ثه‌و نوسه‌ره گه‌ورهیه‌ی کورد که زانستی سەردەم هه‌ميشه 
بوو له خه‌ونو ئەركە سهره‌کی‌و كارو به‌رپرسیاریتییه کانی که به‌شیکی گه‌وره‌ی ژیانو ماندووبوونو ثه‌رکی 
خان کردبوو» پاشان وەك ثه‌رکی سه‌رشانی خۆمان که سالانیکی دورو دریژه لەگەل ماموستادا شه‌ونخوونی 
,چوونی نهم گوفاره زانسستییه و به‌رده‌وام به‌رو پیش‌چوونی. هاوکاریکردنی تیودش دهستیکی پر 

ام بوونی ثیمه. 
هه‌زار سلاو درود بۆ روحی ماموستای کو چکردوو 


سهرنووسه‌ری گوقاره‌که‌مان ماموستا ئەكرەم قەرەداخى 


سکرتیری نوسین 
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شیزوفرینیا نه‌خوشیه‌که 
له‌سه‌رجهم نه خوشییه‌کانی 
دیکه زیاتر گفتوگو 

ھەلدەگرێت و تائیستا دهیه‌ها 
كتيب لەمەر ئەم نه‌خوشیه 
نوسراوه» زانایان زیاتر 

له‌بو چونیکیان له‌سه‌ر ئەم 

نه خوشییه هه‌ید. 

میژووی ئەم نه خوشیه 
پیده‌چیت هینده‌ی میژووی 
مروفایه‌تی كۆن بیت. 

کونترین نوسراو که‌باس لەم 

نه خوشییه ده‌کات نوسراویکی 
هیندیه میخووه‌که‌ی 

بو 1400 سال بیش زاین 
ددگه‌ریته‌وه. به‌لام به‌مشیودیه‌ی 
که نیستا ههیه بو یه‌که‌مجار 
ژانای نهلمانی تهمرل 
کرپلن له‌سالی 
6 باس 
له کو مه لك 
نەخۆش 
ده‌کات که 


x 
د. ئەفرام محەمەد حەسەن‎ 


نیشانه‌کانیان وەك ئەم حاله‌ته وایه‌و 
ناوی حاله‌ته‌که دەنێت خهله‌فاندنی 
پیش وه‌خت,پاشان له‌سالی 911 1زیوگن 
بلوله‌ر پزیشکی سویسری بو یه‌که‌مجار 
زاراوه‌ی شیزوفرینیا به‌کاردینیت. 

شیزوفرینیا یه‌کیکه له‌نه‌خوشیه 
ددروونییه‌کان که کوامه لك نیشانه‌ی 
پوزه‌تیف و نیگه‌تیفشی هه‌یه. 
پوزه‌تیفه‌کان وەك وەهم و ورینه و 
نیگه‌تیفه‌کان وەك قسه‌نه‌کردن و که‌می 
چالاکی کومه‌لایه‌تی. 

هوکاره‌کانی تووشبوون به‌شیزوفرینیا 

بوماوه: 

کے لهوه ناکریت که بوماوه 
له‌نه خوشیه ده‌روونییه‌کاندا ھۆكاريكى 
گرنگ داده‌نریت. ریه‌ی ناسایی 
توشبوون نزیکه‌ی 1× دەبێت› به‌لام 
گهر يه‌کيك له‌نه‌ندامانی خیزان نهم 
حاله‌تهی هه‌بیّت ثه‌گه‌ری توشبوونی 
نه‌ندامانی دیکه زیادده‌کات. به‌لام 
تووشبوون نه‌سته‌م نییه. بو نمونه گەر 
یەکێك له‌باوان حاله‌تی شیزوفرینیای 


هه‌بیت نه‌گه‌ری تووشبوونی منداله‌کانی 
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له‌نیوان 17-20 دهبیت گەر هه‌ردوو 
باوان هه‌یانبیشت نه‌گه‌ره‌که بو 730 - 
0 به‌رزده‌بیتهوه. گه‌ر خوشك يان 
برا هه‌یبیّت نه‌گه‌ره‌که بو نه‌ندامانی 
دیکه نزیکه‌ی ۸14 ده‌بیت. بو دوانه‌ی 
لیْکچوو گهر یه‌کیکیان حاله‌ته‌که‌ی 
هه‌بیت نه‌گه‌ری تووشبوونی دووه‌میان 
له‌نیوان  ×40‏ 60× ده‌بیت. نهم 
ریژانه‌ی سه‌ردوه ریژه‌یه‌کی جیگیر نین 
و به‌بیی تویژینه‌وه‌کان ده‌گزرین زیاتر 
له‌تویژینه‌ومیه‌ك هه‌یه بريك زیاتر يان 


كەمتز لەم ریژانه‌یان به‌دیکردووه. 
تەمسەن: 


زوربهی اه ان 


ههیه له‌ته‌مه‌نیکی دواتر سەر هه‌لده‌دات 
و نه‌گه‌ری روودانیشی له‌مندالیدا نامۆ 
نییه له‌نیرینه‌دا پیش میینه رووده‌دات 
به‌پیچه‌وانه‌ی ته‌نگژه‌کانی مه‌زاج بویه 
تیبینی نه‌وه کراوه ئهو نیرینانه‌ی هم 
نه خوشیه‌یان هه‌یه زوربه‌یان نه چونه‌ته 
پروسه‌ی هاوسه‌رییه‌وه. به‌لام میینه‌کان 
بریکی به‌رچاویان لهو پرژسهیهدا 
سه‌رکه‌وتوو نه‌بوون» بیگومان لیره‌شدا 
تاکه هوکار بوونی نه‌خوشیه‌که نییه, 
به‌لکو لاوازی ثاسته‌ی هۆشيارى ده‌روونی 
و لیکتینه‌گه‌یف تنی تاکه‌کان هوکاری 


کاریگه‌رترن. 


له‌ته‌مه‌نی ھەرزەكاريدا سەرھەلدەدەن› 


بهلام هه‌نديك جوری شیزوفرینیا 
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که‌سیتی وپیکهاته‌ی جه‌سته‌یی: 
زیاتر لهو که‌سیتییانه‌دا رووده‌دات 


که بهوه جیاده‌گرینهوه ناوه‌گین و 
هه‌سته‌ودرن و له‌روی کومهلایه‌تییه‌وه 
سستن, به‌لام نه‌گه‌ری روودانی له‌هه‌موو 
جوره‌کانی که‌سیتیدا هه‌یه. 

سهبارمت به‌پیکهاتهی جه‌سته 
ثه‌وان هی لاوازن و باریکن زیاتر 
تووشدەبن وەك له‌وانه‌ی خرو قهله‌ون: 
بهلام نه‌مه مانای روونه‌دانی نهم 
عالت کیہ ووی جب کان درد 

هوکاری کیمیای ژیانی: 

گۆرانكارى له‌ناستی وه‌رگره‌کانی 
میشك. دهتوانین گرنگترین 
گوّرانکارییه‌کان لەم چه‌ند خالهدا 
کوبکه‌ینه‌وه. 

1. به‌رزیونهوه‌ی ناستی دویامین: 
که دبیته هوى سەر هه‌لدانی 
نیشانه‌کانی ورينه و وه‌هم. بویه 
يه‌کيك له‌ریگه چاره‌کان به‌کارهینانی 
ده‌رمانی دژەسايكۆسسە که دهبیته هی 
دابه‌زینی ناستی ئەم ودرگره. 

نهوه‌ی پالپشتی نه‌م بو چوونه 
ده‌کات نه‌وه‌یه هه‌نديك پیکهاته 
هه‌یه ودك (1.81 که ده‌بیته هوزی 
چالاککردنی دوپامین يان له‌کارخستنی 
کاری ده‌رمانه‌کانی دژەسايكۆسس› بوایه 
`" ` 
ئەم راستیه ناتوانێت راقەی سەرجەم 
نیشانه‌کانی شیروفرینیا بکات» چونکه 
گەر زورچالاکی دوبامین رافه‌ی 
هه‌نديك نیشانه بکات نه‌وا هه‌نديك 
نیشانه‌ی دیکه ههیه به‌تایبه‌تی 
نیگه‌تیفه‌کان ناتوانریت بهم راستیه 
رافه‌بکرین» چونکه گهر زور چالاکی 
دۆپامین نیشانه موجه‌به‌کان بیت 


که‌واته نیشانه نیگه‌تیفه‌کان ده‌بیت 


به‌کهم چالاکی راقه‌بکرین واته 
له‌کاتیکد!ا ده‌رمانه‌گانی دژه‌سایکو‌سس 
دەدەين به‌نه خاش پیویسته حاله‌که‌ی 
خراپتربیت - مه‌به‌ستمان نیشانه 
نیگه‌تیفه‌کانه» به‌لام ده‌بینین هه‌نديك 
نه‌خواش بهو دەرمانانه چاکدەبنەوە. 
ئەمەش نه‌و راستیه دسه‌لینیت هیچ 
تيۆرێێك ناتوانیت رافه‌ی سه‌رجهم 
نیشانه‌کانی شیروفرینیا بکات» بویه 
رولی ومرگره‌کانی دیکه و تیورییه‌کانی 
دیکه گرنگی خوی هه‌یه. رەنگە نه‌مه 
راستیه‌کی دیکه بخاتهروو که هیچ 
نه‌خزشیکی شیزوفرینیا سه‌رجهم 
کاک کے نی ه و دورما کے 
چاره‌سهریش سەرجەم نیشانه‌کان 
چاره‌سه‌رناکه‌ن: 

2 زیادبوونی جالاکی نورنه‌درینالین. 

3. سبروتونین: زیادبوونی ناستی 
سیروتونین له‌شیز وف رینیای‌دریخایه‌ندا, 
بهلام دابه‌زینی ناسته‌که‌ی ات 
پارانوید و شیروفرینیای کورتخایه‌ندا 
داده‌به‌زیت. 

4. گۈرانكارى له‌ناستی گاما - گاما 
نه‌مینو بيوتاريك نه‌سید: له‌سهره‌تای 
“© `" ك باع 
به‌رزبونه‌وه‌ی ئاستەکەی. 

5 گور انکاری له‌ناستی 

پروستاگلاندین و ج پروتین و 
ثه‌سیتایل کولین و فوسفه‌تیدیل کولین 


و فوسفه‌تیدیل سپرین و فوسفه‌تیدیل 


تیسانولامین: 
روژی له‌دایکبوون: 


نه‌وانه‌ی له‌زستان و سه‌ره‌تای به‌هاردا 
له‌دایکده‌بن نه‌گه‌ری تووشبوونیان 
زیاتره به‌شیزوفرینیا به‌هوی هه‌نديك 
هه‌وکردنی قایرمسیه‌وه ودك فایره‌سی 
که‌می به‌رگری و ئیپشتیان بار 
فا 

شاستی به‌رگری: تیبینیکراوه ئاستى 
ئیمیونوگلوبینی - جى و نیم و نه‌ی- 
زیادده‌کات له‌که‌سانی شیروفرینیادا. 

پیکهاته‌ی ميشك: 

هه‌نديك تویژینه‌وه تاماژه به‌وه 
دەدەن که نیشانه نیگه‌تیفه‌کان 
به‌یوه‌ندی‌ان به‌پوکان »وهی هه‌ندیك 
به‌شی میشکه‌وه ههیه به‌تایبه‌تی به‌شی 
پیشه‌وهو سه‌روه‌ی ميشك. 

به‌پیی نه‌و تویژینه‌وانه‌ی له‌سهر 
میشکی نه‌وانه‌کراوه که شیزوفرینیایان 
هه‌یه پاش مردنیان دهرکه‌وتووه که 
قه‌باره‌ی میشکیان بچوکنرهو قه‌باره‌ی 
بوشاییه‌کانی ميشك زیادبووه هه‌روه‌ها 
هه‌نديك له‌خانه‌کانی میشکیان 
له‌ده‌ستداوه. 

یه یوه‌ندی خیزانی: 

به‌یوه‌ندی خیزانی کاریگهری 
تاشکرای ههیه لەسەر سەر هه‌لدان و 
این ده‌ی شیزوفرینیا و تیبینیکراوه 
نه‌و خیزانانه‌ی ناستیکی به‌رزیان 


له‌ددربرینضی سوزدا هه‌ی4» زؤر 


ره‌خنه‌گرتن و زوربایه خدان به‌نه خزش 
و ریگه‌نه‌دان به‌هیج نازادیه‌ك, نه‌گه‌ری 
سهرهه‌لدانه‌وهی شیروفرینیا چوار 
هینده‌ی نهو خیزانانه ده‌بیت که 
استیکی نزمیان هه‌یه له‌ده‌ربرینی 
سۆزدا. 
ناستی ئابوورى: 

له‌ولاته يەكگرتوەكانى ئەمەريكا 
تیبینیکراوه نه‌وانه‌ی شیزوفرینیایان 
هه‌یه زیاتر له‌ناستیکی نابووری 
نزمدان» رەنگە هوکاری نه‌مه‌ش بو نه‌وه 
بگەرێتەوە ثه‌وانه‌ی ئەم حاله‌ته‌یان 
هه‌یه به‌هوی کارنه‌گردن و دابرانی 
کومه‌لایه‌تییهوه ناستی تابوریان 
داده‌به‌زیت نەك ھەر له‌سه‌ره‌تاوه تاستی 
تابووریان نزم بێت› به‌لام له‌هیندستان 
تیبنیکراوه له‌ناسته به‌رزه‌کان دا 


شیزوفرینیا زیاتره وهك له‌نیوان 


هه‌زار اندا. 


پزلینکردنی شیززفرینیا 


8 | زانستی سه‌ردهم 38 


له‌نیوان ههردوو سیستمی 
نه‌مه‌ریکی و نه‌وروپی بريك جیاوازی 
هه‌یه له‌پولینکردن دا به‌پشتبه‌ستن 
به‌سیستمی نه‌مریکی شیروفرینیا 
ده‌گریت بهم جورانه‌وه: 

1. كەتەتۈنيا: ده‌کریت به‌دوو 
جوردوه: 

که ته تونیای به‌ته خته‌بوون: 

ئەم جوّره زیاتر به‌وه‌جیاده‌کریته‌وه 
که تاك گرفتی له‌بواری جوله‌دا هه‌یه‌و 
جه‌سته‌ی ودك ته‌ختهی لیدیت. 
ده‌توانیت بو ماوهیه‌کی درێژ له‌یه‌کباردا 
بمینیته‌وه هه‌ندیکجار نه‌و باره باریکی 
زور ناناساییه یان پیُویستناکات بهو 
جوره بیت› بونمونه گهر داوا لەھەر 
که‌سيك بکه‌یت بريك ده‌ستی به‌رزکاته‌وه 
بوانه‌وهی لیّدانی دلی بگریت پاش ثه‌وه‌ی 
كارەكەت ته‌واوکرد بینه‌وه‌ی به‌که‌سه‌که 
o‏ ده‌ستی داده‌گریت و دهیخاته‌وه 
باری پیشووى» بەلام گەر كەسيك ئەم 


باره‌ی هه‌بیت پاش ته‌واوبوونی کاره‌که 
ده‌شیت بو ماودیه‌کی دریژ هه‌ندیکچار 
چه‌ند سه‌عاتيك لهو باره‌دا دەستى 
بهیلیته‌وه» يان بینه‌وه‌ی پیویستبکات 
ماودیه‌کی زور له‌سه‌رپی راده‌وه‌ستی جا 
شوینه‌که گونجاوبیت يان نه‌گونجاو 
نه‌مباره پێیدەلێن به‌مومبوون؛ چونکه 
که‌سه‌که وەك مومی لیدیت و ده‌توانیت 
لهو باره‌ی ثاره‌زوو ده‌که‌یت په‌له‌کانی 
بوهستینیت بیشه‌وه‌ی به‌ره‌نگاریت 
بکات. 

که‌ته تونیسای ماخۇلان - بى 
ئۆشرەيى-6×©01)6100€6101 catatonic‏ 

لەمبارەدا نه‌خوش ئۆقرە ناگرێت 
لە‌هاتوچۆى بەر دەوامدایە به‌بیمه‌به‌ست. 
جا له‌مالدا بیت يان لەدەرەوە هه‌ست 
به‌ماندویتی ناكات. 

paranoid پارانویا:‎ .2 

لەمبارەدا نه‌خوش زیاتر نیشانه‌ی 
وههمی هه‌یه بونمونه واده‌زانشت 
که‌سيك يان که‌سانيك ھەن ده‌یانه‌ویت 
زیانی پیبگه‌یه‌نن يان چاودیریده‌که‌ن, 
ده‌شیت نه‌و كەسە يان که‌سانه كەسە 
نزیکه‌کانی خوّی بن› هه‌ندیکجار گومان 
په‌یداده‌کات له‌هاوسهرهگه‌ی‌یان له خوشك 
و دایکی و بهرده‌وام له‌مشتومردایه 
له‌گه‌لیان به‌ودی داوینپیسن و خیانه‌ت 
دەكەن. له‌هه‌نديك باری دیکه‌دا خوی 
به‌که‌سیکی گه‌وره ده‌زانیت هه‌ندیکجار 
بانگه‌شهی پیخه‌مبه‌رایه‌تی ده‌کات يان 
واخویده‌رده‌خات له‌هه‌مسوو بواره‌کانی 
ژیاندا به‌توانایه و خوّی به‌مامزستا و 
پزيشك و پاریزەر و سیاسی.... هتد. 
دهزانیت. 


جوره‌کانی وه‌هم زورن ده‌شیت 


نه‌خوش جوريك يان زیاتری هه‌بیت. 
دەشیت له‌گه‌لی دا ورینه‌ی بیستنی 


۷ 


هه‌بیت. 
3.جوری ناريك: 

disorganized type 

ئەمبارە جیاده‌کریتهوه به 


نه‌گونجاندنی ئاخاوتن و نه‌گونجانی يان 
نه‌شیاوی رهفتار و نه‌شیاوی وەڵامدانەوەی 
رووداوه‌کان, له‌کاتی باسکردنی روداوی 
خوشدا دشیت دلته‌نگ بیت يان هکاتی 
روداوی ناخواشدا دمشیت زەردەخەنە 
بیگریت. 
4. دیارینه‌کراو: 
undifferentiated‏ 
نه‌خوش به‌شی پیویست نیشانه‌ی 
ههیه تا بلیین شیزوفرینیایه‌تی, به‌لام 
له‌هیج كام له‌وانه‌ی سه‌ردوه ناچیت 
بزیه له‌هیج خانه‌یه‌کدا جیی نابیته‌وه. 
5. شیزوفرینیای ماوه - پاشماوه: 
residual‏ 
لەمجۆرەدا نه‌خواش نه به‌ته‌واوی 
چاکبوته‌وه. نه‌نیشانه‌کانی به‌شی ئەوە 
ده‌کات بوتریت شیزوفرینیای ههیه. 
نه‌خوش هه‌نديك نیشانه‌ی وه‌هم يان 
ورینه‌ی هه‌یه. بەلام هه‌ست به‌نائاسایی 
نه‌مباره ده‌گات له‌ده‌وروبه‌ر دانابریت و 
ده‌توانیت ژیانی خوی به‌سه‌ربه‌ریت. 
نیشانه‌کانی شیزوفرینیا: 
نیشانه‌کانی شیزوفرینیا لەنه 
خوشیکه‌وه بو نه‌خوشیکی دیکه 
دەگۆرێت به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی 
دمتوانسین بلێین کزمه‌له نیشانه‌یه‌ك 
هه‌یه له‌وانه: 
ته‌نگژه‌کانی هزر: نهم گروبه 
بەكۆمەله نیشانه‌یه‌کی زور گرنگ 


دادەنرێت بو ناسینه‌وهی شیزوفینیا 
نه‌ویش: 

1. نالوزی ببرکردنه‌وه: لیر دا نە خۆش 
بیرزکه‌کانی تیکه‌لآو وچرن و سه‌ره‌تایان 
هەیە› بهلام کوتاییه‌کانیان روون نییه 


ودك دەرگايەك وایه له‌پشته‌وه‌ی هیچ 


۷ 


نه‌بیت. 
2 نه‌بوونی پەيوەندى له‌نیسوان 
رسته‌کاندا: لیره‌دا گویگر له‌به‌یفه‌کانی 
نه‌خوش تیناگات و رسته‌کانی بکه‌ری 
ههیه به‌یی قرمان يان نیهادی هه‌یه 
به‌بی گوزاره. واته پیکهاته‌ی رسته‌کانی 
له‌رووی ریزمانه‌وه ته‌واو نیین. 

3. په‌رته‌وازه‌یی: نهم زاراودیه کاتيك 
به‌کارده‌هینریت که نه‌خواش نه‌توانیّت 
په‌یوه‌ندییه ساده‌کانی بيرۆكەيەك 
پیکه‌وه ببه‌ستیته‌وه. 

4. نه‌گونجان يان پیچه‌وانه: له‌مباره‌دا 
تاك باس له‌رووداویکی ناخوش ده‌کات؛ 
بهلام له‌گه‌لیدا پێدەکەنێت يان 
به‌پیچه‌وانه‌وه. 

5. وه‌ستانی بسبر: لەمبارەدا تاك 
بیری ده‌وه‌ستیت و ناتوانت به‌رده‌وام 
بیت له‌قسه‌کانی و پاش وه‌ستانيك 
له‌بابه‌تیکی نوی ده‌دویت. ئەمبارە 
به‌خواستی تاك روونادات واته خوّی 
به‌رپرسیارنییه. له‌مب‌اره هه رچه‌نده 
هه‌ندیجار هه‌ولدهدات رافه‌ی بو 
بدوزیته‌وه. 

6 لادان: تاك لهبیرکردنهوددا 
له‌ریره‌وی سەرەكى بیره‌کانی لاده‌دات؛ 
به‌لام بیوه‌ستان. 

7 لاوازی - هسه‌ژاری ببرکردنهوه: 
له‌مباره‌دا تاك ته‌نیا باس له‌چه‌ند 


بابه‌تیکی دیاریکراو ده‌کات و چه‌ندباره 


و چه‌ندب اره‌ی ده‌کاته‌وه. کالوکرچی 
به‌ناوه‌رکه‌کانیانه‌وه دیاره. 

5 ببرکردنه‌وه‌ی سه‌ره‌تایی: له‌مباره‌دا 
تاك ناتوانیت رافهی په‌نده‌گان بکات» 
ته‌نیا له‌مانا روکه‌شهکانی بابه‌ته‌کان 
تیده‌گات بو نمونه گەر پیی بلیی: 
تهوهی ماله‌که‌ی له‌شوشه بیت بەرد 
ناگریته مالی خەلكى: له‌و دلامدا دەڵلێت. 
تانه‌شکیت. 

کات ك دهلیی مه‌به‌ستمان چییه 
لهوه‌ی په‌نجه‌کانی دەست ودك يەك 
نییه, دەلێت: هه‌ندیکیان گه‌ورهو 
هه‌ندیکیان بچوك يان هه‌ندیکیان 
نه‌ستور ثه‌وانی دیکه باریکن: 

گرفت له پیکهاته‌ی - ناوه‌رژکی 
ببرکردنه وه‌کاندا: 

به‌یه کيك له‌گ رنگترین جياکه‌ره‌وه‌کان 
داده‌نریت. تاك لهو باودره‌دایه که‌سيك 
يان که‌سانيك ھەن چاودیری ده‌که‌ن 
يان ده‌یانه‌ویت زیانی پیبگه‌یه‌نن يان 
بيكوژن. وه‌همی گومان و خیان‌ت 
به‌رامیهر به‌نه‌ندامانی خیزان و 
هاوسره‌که‌ی, له‌زورب هی کاته‌کان دا 
وههمه‌کان بیمانان و پیکه‌وه ناگونجین 
ده‌شیت له‌هه‌نديك حاله‌تدا وه‌همه‌کان 
پیکهوه گری بدات و هاوسوزییه‌ك 
له‌نیوان وههمه‌کاندا هه‌بیت. 

نه‌بوونی وه‌هم مانای نه‌بوونی 
شیروفرینیا نییه. گه‌ر وههمی سیستمی 
واته پیکه‌وهبه‌ستراو هه‌بوو بیبوونی 
هیچ نیششانه‌یه‌کی دیکه و بیبوونی 
گرفت له‌که‌سیتی تاک دا حاله‌ته‌که 
به‌شیزوفرینیا _دانانرشت. به‌لکو 
بەحالەتى وەھم داده‌نریت؛ ودهم 


باوەرێكى ههلهی چه‌قبه‌ستووه که 
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له‌ده‌ردوه‌ی ژینگه‌ی تاکه واته که‌سانی 
ده‌وروب ری هه‌مان باوه‌ری‌ان نییه و 
ئه‌و باودره‌ی لەگەل كۆمەلگەكەيدا 
نه‌نگژه‌ی درککردن: 

درکک ردن ده‌روازه‌یه‌که بو هزر 


لەمبارەدا تاك ورین هی ددبیت. واته 


ناگونجیت. 


دەرك به‌هه‌نديك شت دەكات له‌ریی 
هه‌سته‌کانییه‌وه بیبوونی شته‌کان بو 
نمونه گویبستی ده‌نگ دهبیّت بیبوونی 
دەنگ ده‌شیت ده‌نگه‌کان به‌شیوه‌ی 
فرمان بن و نه‌رکیکی به‌سه‌ردا بسه‌پینن 
خراپ بیت يان باش› هه‌تا ده‌نگه‌کان 
هی که‌سیکی نزيك و خوشه‌ویست بیت 
ئەگەرى گوێرايەلى زیاتره؛ هه‌رچه‌نده 
فرمانه‌کانیش خراپ بن› بویه مه‌ترسی 
نه‌وه هه‌یه تاك زیان به‌خوی يان 
چوارده‌وری بگه‌یه‌نیت. 

له‌هه‌نديك باری دیکه‌دا ده‌نگه‌کان 
شوینکه‌وته‌یی دەبن وەك نه‌وه‌ی دەلێن: 
فلانه کاریکرد نه‌وه‌تا پیدەکەنیت› 
خه‌ریکه نانده‌خوات.گالته‌ی پيدەكەن و 
کاره‌کانی به‌بی نرخ هەلدەسەنگێنن.... 
هتد.ده‌فیت ورینهی بینین يان 
به‌رکه‌وتن يان بونکردن يان تامکردن 
روب‌دات. بهلام به‌شیودیه‌کی که‌مر 
هه رچه‌نده له‌کتیبه زانستییه‌کاندا باس 
لهوه ده‌کریت ثه‌گه‌ری روودانی ورینه‌ی 
بینین له‌شیزوفرینیادا زور که‌مه. به‌لام 
نه‌وه‌ی من تیبینیم کردووه له‌سهر 
ثه‌وانه‌ی نه‌خوشی شیزوفرینیایان هه‌یه 
ئم جوره ورینه‌یه گهر زور نه‌بیت. 
كەم نییه. 

گرفتی مولکداری ببرکردنه‌وه‌کان: 

هه‌نديك تاك لهو باوهره‌دان که نه‌و 
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بیرکردنه‌وان هی هه‌یانه هی خویان 
نیین, به‌لکو هی که‌سانی دیکه‌ن و 
له‌میشکیدا چینراون يان لهو باومره‌دان 
بیروبو چونه‌کانی ان له‌لایهن که‌سان 
و ده‌زگاکانی راگه‌یاندنهوه دزراون و 
په خشده‌کرین. 

گرفتی سوزداری: 

تاك به‌وه‌جیاده‌گریته‌وه که له‌رووی 
کومه‌لایه‌تییه‌وه سسته‌و حەز به‌تیکه‌لی 
كۆمەل ناکات و تەنانەت بەيوەندييەكى 
سارد له‌نیوان پزيشك و نه‌خواشدا 
دەبێت به‌پیچه‌وانه‌ی حاله‌ته‌کانی دیکه 
که له‌وانه‌یه په‌یوه‌ندیه‌کی گه‌رم وگور 
له‌نیوانیاندا دروستببیت. 

لەسەرەتاى حالەتەکەدا نەخۈش 
زۆرجار ناتوانی ومسفی حالەتى 
سوزداری خوّی بکات باس لهوه ده‌کات 
له‌هه‌مانکاتدا هه‌مان تاکی خوّشده‌ویت 
و رقیشی لییه‌تی. 

ناجیگیری په‌یوه‌ندی‌به‌ده‌وروبه‌ردوه 
و گوّرانکاری لهو په‌یوه‌ندییه به‌ثاراسته‌ی 
بیچه‌وانه بیبوونی هوکاریکی ئاشكرا. 

نه‌گونجانی سیماکانی روخساری 
لەگەل نه‌و ژینگه‌یه‌ی که تییدایه بو 
نمونه ده‌شیت له‌پرسهدا پیبکه‌نیت يان 
زهرده‌خه بکات بیبوونی هو کاریکی روون 
يان له‌که‌شیکی پر شادیدا ماته‌مینی 
دایگریت. 

گرفتی یراده و جوله و فرمان: 

بیگومان بو به‌نه‌نجامگه‌یاندنی ھەر 
کاريك پیویستمان به‌بری‌اردان ههیه. 
یەكێك له‌نیشانه‌کانی شیزوفرینیا 
نه‌بوونی نیراددیه. ودك شهوه‌ی 
خوێندکارێك چه‌ند سالیّك له‌ته‌مه‌نی 


خوی دهفه‌وتینیت بوفهوهی قوناغی 


شه‌شهمی ناماده‌یی ته‌واو بکات. بهلام 
خشته‌یه‌کی وانه‌ی خویْندنی خه‌یالی بو 
خوی داناوه به‌هیج جوری بوی په‌یرهو 
ناکرێت›سال به‌سال برگه‌ی زیاتر و زیاتر 
بو وانه‌ی خویندنه‌که‌ی زیادده‌گات به‌لام 
بیهوده تا له‌کوتاییدا بت دهرده‌که‌ویت 
نه‌خوشی شیزوفرینیای ههیه. 

جوریکی دیکه له‌نه‌مانی نبراده 
نەخۆش گویّرایه‌لی ته‌واو نیشانده‌دات 
بۆ ھەر فرمانيك که‌پیی بسپیرن: 
هه رچه‌نده بێپاساو سه‌یریش بن. يان 
پیچه‌وانه‌ی فرمانهکان کارده‌کات پیی 
دەلێن نه‌گه‌تیفیزم. 

هه‌ندیجار جه‌سته‌ی وەك مۆمى 
لیدیت و پشكنەر ده‌توانیت به‌تاره‌زوی 
خوّی چون بویت په‌له‌کانی راگریت. 
7 2:7 ۰۷۷ هه‌ندیکچار ئەم 
رهمقبوون ه دهگاته ناستيك پییده‌لین 
له‌هو شخو چوون.: 

هه‌ندیکجار وشه‌ی بیستراو 
چه‌ندباره ده‌کاته‌وه به‌بی هیچ هویه‌ك 
بیماندوویوون 600012112 يان 
ره‌قفتاری بینراو چه‌ندباره ده‌کاته‌وه 
ئیدی ره‌فتاری پزيشك بیت يان که‌سیکی 


دیکه 60000122612 


×. به‌ریوبهری نه‌خوشخانه‌ی سوزی 


ده‌روونی له‌سلیمانی 


به‌شی سییهم 


espiratory 


Failure 


بوونی یاخود به‌ککه‌وتنی نالوگوری 
هه‌وای ناو سییه‌کان له‌پیناو هیشتنه‌وه‌ی 
ئاستى تاسایی نوکسجین و دوانکسیدی 
کاربنی ناو خوینبه‌ره‌کان: ده‌کریت به 
دوو جوّردوه: 

جوری یه‌کهم: که‌می ئوکسجین (نزمه 
نیمچه په‌ستانی 02 له خویندا) لەگەل 
ناستی ناسایی (نۆرمالى) 002 له 
خویندا. 

جسوری دووهم: که‌می ئۆكسجين لەگەل 
بەرزە نیمچه په‌ستانی 002 له 
خویندا. 

هو‌کاره‌کانی هه‌ناسه سستی: 

1. جوّری یه‌کهم: 

هوکاره تیژه‌کان 

2 ناوسانی سی. 

3 هه‌وکردنی سییه شانه. 

4. پوکانه‌و‌ی سییه پله. 

5. فره هه‌وایی په‌رده پۆشەرى سی. 

6 گیرانی خوینبه‌ری سی. 

7 کونیشانه‌ی هه‌ناسه گرفتی ناکاو 
.ARDS‏ 


دکتور هادی محه‌مهد 


هوکاره دریژخایه نه‌کان: 

1. ریشال بوونی سییه‌کان. 

2 بلاوبوونهوه‌ی شیرپه‌نجه‌ی 
سییه‌کان به‌هوی لوله لیمفییه‌کانه‌وه. 

3 رژیشتنی خوین له لای راستی 
دله‌وه بو لای چەپ. 

4 گریی قه‌ده ميشك. 

5. نه‌خوّشی ثمفزیما 
.Emphysema‏ 

جوری دووهم: 

شۇكارە ناکاوه‌کان 

1 ره‌یوی توندی ناگاو. 

2 خراپ بوونی ناکاوی نه‌خوشییه 
سییه گیراوی درێژخايەن. 

3 گیرانی سهره بۆرى هه‌وا. 

4. ئیفلیجی ماسولکه‌یی ناکاو. 

5. دەرمانە ثارام به‌خش و 
خاوکهر موه‌گان. 

6. که‌می هه‌وا گورکیی 
سیکلدانو چکه‌یی سه‌رهتایی. 

7. فره شکاوی ناریکی به‌راسووه‌کان. 

هکاره دریژخایه نه‌کان: 

1. نه‌خواشی سییه گیراوی دریز 


خايەن. 


زانستی سەردەم 38 | 11 


2 بی هه‌ناسه‌یی خه‌وی. 

3. پشت کومی. 

4. پشیوییه ماسولکه‌ییه‌کان. 

5 هه‌وکردنی جومگه‌ی بربره. 

چاره‌سه‌رکردن: دەست نیشان کردن 
و چاره‌سهرکردنی دروستی هوکاری 
به‌رپرسیار کاریکی چارهنووسازه بو 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌ناسه سستی. 

که‌مجاریش بیچه‌وانه‌کردن وهی 
به په‌له‌ی هوکاری به‌ربرسیار دمبیته 
هۆی گیرانهومی گاز گورکیی ثاسایی 
بو نموونه: کونکردنی بوری هه‌وا 
7 ((دروست کردنی 
ده‌رچه‌ی هك له‌نیوان دەرەوەو بوری 
هه‌وادا له ئاستى سەرە كۆلە سنگەكەل) 
له‌کات گیرانی قورقوراگه‌دا جیگیرکردنی 
به‌راسوه‌کان له هره شکاوی ناریکی 
پەراسوەكاندا. پیچه‌وانه‌کردن_هوهی 
ژه‌هراوی بوونی مادده تارام به‌خش و 
هیورکه‌رموه‌کان؛ به‌کارهینانی فراوانکه‌ره 
بزرییه هه‌واییه بەھەلم کراوه‌کان 
له ره‌بوی توندی ناکاودا: دهرکیشانی 
سونده‌یی قره هه‌وایی قشار خوازی په‌رده 
پزشسهری سى. له دله سستیی ناکاوی 
لای چه‌پدا له کلووه مه‌یوی گه‌ورهی 
سییه‌کاندا و کاتیکیش هوکاری نازاری 
په‌رده پزشه‌ری سی بریتی بیت له مردنی 
سییه شانه یاخود هه‌وکردنی سییه 
شانه. ته‌و کاته چارسه‌ری ته‌واو دروست 
به‌کارهینانی دهرمانه هیورکه‌رهوه ثارام 
به‌خشه‌کانه (0012105)). بهلام نهم 
ده‌رمانانه ددبنه هوّی کیکردنی کرداری 
هه‌ناسه‌دان, له‌به‌رنه‌وه نابێت له هه‌ناسه 
توندی (ردبوو) نه‌خشی سییه گیراوی 
دریژخایه‌ن دا به‌کاربهینرین جگه لهو 
کاتانه‌ی نه‌خوشه‌که پیویستی به کرداری 
هه‌وا گوزرکیی ده‌ستکرد هه‌بیت. 
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هه‌موو نه‌خوشهکان پیویستیان به 
گیرانه‌وه‌ی استی ناسایی ئۆكسجينى 
ناو خوین ههیه له‌به‌رنه‌وه چارسهر به 
2 به‌نامیر بیت یاخود بی نامیر زار 
گزنگە, 

دەرئەنجامەكانى ئۆكسجين که‌می 
یه‌کی توندی چاره‌سه‌رنه‌کراوی بریتییه 
له نزمه په‌ستانی خوێن› به‌رزه په‌ستانی 
خوینی سییه‌کان هره خرۆکه‌ی 
سوور (زیاد بوونی خه‌ستی خوین) 
23231 خیرا لیدانی دل. 


تیکچوونه فرمانی میشکی له گیژبوونهوه 
تاوه‌کو بى هۆشى. 


چارەسەر به توکسچین: نهم چارسه‌ره 
یارمه‌تی باشتر بوونی ئۆكسجیين که‌می 
دەدات له‌ریگ هی زیادبوونی به‌ستانی 
توکس جینی سیکلدانوچکه‌کانه‌وه لهو 
یه‌که سییانه‌داکه هه‌وا گۆركيى تیدایه. 

له‌باری تاساییدا. ئۆكسجينى به‌رز 
- رژیشتوو (35× - 60) چاره‌سه‌ری 
گونجاوه له هه‌ناسه سستی دا (بۆ نمونه 
هه‌ناسه توندی (ردبو) ی توند» ئاوسانی 
سی. یاخود هه‌وکردنی سییه شانه). 
چونکه کرداری هه‌ناسهدان پیویستی 
به قه‌بارهیه‌کی زیاتری 02 ههیه بو 
نهوهی هانبدریت. نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
نەخۆشى سییه گیراوی دریژخایه‌ن و 
جۆرى دووه‌می هه‌ناسه سستی يان هه‌یه. 
کرداری هه‌ناسهدانیان له توکس چین 
که‌مییدا رووده‌دات. واته پیویستیان به 
خه‌ستییه‌کی که‌متری (24× - 28 02 
ههیه بو نه‌وه‌ی تووشی خراپتر بوونی 
هه‌ناسه نه‌بیت. 

گواستنه‌وه‌ی 02 بو شانه‌کان پشت 
ددبه ستیت بە: 

خه‌ستی هه‌وای وه‌رگپراو هه‌وا 

گورکیسی سیکلدانوچکه‌کان؛ کرداری 


دابه‌شبوونی ههوا له نیوان سییه‌کان و 
خوێنداه هيمۆگلۆبين و خه‌ستی ماده‌کانی 
وه‌کو یه‌کانوکسیدی كاربۆن که دەنوسێت 
به هیموگلوبینه‌وه هه‌نديك نه‌خوشی 
هه‌یه که تیدا خوینی ناتیر بوو به 
ئۆكسجين لهبری ثه‌ومی بگه‌ریته‌وه بو 
سییه‌کان؛ ثاراسته‌یه‌کی دیکه وه‌رده‌گریت 
(بۆ نمونه بوونی کەلێنێك له لای راستی 
دله‌وه بو لای چه‌پی دل, یاخود پلیکی 
ته‌واو رهق بوو) لەم کاته‌دا خه‌ستی 
هه‌وای وهرگیراو کاریگهری كەم یاخود 
ھەر نابێت له‌سه‌ر ه‌ستانی ئۆكسجين. 

زیانه ژه‌هراویبه‌کانسی نوکسچین: 
نوکسچین به خه‌ستی (100) ده‌بیته 
هوّی ژه‌هراویبوون و تیکدانی شانه‌کان 
نه‌گهر بوماوهی زیاتر له چه‌ند 
سه‌عاتيك هەلبمژرێت. ثه‌گمر مندالی 
ساوای نه‌به‌کام توکس جین به‌خه‌ستی 
زۆر وهرگریت. دووچاری کویر بوون 
دەبێت. له که‌سی گه‌وردا ژه‌هرایبوونی 
توکس جینی سییه‌کان (دمبیته هوی 
هه‌لناوسانی سییه‌کان به‌هوّی به رکه‌وتنی 
تیشکه رادیکاله نازاده‌کانه‌وه بۆ سییه‌کان 
دهبیته هوی به‌ریشال بوون) روونادات 
نه‌گه‌ر نه‌خوشه‌که به خه‌ستییه‌کی ززری 
نوکسچین بو زیاتر له ماوهی 24 سه‌عات 
چاره‌سهر نه‌کرابیت. 

چونیه‌تی وهرگرتنی نوکسچین: 

1. خه‌ستی به‌رز: وەكو (740 - 60×) 
له‌ریگه‌ی ده‌مامکی تایبەتەوە. به‌تایبه‌تی 
له هه‌ناسه سستیی ناکاوی جوّری 
یه‌که‌مدا بەكەلكە وه‌کو له هه‌وگردنی 
سییه شانه. رەبؤ› تاوسانی سییه‌کاندا 
رووده‌دات. کاتیکیش ماسکی تایبه‌ت به 
ئۆكسجينى به‌رز- رژیشتوو بوماوهی دریژ 
به‌کاربهینریت. دەبێت توکس جینه‌که 
شیدار بکریت به‌تیپه‌راندنی به ثاوی 


گه‌رمدا. 


2 خه‌ستی نزم: ده‌مامکی تایبه‌ت 
به خه‌ستی نزم - رویشتوو (24 - 
8 وردترین و هه‌ستیارترین شیوازی 
گواستنه‌وی (02)ی کونترولک راوه 
له جوری دووه‌می هه‌ناسه سستی دا. 
نه‌گهر باری نه‌خوشهکه جیگیر بوو 
و پیویستی به توکس جینی خه‌ستی 
که‌مبوو به به‌رده‌وامی بو زیاتر له‌چه‌ند 
سه‌عاتيك. 12 ليتر له خولیک دا 
له‌ریگه‌ی کانیو لای لوته‌وه ده‌گوازریته‌وه 
نه‌مه‌ش یارمه‌تی نه‌خوّشه‌که دەدات نان 
بخوات و چاره‌سه‌ری سروشتیش تهنجام 
بدات› له‌کاتی ومرگرتنی توکس چینی 
به‌رده‌وامدا؛ ریژه‌ی سه‌دی راسته‌قینه‌ی 
نوکسجین وه‌رگرتنه‌که گران دیاری 
ده‌کریت و مه‌وداک هی فراوانه, نه‌میش 
پشت ددبه‌ستیت به: هه‌وا گۆركێ› گیرانی 
کونه لووته‌کان و ثاره‌زووی نه‌خوشهکه 
بو هه‌ناسه‌دان له‌ریگه‌ی ددمه‌وه.له‌کاتی 
به‌کارهینانی ده‌مامکی ئۆكسجينى 
خه‌ستی نزم یاخود کانیولای کونه لووت؛ 
شیدارکردنی ئۆكسجين پیویست نییه. 
چونکه ریژهیه‌کی به‌رزی هه‌وای ده‌ورو 
بەر تێكەلى توکسجینه‌که دەبێت. 

3. وەرگرتنى دریژخایه‌نی ئۈكسجېن: 
بریتییه له بتلیکی شێوه که‌موله‌یی 
له مالەوە به‌کارده‌هینریت. له‌ریگه‌ی 
ده‌مامکی خه‌ستی نزم یاخود کانیولای 
لوته‌وه ودرده‌گیریت. توگسچینی 
گوێزراوه یاخود هه‌لگیراو له هه‌ندی 
لهو نه‌خوشانه‌ی که نه‌خوشی نوکسجین 
که‌می دریژخایه‌نی سییه‌کانیان ههیه. 
توان‌ای به‌رگه‌گرتنی چالاکیان زیاد 
ده‌گات. 

چاودیریکردنی چارسه‌ردکه: نه‌گهر 
پاش چارەسەرى گونجاو به ئۆكسجین› 
ئۆؤكسجينى که‌می شانه‌کان به‌رده‌وام 


بوو قره دوانوکسیدی کاربونی ناو 
خوینبه‌ره‌کانیش ۲۲1706۲020012 له 
زياد بوون‌دا بوو (زیاتر له 50 ملم 
جیوه) لەگەل دروست بوونی قره 
ترش بوونی ناکاوی هه‌ناسهیی یاخود 
كاتێك نه‌خوشهکه زور هیلاك بیت. 
لەم کاتهدا پیویسته بریار بدریت 
ياخود هه‌واگورکیی کاتی ياخود تيوب 
(سونده (11060) دانان بۆناو لووله‌ی 
هه‌وا و هه‌واگورکیی میکانیکی بیویسته 
يان ناء نەخۆشى زور هیلاك بیویسته 
هه‌رله‌سهره‌تاداو یه‌کسه‌ری هه‌واگورکیکی 
دستکردی بودابین بکریت. ۱ 
جوری دووه‌می هه‌ناسه‌سستیی 
دریژخایه‌ن و دریژخایه‌نی ناکاو: 
باوترین هۆكارى جوری دووه‌می 
هه‌ناسه سستی نه‌خوشی سیه گیراوی 
دریژخایه‌نه 0۵۳۲۲" لەم کاته‌دا.: 
که‌له‌که بوونی 002 له‌خویندا به‌هوای 
نهم دریژخایه‌نیه‌وه دمبیّت و فره ترش 
بوون دروست ددبیت هم فره‌ترش 
بوونه‌ی خوین له‌ریگه‌ی بیکاربوناته‌وه 
لەلايەن گورچیله‌وه ريك ده‌کریته‌وه. 
له‌نه‌نجامیشدا هیزی ترشی ([۳) 
پلازما به‌تاسایی (نورمال) دەمێنێتەوە, 
واته شیوازیکی قه‌رمبووکردنه‌وهییه. 
نهم شیوازه له‌هه‌نديك نه‌خوزشی 
دیکه‌دا که نه‌خواشی دەمار - ماسولکه‌یی 
دریژخایه‌نیان یاخودپشت کوری يان 
هەیە› بهلام هەركاتێك گرفتیکی زیاتر 
بۆ سییه‌کان دروست بوو وه‌کو لهناکاو 
خراپبوونی نه‌خوشی سییه گیراوی 
دریژخایه‌ن که ده‌بیته‌هوی روودانیکی 
نویی هه‌ناسه سستیی دریژخایه‌نی ناکاو 
واته نه‌خوشه‌که خوی نه‌خوشیه‌کی 
دریژخایه‌نی هه‌یه پیشت بهلام 
به‌هوی روودانی نه‌خوشییه‌کی ناکاوتر 


له‌گه‌لی دا دەبێتەهۆی خراپتر بوونی 
نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌ک هو شیوازی 
قه‌ره‌بوونه‌وهدک هش تیکده‌چیت. به‌مه 
دهلین دریژخایه‌نی ناكاو. زیادبوونی 
زیاتری ناکاوی نیمچه په‌ستانی 02)) ی 
خوین دهبیته‌هوی قرەش بوونی خوین 
و خراپتربوونی فره 002 ی خوین و 
ئەویش له‌وانه‌یه ببیته‌هوّی خه‌والویی 
هوشی و دواجاریش بی هوشی. 

تامانجی سهره‌گی چاره‌سهری 
هه‌ناسه سستیی دریژخایه‌نی ناکاو 
(جوّری دووەم) بریتییه له‌به‌دستهینانی 
نیمچه په‌ستانی 02 سهلامه‌تی 
ناوخوینب هرکان (52> ملم جیوه) 
به‌بی زیادبوونی نیمچه په‌ستانی 
2 ناوخوینب هره‌کان و قرەش ترش 
بوون, له هه‌مان کاتیشدا ناسینه‌وهو 
چاره‌سه‌ری هوکاری به‌رپرسیار. عادەتەن 
شهم نه‌خوشانه‌نه خوشیه‌کی توندی 
پیش وه‌ختی سییه‌کانیان ههیه. تهنها 
گرفتیکی بچووك له‌وانه‌یه ببیته‌هوی 
هه‌ناسه سستییه‌کی توند. 

نه‌خوشيك که‌جوری دووه‌می 
هه‌ناسه سستیی دریژخایه‌نی ناکاوی 
هه‌بیت به‌هوی نه‌خزشی سییه گیراوی 
دریژخایه‌ن هوه دروست بووبیست. 
له‌وانه‌یه هیلاك دهرنه‌که‌ویت گه‌رچی 
زورنه خوشیش بیت و كەم ئۆكسجينى و 
فره 002 و فرش بوونیکی توندیش 
هه‌بیت. به‌پیچه‌وانه‌ی رهبوّیه‌کی 
ناکاوی توند که نه‌خوشه‌که زۆر هیلاك 
دهرده‌که‌ویت. 

هه لسه‌نگاندن و چاره‌سه‌رکردن: 

لەھەلسەنگاندنى سهرمتادا؛ گرنگه 
ناستی هوّشی نه‌خّشه‌که‌و توانای 
کوکینیکی کاریگه‌رو باش نه‌ویش 
توانای هه‌ناسه‌دانی هه‌لبسه‌نگینین. نهم 
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ھەلسەنگاندنە سەرەتاييە پێمان دەلێت 
ئاخؤ نه‌خوشهکه توانای به‌رگه‌گرتنی 
کرداری هه‌ناسهدانی ناکونکهر(واتنه 
نه چوونه ناو ثه‌ندامه‌گانی هه‌ناسه‌دانه‌وه 
له‌ریگه‌ی کونه‌وه بو تاسانکردنی کرداری 
هه‌ناسهدان: ناکونک هر واته پیویست 
به‌کونکردن ناکات)ی ههیه‌و چارسه‌ری 
سروشتی سودی ههیه بو پاککردنه‌وه‌ی 
مادده ماوه دهردراوه‌کانی گوّثه‌ندامی 
هه‌ناسهدانی و چارەسەرى سهره‌تایی 
بریتییه له: 

1. ئۆكسجينى خه‌ستی نزمی 
کونتر لک راو (24/ - 28 ئۆكسجينى 
چاودیریکردنی گازه‌کانی خوین). 

2 چارسه‌ری سروشتی. 

3 بۆرى هه‌وا فراوانکه‌ره‌گان. 

4. دژه زینده‌یی کار ¬ فراوان. 

5. میز پیکه‌ره‌کان. 

مه‌ترسیه‌کانی خراپ بوونی فره 
2 و بی هوشی و كەم توکسجینییه‌کی 
توند ده‌بیّت راست بکرینه‌وه چونکه 
له‌وان‌یه ببیته هوی ناریکه لیدانه 
کوشنده‌کانی دل یاخود ماکه تونده‌گانی 
ميشك. مه‌به‌ست لەچارەسەرى 
توکس چینی لەم نه‌خوشانه‌دا پیویست 
نییه بوئه‌وه‌ی ناستی ناسایی نیمچه 
پستانی 02 ناوخوین دابین بکات. 
تەنانەت زیادگردنیکی که‌می (02) 
سودیکی زور باش لەسەر گواستنه‌وه‌ی 
2 بو شانه‌کان دروستده‌کات. ئەگەر 
چارەسەرى توکس جینی کونترو لک راو 
بووه هوّی زیاتر بوونی نیمچه په‌ستانی 
2 و که‌مبوون‌هوهی آ۳۳ خوین, 
له‌وانه‌یه پیویست به‌کرداری هه‌ناسه‌دان 
بکات له‌ریگه‌ی کرده كونكەر یاخود 
ناکونکهرهکانه‌وه. 

کاتیکی ش کرداری هه‌ناسه‌دانی 
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ناکونکهر بەردەست نه‌بیت یاخود 
نه‌خواشه‌که به‌رگه‌ی نه‌گرت یاخود 
توانای هه‌ناسهدانی كەم بووه. ثه‌وا 
ده‌رمانی دۆكساپرام 2016201217[ 
4 - 1.5 ملگم / خولەك) له‌ریگهی 
هیواش روژیشتنی ده‌مارییه‌وه پیویسته 
به‌کاربهینریت ته‌نها وه‌کو هانده‌ریی 
کرداری هه‌ناسه‌یی... 

هه‌ناسه‌دانی ( هه‌واگورکی ای 
میکانیکی یارمه تیدراو: 

نه‌و نه خوشانه‌ی که‌ههر له‌سه‌رمتادا 
دووچاری هه‌ناسه‌سستیی توند دەبن 
(جوری یه‌کهم یاخود جوری دووەم) 
یاخود نه‌وانه‌ی سوود لەچارەسەرى 
هه‌ن‌اوی گونجاو نابینن له‌وانه‌یه 
پیویستیان به‌هه‌ناسه‌دانی میکانیکی 

له‌زوربه‌ی نهو نه‌خوشانه‌ی هه‌ناسه 
سستییان ههیه. هه‌ناسهدان له‌ریگه‌ی 
تیوبه‌وه یاخود هه‌ناسه‌دانی ناوبه‌ناوی 
به‌ستان ثه‌رییی (1۳۳۷) لەگەل 
به‌کارهینانی دهرمانه تارام بەخش و 
هیورکه‌ره‌وه‌کان پیویسته. دهرکه‌وتووه 
له‌هه‌نديك نه‌خوزشی دیاریک راوداء 
هه‌ناسهدانی ناکونکه‌ر سودیکی زوری 
ههیه له‌چارسهری هه‌ناسه سستیدا 
نه‌مجوّره هه‌ناسه‌دانه وه‌کو چارسه‌ریکی 
ماوه دري به‌تایی هت له‌وهه‌ناسه 
سستییانه‌دا کاریگه‌ره که‌به‌هوزی شیواوی 
پەيكەرى. نه‌خوشی ده‌مار - ماسولکه‌یی 
و كەم هه‌واگۆركيى ناوه‌ندی در وست بووه. 
هه‌روه‌ها کاریگه‌ریشهله‌جوّری دووه‌می 
هه‌ناسه سستیی دریژخایه‌نی ناکاو 
که‌به‌هوی خراپبوونی نه‌خوزشی سییه 
گیراوی دریژخایه‌نه‌وه دروست بووه؛ 
ئەم چارەسەر لەم نه‌خوشانه‌دا پیویست 


بوون به هه‌ناسه‌دان له ریگه‌ی تیيوبەوەو 


مانه‌وه‌ی نه‌خوشهکه له‌نه‌خوزشخانه 
که‌مده‌کاتهوه. لهو نه‌خوشانه‌ش دا 
به‌کاردیت که‌وازیان له‌هه‌ناسه‌دانی 
ناوبه‌ناوی په‌ستان نه‌رییی هیناوه. 
چاندنی سی: 

ئێستا چارهسهریکی چه‌سپیوی 
نه خوّشی‌سی پیشکه وتوو له‌ونه خوشانه‌دا 
که به‌وردی دهستنیش انکراون و سود 
له‌چاره‌سه‌ری هه‌ناوی نه‌بینیوه جاندنی 
سییه. چاندنی يهك سى لهوانه‌یه لهو 
نه‌خوشه پیرانه‌دا به‌کاربیت که تیمفزیما 
(هه‌لئاوسانی هه‌وایسی سییه‌کان) و 
نه‌خوشیه سنورداره‌که‌ی سییه‌کانیان 
Restrictive lung disease‏ ودک و 
به‌ریشالبوونی سییه‌کان هەیە› نابێت لهو 
نه‌خوشانه‌دا نه‌نجامبدریت که هه‌وکردنی 
دریژخایه‌نی هه‌ردوولای سیه‌کانیان 
ههیه وەكو به‌ریشالبوونی کیسی ©5 ) 
5 سییه‌کان و هه‌وکردنی بوریه 
ههوا فراوان بووه‌گان» لەم بارانه‌دا 
چاندنی هه‌ردوو سییه‌کان کاریکی باشه. 
چاندنی هه‌ردوو سى و دل به‌یه‌که‌وه 
پیویسته بۆچارەسەرى نه‌و نه‌خوشانه‌ی 
که نەخۆشى دلی زکماکی پیش که‌وتوو 
وه‌ک و کونیشانه‌ی نهیزنمینگه‌ریان 
هه‌ی هو لهو نه‌خوشانه‌شدا له‌وانه‌یه 
ثه‌نجامبدریت که فشاری سهره‌تایی سى 
ههیه و سوودی له چار‌سهره‌کانی دیکه 
نه‌بینیوه. هه‌رچه‌نده ئەم چاره‌سهره 
لەگەل به‌کارهینانی دهرمانه به‌رگری 
كېكەرە نوێکاندا› داهاتووی باشهە› به‌لام 
به‌هوی که‌می بەخشەرى سیييەوە.› 
دهستهبه‌رکردنی سنورداره. 
دواییانه‌ش» چاندنی پلی زیندوو هاتوة 
کاید. 


بهم 


غا 


چۆن رزکاربین له‌سمتی که‌وره 


خانه‌چه‌ورییهکان» له‌شیوهی گری 
کۆدەبنەوە تا دمبنه كۆمەلێك گری و 
ریشالی چه‌وری و بهرزی و نزمی له 
پیستدا دروستده‌که‌ن. هه‌روه‌ك تویکلی 
پرته‌خال که‌واته پێست دش یوینن و 
ناشرینی ده‌کهن ده‌توانین بلیّین به 
شیودیه‌کی گشتی هه‌لئاوسانی سمته‌کان 
زیاتر دووچاری ژن دهبنه‌وه ودك له‌پیاو 
ھۆكارەكەشى دەگەرێتەوە بو هورمونه 
میّینه‌کان, بهلام زر كەس دەپرسن 
بوچی ژمارەو قه‌باره‌ی خانه چه‌ورییه‌کان 
زیاتر له سمتدا کوده‌بنه‌وه لای هه‌نديك 
کهس؟ يان ثایا بۆماوەيى لەم گرفته‌دا رۆل 
ده‌گیریت؟ له‌ودلامدا دەلێین يەل وەت 
وتمان هورمونه میینه‌کان رل ده‌گیرن 
بیجگه له زژرخواردنی مادده‌ی شپرین و 
نیشاستهیی و چه‌ورییه تیره‌کان, پاشان 
بوماومییش رۆل ده‌گیریت. که ھۆرمۆنى 
(ئیس‌تروجین) و تیکچوونسی گلاندی 
ده‌ره‌قی, له‌ثه‌نجامی که‌می هوّرمونه‌که‌وه 
چه‌ور: ى زیاتر له خانمکان ھەلدەگرێت 
به‌تایبه‌تی له سمتدا. که‌هه‌موو كه‌سيك 
به‌ناسانی هه‌ستی پیده‌کات و پزيشك 
ده‌توانیت هه‌ربه‌بینینی ریژه‌ی چه‌وری 
و ریژه‌ی زیادبوونه سروشتییه‌که دیاری 
بکات. 

کاریکه‌رییه لاوه‌کییه‌کانی زیادبوونی 
فه‌باره: 

گرفتیکی گه‌وری ته‌ندروستی و 

ده‌روونی هه‌یهو کاریگهری لاوه‌کیش 
لهسهر ته‌ندروستی گشتی مه‌ترسیداره. 
چونکه نەك ته‌نها گه‌وره‌بوونی سمت. 
به‌لک و زیادبوونی کێش به‌دهرکه‌وتنی 
ورگ له‌گه‌لی دا زیاتر مه‌ترسی ده‌خاته 
سەر ته‌ندروستی كەسەکە. 

دەزانین قەلهوى چه‌ندین گرفتی 


ته‌ندروستی لیدەکەویتەوە. وەك 
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نه‌خوشی شەكرە قه‌ب‌زی و كۆلۆنى 
ده‌ماری و ثازاره‌کانی پشت و جومگه‌کان 
و جگهرو بەردى زراوو هه‌وکردنی 
زراوو به‌رزبوونه‌وی به‌ستانی خوین و 
سه‌ریه‌شهو به‌رزبوونه‌ودی کوالیسترولی 
خوین و ره‌قبوونی خوینب‌هره‌کان 
که‌سنگه‌کوژی و جەلتەی دلى به‌دوادیت؛ 
بیجگه له‌کاریگه‌ری ده‌روونی لەسەر مرۆف 
ودك خه‌موکی و نیگه‌رانی و هه‌وکردنی 
پیست و لاوازی زایه‌ندی و دواتر مردنی 
زوو (پیش وه‌خت). 
هه‌موو ئەم کاریگه‌رییه لاوه‌کییانه 

لهو که‌سانه‌دا به‌دیده‌کریت که‌کیشیان 
زژرهو بەتايبەتى نه‌وانهی سمتیان 
گه‌ورهیه. بیجگه له‌وه‌ی نه‌و که‌سانه 
گوشه‌گیر دەبن و ئارەزووى تیْکه‌لاوبوون 
ناکهن له‌نه‌نجامی ناشرین بوونی 
جه‌سته‌یان. لاوازی زایه‌ندیش چه‌ندین 
کیشه‌ی ژیانی هاوسه‌ری لیده‌که‌ویته‌وه. 

کاریگه رییه لاوه‌کییه‌کانی سمتی گه‌وره 
لەم خالانه‌دا كۈدەكەينەوە: 

® ئازارو هه‌وکردنی زؤر له جومگه‌ی 
قاچدا. 

* ئينزلاقى بربره‌ی پشت که به 
(دسك) ناسر اوه. ۹ 

® تازاری به‌شی خواره‌وهدی پشت. 

ایا چارەسەر هه‌یه؟ بل خوپاراستن 
له چارەسەر باشتزە دهبیت هه‌مووان 
نه‌وه برانین که‌ده‌ربازبوون له سمتی 
گه‌وره پیویستی به‌تیر ادهیه‌کی به‌هیزهو 
سووربوونه لسهر چارسه‌رو هه‌روه‌ها 
به‌رده‌وام بوونى. 

رینمایی چاودیرییه کی ساده: 

یه‌کهم: کرینی کیشانه (میزان) و 
کیشانی کیشی له‌ش به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
هه‌فته‌ی جارێك. 


دووەم: پیوانی قه‌بارهو پانی سمته‌کان 


و لەگەل چارەسەردا بەراوردكردنى 
جیاوازی. 

سییهم: دانانی دووئاوینه له‌گه‌رماوو 
ته‌ماشاکردن و چاودیریکردنی 
قه‌باره‌که‌ی. 

ریگای خو پاراستن: 

خواردنی ئه‌و خوراکان هی تاوزه‌یان 
کهمه. دوورکه‌وتنه‌وه له‌خواردنی خوراکه 
قتووییهکان و سورکراوه‌و شیرینی و 
نیشاستهییه‌کان» ومرزشکردن بوماوه‌ی 
سل جار له هه‌فته‌یه‌ک دا رۆژانە به‌پی 
رایشتن به‌خیرایی و بۆيەك سه‌عات. 
له‌هه‌مان کاتدا بوونی نیرادمیه‌کی به‌هیز 
ب دهربازبوون له سمتی گه‌وره گرنگه. 

هه‌نگاوی یه که‌می چارەسەر: به‌یانیان 
نانبخوریت. دواتر شیرینی نه‌خوریت يان 
مادده نیشاسته‌ییه‌کان» ههول بدرێت چاوو 
قاوه به‌بی شه‌کر بخوریتهوه. خواردنه‌وه‌ی 
چای سه‌وز له‌بری چای تاسایی. 

نه‌و ده‌رمانانه‌ی بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
کیشی لهش به‌کارده‌هینرین, دەبێت 
له‌ژیر رینمایی پزیشکیدا به‌کاربیت دمنا 
گاریگه‌ری مه‌ترسی ههیه. نه‌خواردنی 
رونه تیرچه‌ورییه‌کان» له‌بری ثه‌وه رژنی 
شل (گوله‌به‌روژه زمیتون) به‌کاربیّت 
هه‌روه‌ها زورخواردنی ماسی و مريشك 
(به‌بی بیسته‌که‌ی)؛ زو رخواردنی میودو 
سهوزهو زورخواردنه‌وه‌ی تاو شپریش 
له‌ودی چه‌وری تێدانییە› دمبیت رینمایی 
كەم خاله ته‌ندروستیانهش بکریت: 

* پشت به‌ستن به‌خواردنی نانی بۆر 
له‌بری نانی سپی. 

8 خوادنی شهکر واده‌کات ثه‌نسولین 
زیاتر برژێت که شه‌کر له خوێندا کهم 
ده‌کاته‌وهو مرۆف هه‌ست به‌برسیتی زور 
ده‌کات و وا ده‌کات زیاتر بخوات دمبیت 


نه‌وه بو حه‌پی ته‌واو بگۆردرێت› چونکه 


واده‌کات نه‌وکه‌سه تیربیّت و هه‌ستی 
برسیه‌تی نه‌بیت. 

® بایه‌خدان به‌سهوزهو میوه‌کان بو 
دهستگیرکردنی خویو کانزاوفیتامینه‌کان 
چونکه که‌می‌تهم کانزاو فیتامینانه مرف 
دووچاری سه‌ریه‌شه‌و گیژی ده‌کهن. 

# گرفته ده‌روونیه‌کانی وەك خه‌موکی 
و نیگه‌رانی واده‌که‌ن ثه‌و مروفه ویستی 
خواردنی زور بیت. 

8 ریکخستنی ژهمه خوراکییه‌کان 
لهنانی به‌یانی و نیومرژو شیواره. 

= گوینه‌کرتن له‌که‌سانی دیکه 
سهبارمت به (ریجیم) کردن و نه‌چوونه 
نیو نه‌زموونی که‌سی دیکه‌وه. 

* نه‌خوادنی گۆشتى ئاژەل و قازو 
مراوی؛ چونکه چه‌ورییان زور تیدایه. 

* پشت به‌ستن به‌خواردنی ماسی و 
مريشك و شیری كەم چه‌وری و سپینه‌ی 
هیلکه 

* وازهین‌ان له خواردنی سورکراوه 
پیتزاو هه‌مبه‌رگرو خواردنی ناوقتوو 
خواردنه‌وه گازییه‌گان. 

* له‌کاتی گرینی خواردندا ته‌ماشای 
بری تا وزه‌کانیان بکریت. 

= په‌تاته‌ی سوره‌وکراو زژرخراپه 
بوئه‌وکه‌سانه. باف‌تروایه به‌کولاوی 
بخوریت. 

® زورخواردنی سه‌وزدو میوه (خه‌یار: 
ته‌ماته» کاهوکه‌ردوز گیزهر. بیبه‌ری 
سه‌وز...). 

* برنج و ماكەرۆنى ته‌نها له ناودا 
بکولیّت به رونیکی زور کهم. 

8 خواردنه‌وه‌ی زوری تاو به‌تایبه‌تی 
کاتی نانخواردن. 

® خواردنی ماستی كەم چه‌وری: 

8 دوورکه‌وتنهوه له گوزشته 
ناماده‌گر اوه‌کان. 


® نه‌خواردنی ته‌و شلانه‌ی که‌ززر 
چه‌ورن (سورکراودن). 

باش جووینی خواردن و قووت 
نه‌دانی به خیرایی. 

® دانانی خواردن له قایی بچووك و 
پارچه پارچه‌ی بچووك. 

نه‌مه به‌رنامه‌ی خوراکه به‌رنامه‌که‌ی 
دیکه‌ش جووله‌و ومرزشکردنه. 

وهرزش, باشترین ریگه چاره: 

وهرزش رولیکی باش ده‌گیریت له 
نیگه‌رانی و خه‌مؤكى كەم ده‌گاته‌وه» 
له‌لای هك کولیسترول له‌خویندا كەم 
ده‌کاتهوه و مه‌ترسی دووچاربووون به 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان‌و نه خوّشییه‌کانی 
دل كەم ده‌کاته‌وه» سوری خوین چالاك 
ده‌کات جه‌سته لهو ناوه زیاده دەرباز 
دەبیت كەلە خانه‌کاندا کوّبواته‌وه سووتانی 
چه‌ورییهکان ده‌گزریت بو ئاوو وزه 
له‌بری کوّبوونه‌ومیان» کیشی له‌ش كەم 
ده‌کات و له‌وانه‌ش هه‌لئاوسانی سمت كەم 
ددبیته‌ود. 

پیویسته سه‌ردانی شوينى وهرزش 
بکریت؟ نه‌وه‌باشتره له‌ژیر سه‌رپه‌رشتی 
راهینه‌ریکدا ومرزش بکریت. 

رویشستن به پسی: رژژانه بوماوهی 
يەك سەعات به‌خیرایی به‌پی رژیشتن 
زور گرنگه بو چالاکی سووری خوین 
و که‌مکردنهومی نیگه‌رانی. تاوزه‌گان 
به‌کاردین و پاریزگاری له‌ته‌ندروستی 
خوینب هرو دل و جومگه‌کان ده‌کات؛ 
رۆیشتن پیش نانخواردن باشتره؛ به‌یانیان 
زوو باشترین کاته. 

ده‌کریت له‌هه‌فته‌یه‌کدا سى رۆژ بو 
بکرێت. ئه‌وانهی كەنەخۈشى دلیان 


هەیە دەبێت به‌پێی رێنمایی پزيشك 


بجولێنەوە. 

چه‌ند ناموژگارییه‌کی گرنگ سەبارەت 
وهرزشکردن: 

® باشتره لهژیر سهربه‌رشستی 
راهینه‌ریکدا ومرزش بکریت. 

8 سه‌رنج خستنه‌سهر که‌مکردنه‌وهی 
قه‌بار‌ی سمت و ران و سك 
له‌ودرزشکردندا. 

= پله به‌پله ومرزشبکریت, له سووکه‌وه 
بوگران. 

® له‌به‌رکردنی جلى قراوان و نەرم 
له‌کاتی و درزشکردندا. 

* پیش و دوای ومرزشکردن خوشتن 
گرنگه. 

® ومرزشکردن به‌یانیان زوو يان سی 
سه‌عات پاش نانخواردن. 

= پیویسته بەسەر پلیکانه‌دا ھاتوچۆ 
بکریت نەك ئەسانسۇر. 

× پیویسته به‌پی برژیت و كەم 
(نوتومبیل)به‌کاربهینه. 

® ھەركاتيك له‌نه‌نجامی وهمرزشکردن 
ههستتکرد به هیلاکی و هه‌ناسه ته‌نگی 
و گێژبوون يان هێلنج دان دەبێت 
رابوهستیت له‌وهرزش: 

نه‌شته‌رگه‌ری دواچارسهره: 

نه‌گه‌ر ریگه چاره‌کانی وەك به‌رنامه‌ی 
خوراك و وه‌رزشکردن سوودیان نه‌بوو 
يان ثه‌وکه‌سانه‌ی زور ده‌خون و توانای 
که‌مکردن هومی خواردنیان نییه ئه‌وا 
دواجار د‌بیت سه‌ردانی پزيشك بکه‌ن 
بو به‌نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری و 
ده‌ربازب‌وون له‌چه‌وری زیاده, گه‌رچی 
پاش نه‌شته‌رگه‌رییه‌که دهبیت به‌رنامه‌ی 


خوراك و ومرزش ريك بخریت. 


ومرگیرانی: رۆشنا 
سهرچاوه: العربی 
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رادیوتیراپی يان چارهسهر به‌تيشك 
یه‌کیکه لهریگه چاره‌کانی نه‌خوقشی 
شیر په‌نجه که به چه‌ند ته‌کنیکیکی جیاواز 
به‌کاردیت و دهتوانریّت پولینبک رین به‌سی 
به‌شی سهره‌کییه‌وه: چارسهر به‌تیشکی 
دەرەكى چارسهر به‌تيشك لهنزیکه‌وه 
پزیشکی ناوکی وهك له‌سهرچاوه‌ی( دا 
دریژەیان پیدراوه. بیگومان هه‌ریه‌ك لەم 
جورانه ورده جوّری دیکه‌ی لیده‌بیته‌وه. 
هه‌ندیکجار ته‌کنیکی تایبهت به‌کاردیت بو 
هه‌نديك شیرپه‌نجه‌ی تايبەت له‌شوینی 
تايبەتى جەستەدا و پیویستده‌کات 
که امیرو ام رازی بو بگوردریت و 
پرژسه‌ی کونترولی چونایه‌تی تایبه‌تی بو 
دابریژریت و ورده‌کاری و كۆششى زوری 
فیزیاوی شاره‌زای پیویسته. 

یەکێك لهو ته‌کنیکه تایبه‌تیانه که 
نه‌مرو زور بلاوه پێیدەوترێت رادیوتیراپی 
ستپريوته‌كتيك ٩]‏ که له‌ناوهندی 
تایبه‌تمه‌ند بهم بواره جیبه جیده‌کریت و 
بابه‌تی ئەم نوسراودیه. 

سهره‌تایه‌کی میژوویی: 

میژووی نهم ته‌کنیکه بو سالانی 
0 دهگه‌ریته‌وه که نه‌شتهرگه‌ریکی 


وینه‌ی 1 نه‌خشه‌ی کاری چه‌قوی به‌چوارچیوه 


سویدی به ناوی لیکسل بویه‌کهم جار 
ههردوو ته‌کنیکی ستیریوته‌کسی» و 
نه‌شته‌رگه‌ری یه‌کخست و نهم پیکهاته 
نوییه‌ی ناونا نه‌شته‌رگه‌ری به تيشك 
Radiation Surgery‏ بوتیمه‌کهی 
رونکرده‌وهو و به گورجی دمستی 
کرد به به‌کارهینانی بو چارەسەرى 
نه‌خوزشی. له سهرهتادا تیشکی نیکسی 
0 به‌کارده‌هینا بو پیدانی دوزه 
تيشك زور به‌رز تا 7100 به‌یه‌کجار 
بو شوینی مه‌به‌ست که له ناو کاسه‌ی 
سه‌ردابوو. ئەم دوزه‌تیشکه‌ی دابه‌شده‌گرد 
به‌سهر ژماردیه‌کی زور گورزه‌تيشك که 
هه‌ریه‌کیکیان بەشداردەبوو به به‌شیکی 
كەم له‌دوزه‌تیشکی دیاریک راودا بۆ 
له‌ناوبردنی به‌شه‌نه‌خوشهکه. بیگومان 
نهم گورزه‌تیشکانه له‌فرهلاوه ھەر 
هه‌موویان ناراسته‌ی ناو چه‌قی شوینی 
مهباست دهکرد به‌جۆرێك که کوی دوزه 
تیشکه‌که له‌ویداکوده‌بوودوه و دهموروبه‌ره 


Flat panel cameras 


له سایکلوترون.جوریکه لەتاودەردوە 
بەرھەمدەهێْنرا بۆ تیشکی گامای کوبالت 
-60 و هه‌تا تیشکی نیکسی وزه به‌رز 
56 > ۲27 که له‌تاوده‌ری 
هی 06 دوه به رهه‌مده‌هینرین. 

تیکرا نەشتەرگەرى ستبريوته كتيك 
به‌رهو بیش که‌وتن دەرۆیشت تا لهسالی 
4 دا دارشتن و به کارهینانی کلینیکی 
ته‌کنیکی که‌وانی فره‌تناست multiple‏ 


coplanar‏ -1010ل4به‌کارهینانی 
تاوده‌ری هیلی, ناشکراکرا لەلايەن تیمیکی 


کے هم کیو سالهدا ان ہے 
هایدلبرگی ثه‌لمانیشهوه ئەم ته‌کنیکه 
خرایه قوناغی به‌کارهیّنانه‌وه. دووسال 
دواتر لهمنه‌مریکا دهست به به‌کارهینانی 
ستيريوته‌كنيك کرا و زانک وی هارفارد 
ته‌کنیکی فره که‌وانی ناكۆ 60107612112 
0 ى تایبهت به‌خوی داهینا و زانکوی 
ماك جیل له‌مونتریال ته‌کنیکی به‌جوله‌ی 
نەشتەرگەرىبەتيشكى-1771181111011010 


۱ 


۳ Camera array 


وینه‌ی 2 چه‌قوی سايبەر و میزی نەخۆش و كۆليمەيتەرى تاودەر به قۆلى رۆبۆت‌و ریزه‌کامیرا. 


ساغەكانى ناوچه اه حون که لەزيانى 
بەرتیشکدان دەپاريزران. 

نهم ته‌کنیکه بهبه‌کارهینانی 
تیشکی نیکسی كەم وزه و نه‌وستا. 
به‌لک و بیرکه‌ی چه‌قی ناو مێشك بەر 
تیشکدان گه‌شه‌ی کرد به‌ره‌و به‌کارهینانی 


تیشکی گونجاوتر وەك پرزتون که 


77 000121127 داهینا. ئیتر 
به‌کارهینانی ستبريوته‌كتيك به‌تایبه‌تی 
له‌چارسهری شیرپه‌نجه‌ی میشکدا 
له‌ناوهنده تایبه‌تمه‌نده‌کانی جیهانی 
پیشکه‌وتوی چارسه‌ری شیر په‌نجه‌ی‌سهر 


و ملدا قراوانتر بوو. 
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کنیکی ستیریوه كتيك چییه؟ 

زاراوه‌ی ستيريوته‌كتيك به‌کاردیت 
بو باسکردن له‌ته‌کنیکی تاراسته‌کردنی 
تیشکی نایونی به‌شیوهی فره‌ئاست 
له‌فرهلاوه بو گه‌یاندنی دوزه‌تیشکی 
زؤر که پیشتر دیاریکراوه بۆ شوینی 
نه‌خوشیه‌که که به‌ستمريوته‌کتيك 
دیاریکراوبیت. به‌تایبه‌تی که له‌میشکدا. 
بیت ئێستا هه‌ولدان بو به‌کارهیینانی بو 
ناوچه‌ی دیکه‌ی جه‌سته له‌پیشکه‌وتندایه 
بو شیربه‌نجه‌ی سى و په‌نکریاس و 
پرۆستاتا و هه‌نديك جور شیرپه‌نجه‌ی 
مل و ومره‌می لوت و قورگ يان گویچکه 
هه‌روه‌ها ستبريوته‌کتيك به‌که‌لک ه 
له‌چاره‌سهرکردنی هه‌نديك نه‌خواشی 
دیکهدا وەك نه‌خوشیه‌کانی نانه‌واوی 
بۆرى خوین له‌میشکدا. 

به‌گشتی نهم ته‌کنیکه به‌کاردیت بو 
چارسهرکردنی وەرەم پچوك که له -3 
4 سم" زیاتر نه‌بیت. شوینی مه‌به‌ست 
زور نزیکی ئۆرگانى ناسك به‌رامبه‌ر 
به‌کاری تيشك (بونمونه ده‌ماری بینین) 
نه‌بیت و بتوانریت چه‌قی شوینی 
مه‌به‌ست زور به‌وردی دیاریبکریت که 
هه‌له‌کردن له‌دیاریکردنیدا كەم و زياد 
1 ملم تێنەپەرێت ° دهبیت قه‌باره‌ی 
مەبەست بکمویت ه ناو ھەر هه‌موو 
گورزه‌تیش که‌کانه‌وه که ناراسته‌ی 
دمکریت. ۱ 

گه‌رچی نهم ته‌کنیکه به‌هاوکاری 
تیمی نه‌شته‌رگه‌ری تیمی چاربه‌تيشك 
جیبه‌جی ده‌کریت. بهلام نه‌شته‌رگه‌ری 
تیدا به‌کارنایهت و نه‌خواشهکه 
له‌مه‌ترسی خوینبه‌ربوون و هه‌وکردن 
و مه‌ترسیه‌کانی دیکه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری 
رزگاری ده‌بیت و هه‌تا پیویست ناکات 
له‌نه خوزشخانه بمێنێتەوە به‌لکو پاش 
ته‌واوبوونی پروسه‌که یه‌کسه‌ر دهرواته 
ماله‌وه. ۱ 
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تایبه‌تمه‌ندی فیزیساوی و کلینیکی 

ده‌بیت قه‌باره‌ی مه‌به‌ست (] ۲۷ 
61 701101006) شوینه‌که‌ی زور 
به‌وردی به‌ستبريوته‌کتيك دیاریبکریت. 
ژمیریاری دوزه‌تيشك له‌ناو وه ده‌ر‌وه‌ی 
قه‌باره‌ی مه‌به‌ست به‌سی دوری (1(3) 
بکریت. پیویسته ژمیریاری‌هیستو‌گرامی 
قه‌باره‌ی دوزه‌تيشتك 31 ۷( بکریت 
بو ناو قه‌باره‌ی مه‌به‌ست بو ورگانه 
ناسکه‌کان که له‌ده‌ردوه‌ی ته‌و قەبارەيەن 
که به‌رگه‌ی تيشك ناگرن. دابه‌شبوونی 
دۆزەتيشك به‌جوریکه که زوره له‌ناو 
شوینی مه‌به‌ستدا. به‌لام زر به‌ خیرایی 
که‌مده‌بیتهوه له‌ددردوه‌ی شوینی 
مه‌به‌ست. نه‌و دوزه‌تیشکه‌ی بەر پیست 
ده‌که‌ویت زور که‌متره له‌وه‌ی بیته هی 
قڑ رووتانه‌وه. هه‌روه‌ها ثه‌و بره دوزه‌ی 
به‌رچاو دەکەوێت که‌مترده‌بیت لمومی 
بیته هوی که‌ته‌راکت. جگه له‌مانه 
بره دوزی په‌رت و بلاو بهم لاو نه‌ولادا 
زۆر که مدمبیّت بو ئۆرگانە ناسکه‌کانی 
جه‌سته تا نه‌بیته هوی دهرکه‌وتنی 
نه‌خزشی دی به‌هوی به‌رتيشك 
که‌وتنه‌وه گه‌ر به‌بری که‌میش بیت که 
پاش ماودیه‌کی دوروه درێژ ثه‌گه‌ری 
روودانی ههیه. هه‌روه‌ها پروسه‌ی 
دوزدان به‌شوینی مه‌به‌ست ماودیه‌کی 
کورت ده‌خایه‌نیت نه‌خواشهکه فریا 
ناکه‌ویت بیزار ببیت له‌جیبه‌جیکردنی 
پروسه‌ی چارسهرکردنه‌که‌ی. 

نامیری ته‌کنیکی ستبریزته‌کتيك: 

امیری به‌کارهاتوو بو نهم 
ته‌کنیکه پیی ده‌وتریت چه‌قوی گاما 
(181001018110116)) که پیکدیت 
لهژماره‌یه‌کی زور (ده‌وروبهری 200 
سه‌رچاوه) له کوبالت - 60 که سه رچاوه‌ی 
تیشکی گامایه و دەبێت چوارچیوه‌یه‌کی 
تایبهت به‌سه‌ری Head frame‏ 


نه‌خواشه‌که دروستبکریت و له‌دیوی 
ددره‌وه‌ی کاسه‌ی سه‌ری قایم ده‌کریت که 
دروستکردنی ئەم چوارچیودیه لەسەر 
بنه‌مای نه‌و زانیاریه نه‌نه‌تو میانه دهبیت 
که له €1 50810 و 11۷ وهرده‌گیریت 
تا به‌ته‌واوی و زر به‌وردی (که له 0.3 
ملم باشزە) بگیریته سه‌ری نه‌خوشه‌که 
و پروسهی به‌رتیش کدانه‌که به يەك 
جار ده‌کریت واته له‌یه‌ك کاتدا زیاتر 
له 200 گورزه‌تیشکی گاما ناراسته‌ی 
چهقی شونی مهیه‌ست ده‌کرزست 
(بروانه وینه‌ی 1 که ته‌نیا چه‌ند گورزه 
تیشکیکی ده‌رده‌خات که لەیەك ناستدا 
ناراسته‌کراون) و له‌مکاتهدا سه‌ری 
نه خوشه که ته‌واو چه‌سپینراوه که 
به‌هیج جوريك توان‌ای جولانی نابیت 
به‌دریزایی پرسه‌که که ده‌وروبه‌ری 
0 خوله‌کيك ده‌خایه‌نیت. به‌کارهینانی 
قهم جوره ئاسلێرە به‌مش يودي تا تتا 
بو شیرپه‌نجه‌ی سه‌ری ژمارهیه‌کی زور 
نه‌خوش زور سهرکه‌وتووبووه لەبەر 
بهوردی دیاریکردنی چه‌قی ودره‌مه‌که 
و له‌به‌ر توانای سه‌لاندنی شوینه‌که 
به‌ریژه‌ی 10 جار له‌هه‌موو چرکه‌یه‌کدا 
7 به‌کاری هاوبه‌شی سه‌رجهم هه‌موو 
گورزه‌تیشکه‌کان له‌یدانی چه‌قی شوینی 
مه‌به‌ست. کوی دوزه‌تیشکی گاما لەم 
چه‌قهدا زر ده‌بیشت به‌جوريك که 
چه‌قی ودرهمه‌که دەهەوتێنێت بینه‌وه‌ی 
نه‌شته‌رگه‌ری بکریت. بویه پیی دەلێن 
چه‌قوی گاما. 

بیگومان پیش ده‌ستکردن 
به‌چارهسهر بهم ته‌کنیکه د‌بیت 
نه‌خشهو پلانی ته‌واو داریژرابیت 
بۇ نهم چار‌سهرکردنه هه‌رودك 
هه‌موو جوره‌کانی رادیوتیرابسی که 
لهسهر بنه‌مای زانیاریه ئەنەتۆميە 
به‌ده‌ستکه‌وتووه‌گان که له 01 8020 
وه ۱1 به‌ده‌ست دین. ئەم پلانه 


سل دوورییه زر به‌وردی داده‌نریت تا 
دوزه‌تیشکی پیویست له‌چه‌قی گروکه‌دا 
کوبیتهوه و که‌مترین بره دژزیش بەر 
دهدره‌وه‌ی گروکه بکه‌ویت و بپاریزریت 
له‌زیان و مه‌ترسی به‌رکه‌وتنی تیشکی 
ئايۆنى. واته زور به‌وردی شوینی 
مه‌به‌ست ده‌پیکیت و شوینه ساغه‌کان 
ده‌پاریزشت. بویه ستبريوته‌كتيك 
له له‌ناوبردنی ودره‌می بیومیدا زر 
بەكەلكە Benign tumor‏ ودر‌می 
خراپ و میتاستازی ميشك و هه‌تا بو 
هه‌نديك جوّری شیرپه‌نجه‌ی ناو ميشك 
که به‌ته‌کنیکه‌کانی دیکه‌ی رادیوتیراپی 
دەرەكى نافه‌وتین و به‌رگری له‌کاری 
تيشك ده‌کهن و پاش رادیوتیراپسی 
ده‌میننه‌وه. گەر ته‌کنیکه ناساییه‌گانی 
رادیوتیراپی به‌کارهاتبیت. 

چه‌قوی گام ای به‌چوارچیوه ته‌نیا 
بو چارەسەرى ودره‌می ناوميشك و مل 
گونجاوه و ناتوانریت بو به‌شه‌کانی 
دیکهی جه‌سته به‌کاربهینریت. بویه 
بو چاره‌سهرکردنی شیرپه‌نجه‌ی 
شوینی دیکه‌ی جه‌سته جگه له‌ميشك 
نامیریکی نويتر به‌کاردیت که پیی 
ده‌وتریت چه‌قوی سایبه‌ری بی 
چواچیوه Frameless Cyberknife‏ 
که ده‌توانیت بگاته هه‌موو به‌شیکی 
جه‌سته به‌هوی قۆله روبوته که‌یه‌وه 
(بروانه وینه‌ی 2) نهم نامیره 
تیشکی نیکسی تاوده‌ری نه‌لیکترانی 
به‌کاردینیت که کولیمه‌یته‌ره‌کهی 
به‌هه‌موولایه‌کی نه‌خوشدا به تاسانی 
دسوریته‌وه به هۆی قواله رۆبۆتەکە وه 
به‌پیی پروگرامی تایبه‌ت له‌وشوینانه‌دا 
ده‌وستیت بوی دیاریکراوه که 
وينه گیراوه‌کان به‌به‌رده‌وام له‌کاتی 
ته‌نجامدانی پروسه‌که‌دا ده‌گیرین نیشانی 
دەدات› له‌ویوه گورزه‌تیشکی باریکی 


ته‌سك ناراسته ده‌کاته چه‌قی شوینه 


نه‌خواشهکه. ئەم چه‌قه له‌سه‌رجهم 
هه‌موو گورزه‌تیشکه‌کاندایه دوزه‌تیشکی 
زفر به‌رزی تیدا کوده‌بیته‌وه که توانای 
له‌ناوبردنی به‌شه‌نه‌خوشکه‌ی هه‌یه 
به‌که‌مترین دوز بو ده‌وروبوره‌کهی: 
لەگەل ئەم نامیره بی چوارچیودیه‌دا 
رووبۆشى بلاستيك به‌کاردیت که 
ده‌چه‌سپینریته تاوده‌ره‌که و نامیری 
وینه‌گری (وەك نامیری 01 205) 
که رینیشانده‌ری پروسهکه‌یه واته 
ستبريوته‌كتيك به‌چه‌فوی سایبه‌ر 
به‌رابه‌رایه‌تی پراسه‌ی وینه‌گری 
و ده‌گریت 01060 Image‏ 
(radiotherapy )1011‏ 

لەبەرئهوەى قه‌راغه‌کانی پزشاکه 
پلاستیکه‌که دەنوسینرێت به‌نامیری 
سکانه‌ر يان ھەر تامیریکی وینه‌گری که 
لهو هوله‌دا به‌کاردیت و دەچەسپێنرێت 
له‌تاوده‌ره‌گه‌ی‌تیشکی چاره‌سهرکردنه‌که‌ی 
لیوه ده‌دریت به‌جوريك که له‌کاتی 
به‌رتیشکداندا نه‌خواشهکه توانای 
جولاندن موی نابێت لمچاو شوێنى 
دیاریک راوداو پرژسهکه بێ ههله 
بەسەردەچێت. 

گه‌رچی چه‌قوی سایبه‌ر ته‌کنیکیکی 
پیشکه‌وتووتره له‌چاو چه‌قوی گامادا 
و به‌که‌لکه بۆ چاره‌سهرکردنی وەرەمى 
پچوك له‌ههر شوینیکی جه‌ستهدا 
بیت و پیویستی به‌چوارچیوه نییه بو 
دیاریکردنی شوینه‌واری شوینی مهبه‌ست 
و توانای راستکردنه‌وهی هه‌له‌ی شوینی 
چه‌قی گروک هی هه‌یه گهر به‌هوی 
جولاندنی نه‌خوشه‌که‌وه رووبدات؛ بهلام 
چه‌قوی گامای به چوارچیُوه بواری هه‌له‌ی 
که‌متره‌و ثه‌و دوزه‌تیشکانه‌ی بەر دمرهوه‌ی 
قه‌باره‌ی مه‌به‌ست دهکه‌ون که‌مره واته 
له‌رووی پاراستن له‌تیشکه‌وه چه‌قوی گاما 
باشتره له چه‌فوی سایبهر. 

به‌کورتی ته‌کنیکی ستبريوته‌كتيك 


زؤر بهکه‌لکه بۆ چارکردنی نه‌خوشی 
شیر په‌نجه‌یان نه خوّشی‌دیکه به مه رجیك 
قه‌باره‌ی شوینی نه خوشیه‌که‌پچوك بیت 
و زور گرنگه له‌لای‌ن کهس‌انی شاره‌زاوه 
به‌کاربیت به‌تایبه‌تی ل‌فیزیای پزیشکیداو 
تاماده‌کردنی نه‌خوّش و پلان و ئامێر 
کاتی زیاتری پیویسته له‌چاو ته‌کنیکی 
رادیوتیراپیدابه‌گشتی. 

= ستيريوته‌كتيك شیوازیکی پشکنینه 
لەنەشتەرگەرى و پزیشکی كۆئەندامى 
هه‌ستهده‌ماردا بو دهستنیشانکردنی 
شوینی خال لهناومیشکداه به‌هوی 
به‌کارهینانی چوارچیودیهکی 
دەرەكى سی دور یهوه که له‌سهر 
بنه‌مای سستمی ریکخستنی کارتیزی 
Cartesian coordinate system‏ 
بەريوەدەچیت. 
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چۇن ده‌بیته عاشقیکی نمونه‌یی 


دکتور که‌مال حه‌نش 


سیکس به‌ته‌نیا چیژو خوّشی 
نابه خشیت و یارمه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی 
شله‌خان نادات» به تکو خوراك ده‌دات 
به‌دل و ناخ و تێریشیان ده‌کات؛ یارمه‌تی 
ساريژبوونى زامه سوزییه‌کانیش دهدات؛ 
هه‌روه‌ها سیکس یارمه‌تی لابردنی 
سنوره‌کانی نيوان دووکه‌سه‌که‌ش دددات 
بەشێوەيەك که هه‌ست به‌دلنیابوون 
و تایبه‌تمه‌ندی و ھۆگرى بکهن بی 
هه‌ستکردن به‌بارقورسی. سیکس خوی 
بریارده‌ریکی به‌هيزيشه له‌سهرکه‌وتن 
يا سه‌رنه‌که‌وتنی پبه‌یوه‌ندیدا. چونکه 
زۆرێك له‌هاوسه‌ران لەگەل بوونی 
کیشهی هاوسه‌ریتیش ه‌نیوانیانداء 
پیکه‌وه ده‌میننسه‌وه؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی چێژ 
له‌ژیانی سیکسیان وهرده‌گرن له‌کاتیکدا 
که‌سانی دیکه هاوسه‌ر يان يا ھەر جوره 
په‌یوه‌ندییه‌کی به‌ختیاریان تیك و 
پيك ده کینن به‌هوی کیشه‌ی سیکسی 
نیوانیسان يا به هوی نه‌بوونی ئەمەك 
پاکی ژیانی سێکسییانەوە. 


بەيوەندى سیکسی پیگه‌یشتوو 
کاردانهوه‌ی ژیانی كەسە به‌تارام و 
پابه‌ندبوودکان و پیگه‌یشتووه‌کانه‌و 
نه‌وانه‌ی پابه‌ندن به‌په‌یوه‌ندییه‌که‌وه‌و 
به‌شداری ساته‌کانی شهیدابوون و 
هه‌ودس بازی پیکهوه ده‌که‌ن له‌ریگای 
پیشکه‌شکردنی چیو ده‌ستکه‌وتنی 
له که‌شیکی پر له‌هوگری و خوشه‌ویستی 
الوگ زا تشه س ك اه 
به‌لکو 7۳۵ ببیته کاریگهرو 
هان‌ددر ته‌نان‌ت پاش به‌شدازیکردن 
له‌ماودیه‌کی دووردرێژدا لەگەل هه‌مان 
كەسدا. ئەم وتاره هه‌نديك رینمایی‌و 
ناموزگاری پیشکه‌ش ده‌کات بو پاراستنی 
به‌یوه‌ندی نيوان ژن‌و پیاو به‌فیوهیه‌کی 
گەرمو گور يان گه‌راندنه‌وه‌ی بۆ گورو 


تینی پیشووی. 
بنەرەتە گشتییه‌کان و هه‌نديك 
ناموژگاری تایبه‌تی: 


هیچ که‌سيك پیاوبیت یا ژن 


به‌شارهزاییه‌وه له‌گاری سیکسیدا له‌دايك 
نابیت و بوته‌وه‌ی نه‌و كەسە وابیت. 
پیویستی به‌رشنبیرکردن و شاره‌زایی و 
کارتیکردن و هاندان و بروابه‌خوکردن 
و بايەخدان به‌خود هه‌یهو بنه‌ره‌تی 
ئەزموونى ههله‌کردن. لەگەل 
سهرکه‌وتن و سه‌رنه‌که‌وتندا - يارمەتى 
دروستکردنی "که‌سیتی" سیکسی 
تاکه‌که‌و کارامه‌ییه‌کانی دەدەن. 
هه‌روه‌ها خویندن‌هوه‌ی کتییسی 
روش نبیرکردن, يا سه‌یرکردنی قیلمی 
فیدیویی به که‌لك (نەك فیلمه سیُکسییه 
پووچه‌کان)به‌سوودن. 
که‌سی شارهزا له‌سیکسدا که‌سیکی 


خاوەن نه‌زموون و هونه‌رسازو تازایه‌و 


بروای به‌خوی هه‌یسهو بايەخ به‌خوی 
ده‌دات و ریزو چاودیری به‌که‌سانی 
دی ده‌به خشیت و نه‌ندیشهی ههیه‌و 
راستگویه‌و دل و ناخى روشنهو 
خاودنی ھەس تل 08 02 بوکته 
نامیزو ده‌ستبازی و میهره‌بانه» 
هه‌روه‌ها ده‌زانیت چۆن رومانسیهت 
و خاوبوون وه پیکهوه کوبکاتهوهو 
شارهزایه له‌مه‌به‌ست و خوسازدان و 
چاوه‌روانی سیکسی و نه‌ندیشه‌سازی 
و سوزداری و هۆگرى هه‌لچوونی و 
کارامه‌یی سیکسی و خوشه‌ویستیدا: 
هه‌م وو ئەمانەش له‌پین‌اوی هینانه 
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کایه‌ی تابلویه‌کی سیکسی دره‌وشاوهدا 
که خۆی و هاوبه‌شه‌که‌ی بتوانن پیکه‌وه 


چیزی لێ ببینن. 


مانای ثاشکرای سیکس: 
هه‌نديك له‌وانه‌ی به‌شارهزا له‌سیکسدا 


ناوده‌برین به‌رگری له "ئازادى سیکسی" 
ده‌که‌ن که‌پشت به‌تیرکردنی غه‌ریزه‌و 
پیداویستییه فسیولوژییه‌کانمان 
ده‌به‌ستیت. نه‌وانه وایده‌بینن که ئهو 
ئارەزوو پیداویستیانه کردگار دروستی 
کردوون و پیویسته به‌هه‌ر شیوازو 
ریگایهك بیت تیربکرین, تەنانەت 
نه‌گهر نه‌مه مانای ئەوەش بیت که 
ثه‌و شیوازانه خوپه‌رستانه‌و ناره‌واو 
نابه‌رپرسانه‌ش بیت هه‌روه‌ها پاستاو 
بو سیکسی هه‌رزان و سه‌رپیی پیش 
هاوسهرگیری ده‌هیننه‌وه» سه‌ردرای داوین 
پیسی و له‌شفروشی و ناپاکی هاوسه‌ری 
و په‌یوه‌ندییه سیکسییه شازه‌کان. 
ثه‌وانه سه‌رسورمانی خویان بەرامبەر 
نهو پیاوو خنانه دەردەبرن که توانای 
ده‌ستکه‌وته سکس ییهکانیان به‌شانازی 
و بی شهرمانه لەسەر ته‌له‌فزیون 
و گوفاره‌گاندا ده‌رده‌خهن, هه‌روه‌ها 
سه‌رسورمانیان به‌ره‌فتاری ثاژهلیانه‌ی 
کی لەمرۆقدا پیشانده‌دهن و 
هانی لاسایی کردنه‌وه‌یان دەدەن. 
به‌لام لهشفراشی جووتب‌وون به‌نده 
به‌زه‌وتکردن و ده‌ستدریژی سیکسی 
توندو به‌تاوانه‌کانی دیکهوه لهدو 
له‌سیی نهم حاله‌تانه‌دا و زه‌وتکاره‌گان 
نه‌وانه‌ی که به‌زری که‌وتوونه‌ته ژیر 
کاریگه‌ری شتنه‌وه‌ی ده‌ماخه‌وه به‌هوی 
داوین پیسی توندوتیژییهوه که 
هه‌ميشه له‌سه‌ری دەڕۆن› رۆلى سه‌ره‌کی 
دهبینن له‌درامای له‌شفروشیداو که‌وه‌ی 
پییانه له‌فه‌نتازیاو نه‌زوه‌ی سه‌رکیشی 
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کونترولنه‌کراوی ‏ رووخێنەردا و 
رازیبوونی سیکسی توند بو هه‌موو 
غه‌ریزه شاراوه‌کانیان به‌کارده‌هینن؛ بی 
هیچ کوّتیکی خودی و به‌سهر هه‌موو 
به‌ها رهوا و ره‌وشت و نه‌ده‌بیه‌کاندا 
بازی پيدەدەن. 

بهلام سێکس بو بوونه‌وه‌ری مروّیی 
ته‌نیا غه‌ریزه‌یه‌کی ثاژلی نییه و هیچ 
شتيك پاساوی تیرکردنی یه‌کسه‌ری 
و به‌هه‌ر شيوازيك بیت. نادات› وەك 
ھەلكوتانەسەرو زه‌وتکردن و هی دی 
له‌ریگاکانی ریسواکردن و سۆز شکاندن؛ 
چونکه سیکس راکیشانیکی جه‌سته‌یی 
و سوزداری قووله له‌نیوان دووکه‌سدا که 
حهز ده‌که‌ن یه‌کتری بی هیچ تازاريك 
تیربکهن و نالوگذریکی هاوبه‌شی 
چیژيشه. هه‌روه‌ها سیکس هوگرییه‌و 
ریگایه‌که بو پیشکه‌شکردنی چێژ و 
وه‌رگرتنی. 

ئەمانەت له‌ببربیت: 

® پیویسته وا سه‌یری سیکس بکریت 
که ثه‌زموونیکی به‌تام و خوّشی به‌خشه. 
نەك نه‌ركيك بێت› پیویسته سیکس 
به‌راکیشان و ئارەزوويەكى سیکسی 
به‌هیزو ئالوگۆر دەست پێبكات› ئەگەر 
وان‌بیت نوا له‌باف‌ترین حاله‌تیدا 
غ انى ار دە تەدا 
نابیت و له‌خراپترینی دا ئەخرۈكۈكى 
پیکه‌نیناوی ده‌چیت. 

8 ده‌ماخ نه‌ندامیکی سهره‌کییه 
له جهستهداو له‌هه‌مسوو نه‌ندامهکان 
زیاتر جیی ناره‌زوو هه‌لسانه (که له‌ودوه 
هه‌سته سیکسیه‌کان دروستده‌بن) 
نه‌وه‌ش لەئەنجامى کارتیکردن 
لەگەل ثه‌ندیشه‌کان و وریاکه‌ره‌وه‌ی 
سیکسی و هینانه‌به‌رچاوو هاندانی 


ثاره‌زوو و خروشانییه‌وه. هه‌روه‌ها 


پیست گه‌وره‌ترین پیکهاتووی سیکسی 
پیشوازیکارو ودرگره. لەگەل بوونی 
خالی خروشانی زر که ودلامی 
به‌رکه‌وتنی نهرم و نيان و ده‌ست 
پیاهینان ددداته‌وه. 

= گه‌ليك کارامه‌یی ھەن بو 
به‌دهستهینانی چیزی ههره بەرز 
لەھەموو قوناغیکی ئەزموونە 
سیکسیه‌که‌دا: لەئارەزوو گه‌مه‌بازی و 
ره‌پبوونی ته‌واو یا لینجبوونی زی که 
هاوشیوه‌ی ئەوە و تا ده‌گاته سهرمه‌ستی 
و نهو گه‌مه‌بازییان هی به‌دوایدا دین› 
هه‌روه‌ها ره‌نگه ماچکردن گرنگترین 
ریگای خروشاندنی ژن بیّت. 

* گه‌مه‌بازی پیش خستنه ناودوه 
بو زريك لهژن و میردان به‌شی 
هه‌ره هروژاندن و خروش انه له‌کاره 
سیکسیه‌که‌دا و ئەگەر به‌ریگایه‌کی 
رۆمانسى ده‌ستی پیکسرد ھەر 
له‌ده‌ماخهوه تاکوتایی به‌جه‌سته 
دیت. نه‌وا بسه‌رهو خاوبوونه‌وهیه‌کی 
ده‌روونی و جه‌ستهیی ته‌واو ده‌یانبات 
و زور پیویسته بو سهرکه‌وتنی کاره 
سیکسیه‌که. له‌وانه‌شه گه‌مه‌ب ازی و 
یاریک‌ردن لهزور ژن دا ببیته هوی 
سه‌رمه‌ستی, دوو لهسیی نه‌و ژنانه‌ی 
هه‌فپه‌یفینیان له‌گه‌لدا کراوه دانیان 
به‌وهدا ناوه که زۆرتر يژ له‌گه‌مه‌بازی 
دەبینن له‌چاو خستنه‌ناوه‌وه‌ی زیوه. 

= پیاو ده‌توانیت ته‌نیا 49 
ده‌قیقه به‌گه‌مه‌بازییهوه به‌سهر 
به‌ریت. لەگەل رمپیوونی ته‌واودا بو 
گه‌یشتن به‌سه‌رمه‌ستی له‌کاتیک دا 
حهز په‌یداکردنی ته‌واو له‌ژن دا 
له‌وانه‌یه نزیکه‌ی بیست خوله‌ك يان 
زیاتر پیش گه‌یشتن به‌سه‌رمه‌ستی 


بخایه‌نیت. نهم ناکوکیه سروشتییه 


له‌وانه‌یه ببیته‌هوی تیکشکاندنی 
خوبه‌زلزانی خودی و هاوسهری و 
په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان و به‌تایبه‌تی 
كاتێك که پیاو چه‌ندجارهو به‌خیرایی 
هاویشتن ده‌کات بینهوه‌ی دەرفەتى 
به‌هاوبه‌شه‌که‌ی دابیت بونه‌وهی بگاته 
نه‌وپهری جي (ئۆرگازم). نه‌وه لای 
زوربه‌ی ژنان» زور ناخوشه بەشيوەيەك 
دهمستپه رکردن به‌باشتر ده‌زانن؛ یا 
به‌ته‌واوی لهسیکس دوورده‌که‌ونه‌وه. 
یا به‌خیرایسی به‌رهو په‌یوه‌ندییه‌کی 
دیکه که زیاتر قایلیان بکات» ده‌چن. 
هه‌موو پياويك له‌محاله‌ته‌دا و له‌ریگه‌ی 
هه‌نديك ددرمان و هه‌توانه‌وه سه‌ره‌رای 
راهێنان دەتوانێت کونترژلی هاویشتن 
بۆ ماودیه‌کی دریژبکات که بەس بیت 
بونه‌وه‌ی هاوبه‌شهکه‌ی چه‌ند جاريك 
بگاته له‌رزی سیکسی. 

که `" 
نه‌کریت که تاکه ریگایه بو تیرکردنی 
سێكس. لەگەل نه‌وهی به‌لوتکهی 
کوتایی چیزی سیکسی یان کوّتایی 
چيژ وه‌رگرتن لای هه‌موو بیاو و ژنيك 
داده‌نریت له‌وانه‌یه بایه خی هه‌ره گه‌وره 
له چیخ ودرگرتنی نمونه‌یی له‌سیکسدا 
توانای هه‌ریه‌ك لهزژن و میرد بیت که 
هاوبه‌شه‌که‌ی هه‌ست به‌وه بکات. 

® دهتوانریت دوباره‌گردنه‌وه‌ی کاری 
سیکسی له‌سهرخو بکریت (به‌بی په‌له 
پەل و خیرا کردن) پاش ماودیه‌کی کورت 
له‌پشودان و دیاریکردنی گه‌مه‌بازی. 

* تاسان نییه ونه‌بووه به‌باو کاری 
سیکسی راستوخو پیش چوونه جیگاوه 
بکریت. له‌گوتایی ئێوارەدا. نه‌رکیکی 
زوری بویت و حه‌زکردن و وه‌رگرتنی 
سیکس که‌متر بیت. زۆربه‌ی پیاوان و 


تەنانەت ژنانیسش توان‌ای کاره‌که‌یان 


لهبه‌یانیان دا پیش هه‌لسان له‌خه‌و و 
پرکاربوون به‌ژیانی روژانه‌وه زورتره. 

8 هه‌روه‌ها هو پیاوانه‌ی خاوه‌نی 
ماسولکه‌ی پرو نیره‌یی به‌تینن؛ ده‌توانن 
زورتر سه‌رنجی ژن بولای خویان راکیشن؛ 
قه‌له‌وی هه‌موو زيندەوەرێك لیی 
دورده‌که‌ویته‌وه. هه‌روه‌ها بۆنى ناخوش 
ده‌بیته‌هوی به‌کخستنی گه‌وره‌ترین 
هروژاندنی زیندووی سیکسی. 

ئەوەی پیویسته بکریت يان 
نه‌کریت: 

۶ بون و به‌رامیکی جیاواز 
به‌ژیانی سیکسیت بده» ریگاو شیوازه 
سیکسیه‌کانت به‌پیی ثاره‌زوو حه‌زه 
ئالوگۆر کراوه‌کانی نیوان خوت و 
ھاوسەرەكەت. ھەمەچەشن بکه. 
له‌کاته جیاوازەکانیشدا بچوره چالاكى 
سیکسییه‌وه و خۆت لەدەق گرتن 
به‌سات و کات و جوریکه‌وه بەدووربگرە 
و رۆتین به‌کارمه‌هینه و به‌رده‌وام و 
هه‌ميشه هه‌مان سروتی سیکسی مه‌که. 
به‌لکو خاوەن نه‌ندیشهیه‌کی فراوان و 
سه‌رسورماوو كارو سەرسامكەر به‌بو 
هاوبه‌شه‌کهت. 

® بزنهوه‌ی پیاو به‌شیوه‌یه‌کی 
تایدیالی توانای سیکسی هه‌بیت. 
پیویسته نارامی و بیرساق بو 
دهسته‌بهرکرابیت و دووربیت 
له‌خه‌موکی و به‌ستانی ده‌روونییه‌وهو 
وریاکرنه‌وه‌ی سیکسی ته‌واو ثه‌زموون و 
ریزی ته‌واوی له‌هاوبه‌شه مییه‌که‌یه‌وه 
پی گه‌یشتبیت. 

= پیویسته زۆرتر جه‌خت لهسه‌ر 
هه‌سته‌کان بکریته‌وه زیاتر له‌تاوهز 
لەگەل بایه خدان و چێژ ومرگرتن 
لهو هسته دلخوشکهرانه‌ی تالوگور 


ده‌کرین له‌نیوان هه‌ردوو هاوبه‌شه‌که‌داو 


به‌یه‌ک ری ده‌یان به‌خشن, ئەوەش 
یارمه‌تی فیربوونی زیاترده‌دات له‌باره‌ی 
جه‌ستهمان و هاوبه‌شهکه‌مانه‌وه‌و 
له‌وانه‌شه نه‌و بییته‌هوی "پته‌وکردنی!" 
سوزداری و جه‌ستهی ته‌واو لای ژن و 
میرده‌که. 

8 ریگه بده په‌رچه‌کرداره 
هه‌ستی و مه‌ستیه‌کانت به‌شیودیه‌کی 
سروشتی "هه‌لقولیُن" بینه‌وه‌ی هه‌ولی 
کونترلکردنیان بدەيت› فیری نه‌ودبه 
که له‌کاتی کرداری سیکسیدا به‌سهر 
هه‌ناسه‌تدا زا البیت. 

8 دوای ناوازی سیکسی ناخ و 
تایبه‌ت و ثاره‌زووت بکهوه بێئەوەی 
ههول بده‌یت پابه‌ندی هه‌نديك 
ریْسای چه‌سپاوبیت» چونکه رێگا 
به‌ره‌و سیکسوالیتی به‌نده به‌که‌سیتی 
و ه‌زموون و میژوو سوزو هوگری و 
رومانسی و هه‌مه‌جوّری و په‌یوه‌ندییه 
هه‌ستی و سیکسییهکه‌مانه‌وه. 

= جه‌خت له‌سهر نهو ناوچانه 
بکهردوه که غه‌ریزه‌ی سیُکسی 
له‌جه‌سته‌ی میدا ده‌هروژینن؛ که 
بریتین لەدەم و چاوو مه‌مکه‌کان دەم 
میتکهء و خالی ج له زى و پێیەکان› و 
په‌نجه‌کانی قاچ› و رانه‌کان و سیگوشه‌ی 
میخائیلیس که ده‌که‌ویته بنکی پیشه‌وه 
له‌نیوان به‌شی خوارووی بربره‌ی پشتی 
که‌لهکهو چالی نێوان هه‌ردوو به‌شی 
دواوه‌ی رانه‌کانه‌وه. 

8 که‌ستان له‌سه‌ر شتيك که‌ستان 
رامەهێنن› به‌لکو پاریزگاری بەدلخۆشى 
و شادمانی و هروزاندنهوه له‌ژیانی 
سیکسیتاندا بکهن و له‌بیرهوهرییه 
رومانسییه‌کانی رابردووتدا مه‌ژی» 
به‌لک و نه‌وه له‌تیستادا دیاری بکه 


به‌ریگایه‌ك که زیاتر وریاکردنه‌ودو 
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هروژاندنی تیدابیت. 

9 شته یه‌که‌میهکان بخه‌نه 
پیشهوه‌و پلان بماوه‌ی هاوده‌می 
بیکهوه دابنین و پاریزگ‌اری 
كۆنترۆلكردنتان و پابه‌ندبوونه 
کومه‌لایه‌تی و پیشهییه‌کانتان بكەن 
بەشێوەیەك که په‌رش و بلاو یا ماندوو 
نه‌بن به‌شیوهیه‌ك که نه‌توانن جیژ 
له‌یه‌کتری ببینن» ریگامه‌دهن کاته‌کانتان 
له‌چالاکیدا سه‌رف بکهن که بوماوه‌ی 
دريژ له‌یه‌کتان حیابکاته‌وه. خشته‌یه‌ك 
بو نیواره تایبه‌تیه‌کانتان دابنین یا بو 
خه‌لك بینین یا دانیشتنه‌گانی نیواره 
بەشيوەيەك که ریگاتان بیبدات بو 
دانیشتنیکی شوانه‌ی گه‌رم و گوری 
ته‌واو بیکه‌وه به‌لای که‌مهوه هه‌موو 
هه‌فته‌یه‌ك. پلان بو کاتی گونجاوی 
هاوده‌می و پیکه‌وه دانیشتن دابنین با 
نهوه نه‌وکاته بیت که هه‌ست دەكەن 
وزه تیاتاندا له‌داگیرسانداید. 

8 په‌یوه‌ندی به‌یه‌کهوه بكەن.› 
په‌یوه‌ندی به‌یه‌که‌وه بکه‌ن به‌نه‌وپه‌ری 
راشکاوی لەگەل یه‌ک دا ده‌رباره‌ی 
هه‌ریه‌که‌تان چی له‌سیکسدا به‌باشتر 
ده‌زانیت بونه‌وی دی و ده‌رباره‌ی ریگه 
پینه‌دراو و تابۆكانیش هه‌روه‌ها شیودو 
هه‌لبزارده سیکسییه‌کان و هه‌مه‌جوّری 
مودیله‌کانی هروژاندنی سیُکسی. 

8 خوّت به‌رپرسیار بکه. ده‌رباره‌ی 
ده‌ستپیکردنی سیکسیه که یا کارلیککردن 
بەشيوەيەكى نه‌رییی لەگەل نه‌وه‌ی 
ژنه‌که پیشکه‌شی ده‌کات و دەست 
پیشخهر به‌پیی و خوت بخه‌ره‌ن او 
مه‌زاجیهودو چاوه‌ریی نه‌وه بکه که 
نهو به‌باشی ده‌زانیت و شیوهیه‌کی 
سیکسی وا بدوزه‌رهوه که ھۆيەك 


بیت بو خاوبوون هوهو وریابوونه‌وه 
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پێکەوە. جه‌خت له‌سهر خوشه‌ویستی 
و گه‌مه‌بازی رژمانسی بکه. خوّت وه‌کو 
سه‌روکی تیپیکی میوزیکی سهیر بکه 
که سه‌مفوّنیایه‌کی سیکسی له‌سه‌رخوو 
هه‌ست خولێن پیش که‌ش ده‌کات پیش 
گه‌یشتن به ئۆرگازم. 

* راستگۆو به‌ر‌وشت و به‌ریزو 
رێزگرو کاریگه‌رو رۆشنبیربە› بهو 
ریگایه مامه‌له‌ی هاوبه‌شه مێینەکەت 
بکه که لهو بروایه‌دای پیی خوزشه 
وامامه‌له بکریت و ئەوەش لهبه‌رچاو 
بگره که خۆشى ده‌داتی و رازیده‌کات 
و حه‌زی لیده‌کات و هوگرییه‌کهی 
به‌توندی پن زیادده‌کات و رێزى قوول 
و سوزداری ههلچووی پیش ده‌ستکردن 
به‌کاره سیکسیه‌که‌و له‌کاتی خوشیدا 
له‌دوایشداء بو ددربخه. 

8 وایکه ژنەكەت ھەست 
به‌تایبه‌تمه‌ندییه‌تی و تاکیتی بکات 
و ریگای بده گویی لهوه بیت که 
چه‌ند ناره‌زووت بوی هه‌یه و پیش 
ده‌ستکردن به‌سیکسهکهو له‌ناوی‌داو 
له‌دوایشدا قسه‌ی ددرباره‌ی جوانیه‌که‌ی 
و ته‌واوکاری له‌شیوه‌ی جه‌سته‌یی و 
لیزانین و شاره‌زایی له‌پیدانی چیخ 
پیت قسه بکه و به‌ته‌واوی چیژ لهو 
وریاکه‌روه سیکسییه ببینه که ده‌تداتی 
و خوشه‌ویستی به‌خوشه‌ویستی له‌گه‌لدا 
بگورهوه و ریگای بۆ خۆش بکه هه‌ست 
و تیبینی نه‌و چیژه گه‌ورهدیه بکات که 
پیت ده‌به خشیت و رازیبوونی گه‌ورهت 
دهرباره‌ی ته‌وه بو ده‌ربخه. 

® روخسارو پاك و خاوینیست 
فەرامۆش مەكە و هه‌لویستیکی نه‌ریی 
ده‌رباره‌ی نه‌وه وه‌ربگردو به‌پیی 
ئەوەش هه‌لسوکه‌وت بکه» پارێزگاری 


خوّت و ده‌مت به‌خاوینی بکه‌و راهینانی 


وه‌رزشی بکه‌و شياو به, له‌جگه‌ره‌کیشان 
بوهسته‌ردوه و پاریزگاری کیشت 
به‌دروستی و سه‌رنجراکیشه‌وه بکه. 

® نه‌گه‌ر ناره‌زوو نه‌بوو خوّت و 
هاوبه‌شه‌که‌ت بو هاوده‌می ناچار مه‌که. 

= حاله‌تیکی نه‌خوشی یا پزیشکیت 
هه‌بوو که ببیته‌هوی زیان گه‌یاندن 
به‌هاوبه‌شهکهت يا ژنەكەت. له‌ژیرههر 
بارودو خیکدابوو مه‌یشارهوه. 

بو ده‌ستکه‌وتنی سیکسی هه‌ره 
نمونه‌یی. پیویسته پیاو له‌مانه تیبگات: 

8 له‌وانه‌يیه سوزداری رومانسی 
به‌ناسانی و ثاره‌زووی سیکسی لای 
می وریا بکاتهوهو ئەوەش به‌زینده‌یی 
له‌کاتی کاری سیکسیدا ده‌رده‌که‌ویت 
تەنانەت ئەگەر پیش ده‌ستکردن به‌کاره 
سیکسییهکه‌ش نه‌بووبیت. 

8 به‌پیچه‌وانه‌ی هه‌نديك وەهمەوە. 
ژنانیش هه‌ست به‌ناره‌زووی سیکسی 
ودك پیاوان ده‌که‌ن و ودلامی سوزدارییه 
ناخییه‌کانیان دەدەنەوە. بهلام 
له‌وانه‌یه ژن خویان له‌ده‌رخستنی ئەوە 
به‌شیوهیه‌کی راشکاو دووربخه‌ن هوه 
بو خوده‌ربازکردن له‌رووشاندنی 
هاوبه‌شه‌کانیان يا گه‌یاندنی ویْنه‌یه‌کی 
ناراست دهرب‌اره‌ی ره‌فتاری سیکسی 
ناشهرعی و نه‌زموونیکی به‌رفراوانی 
سیکسی له‌رابردوودا. 

® ثاره‌زووی سیکسی لهندا به‌گشتی 
به‌هوی سوزداری و وشه‌ی خوشه‌ویستی 
و رژمانسییه‌وه وریاده‌بیته‌وه» زورتر 
له‌راکیشانی جه‌سته‌ی یا وینهی 
رووتکاری و بەزۆریش وەلامى ثاره‌زووه 
تایبه‌تییه‌کانی هاوبه‌شه‌که‌ی ددداته‌وه. 

= ژنان پیویستیان به‌زريك 
له‌ده‌ستپیاهینان يا گه‌مه بازی نه‌ندامه 


سیکسییه‌کانیان و نازپیدان هه‌یه 


تاده‌گه‌نه ثه‌و پبه‌ری پله‌ی هروژاندنی 

* ئهو ژنه‌ی هه‌ست به خواشه‌ویستی و 
ریزگرتن‌و ناره‌زووکردن له‌هاوبه‌شه‌که‌یه‌وه 
ده‌کات له‌ریگای ده‌رخستنی نه‌وه به‌وشه. 
له‌وانه‌یه به‌ناسانی سیکس بهروژینیت. 
ئەمەش سهرکه‌وتنی نهو پیاوانه 
دهرده‌خات که ده‌زانن چون گوزارشت 
له‌خویان به‌شیومیه‌کی رژمانسی و 
سوزداری لهناو ژناندا بكەن. 

8 ثه‌وپ ری هروژاندنی سیکسی 
لەژندا ته‌نیا به‌وریاکردنه‌وه‌ی ناوزیی 
به‌دست نايەت› بەلكو پیویسته 
نهوه ته‌واوی گه‌مه‌بازی جه‌سته‌ی 
بگریته‌وه. چونکه نه‌وه ثه‌وپه‌ری پله‌ی 
چیووهرگرتنی بو دسته‌بهرده‌گات و 
به‌شداری له‌زوربه‌ی ناوچه سیکسییه 
پر له‌چیژوهرگرتنه‌کاندا ده‌کات. 

۱ = به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌و پیاوانه‌ی که 
به‌ماودیه‌کی خه‌فه‌تباری (بی ودلامی) 
يدا دەرۆن پاش گه‌یشتن به‌تورگازم. 
ژنان هبهرامبهردا هه‌ست به‌ناره‌زووی 
سیکسی زیاترو وروژاندن پاش گه‌یشتن 
به‌تورگازم دەكەن. لەگەل حه‌زیکی 
به‌هیز بۆ هه‌ستیکی زیاتر به‌رازیبوون 
و له‌رزی له‌دوای يەك (ئورگازمی 
دووبارەبوەوە)› بهلام ته‌نیا له ۸10ی 
ژنان له‌توانایان‌دا هه‌یه بگه‌نه فره 
ثورگازمی يەك له‌دوای یه‌ك. 

8 له‌کاتی توزرگازمدا: له‌وانه‌یه 10 ی 
ژنان به‌میزه‌رودا قه‌بارهیه‌کی بچووك 
لەشلە ودك نه‌وه‌ی پیاو دەيریژیت› 
دەربدەن. ۱ 

® وا خەملاوە که‌باش‌زین كاتى 
هه‌ستکردنی ژن به‌چیژی سیکسی و 
رازیبوون له‌کاتی هیلکه‌داناندایه که 


له‌پیش دووهه‌فته له‌که‌وتنه سه‌رخوینی 


دو اتر دایه. 

ناموزگاری سیکسی دیکه بو چیژ 
ودرگرتن له‌سیکس: 

8 كەش و هه‌وایه‌کی پر له‌هوگربوون 
و خابوونه‌وهو رومانسیمت دروستبکه. 
لەگەل وشه‌ی نه‌رم و نيان و پاك لەگەل 
میوزیکیکی هیمن و دیمه‌نی دلفرین و 
روناکییه‌کی کز لەگەل دوورکه‌وتنه‌وه 
له‌هه‌موو شتێك که مێشك په‌رش و بلاو 
بکه‌نه‌وهو له‌وکاتهدا ته‌له‌قوان دابخه و 
خوت له‌خه‌لوه‌تیکی سیکسی دوور 
له‌دنیای دەرەوەدا دووربخهرهوه. 

® کاتيك هه‌ستده‌که‌یت ژنەکەت 
شله‌ژاوه» شه‌ربه‌تیکی هیورکه‌رهوه يا 
گه‌رماویکی مهیله‌و گه‌رم يا شیلاندنی 
پییه‌کانی بخهره به‌ردهم بوئه‌وه‌ی 
یارمه‌تی خاوبوونه‌وه‌ی بده‌یت. هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی رانیکی بون خۆش 
به‌جه‌سته‌وه. له‌وانه‌یه کاریگه‌رییه‌کی 
نه‌فسوناوی ببه خشیت. 

® ناره‌زووی‌سیکسی خوت و ناره‌زووی 
ژنەكەت به‌فه‌نتازیا (خه‌یالکردنه‌وه) 
وریابکه‌ردوه؛ پیکه‌وه به‌شداریبکه‌ن و 
بدوزنه‌وه؛ پیکه‌وه نه‌وه تاقیبکه‌نه‌وه که 
ئايا لای هه‌ردووکتان نه‌مه په‌سه‌نده؟ 

8 ده‌توانیت هه‌نديك نامرازی 
بازرگانسی بی زیان به‌کاربهینیت 
بو وریاکردن هوه‌ی هاوبه‌شهکهت 
به‌شیوهیه‌کی ته‌واو و ئیستا زۆريك 
لەلەرەلەركەرەكان هه‌یه که نهوه‌تان 
بۆ دەستەبەردەكات› که میتکه‌و زی 
لەيەك کاتدا وریاده‌کاته‌وه و له‌وانه‌یه 
ببیْته‌هوی ثه‌وپه‌ری وریاکردنه‌وه‌یه‌کی 
سیکسی و هروژاندنی و له‌وانه‌شه 
ببیته‌هوی نه‌زموونیکی سیکسی که 
هه‌رگیز له‌بیرنه چیته‌وه. 

پیویسته ژنان له‌مانه تیبگهن: 

= هیچ پياويك تەنانەت نه‌وه‌ی که 
زور قووله له‌خوشه‌ویستییه‌که‌یدا نه‌وه 


بو ژن ده‌سته‌به‌رناکات که ناره‌زووی 
لییه یا حه‌زی لی ناکات تا راسته‌وخو 
له‌په‌یوه‌ندیدا نه‌بیت پیوهی. 

8 بو پیاوان تاسانه بچنه چالاكى 
سیکسییه‌وه بێ به‌شدارییه‌کی سوزداری» 
هوی نه‌وه‌ش ده‌گه‌ریتهوه به‌پیی 
نه‌وه‌ی پسپورانی سایکولوژی ده‌یبینن- 
تن رست كه خوك 0" 
دهره‌گییه لەسەر جەستە› به‌پیچه‌وانه‌ی 
می‌.وه که نه‌ندامی زییان ناوه‌کییه. 
به‌ریگه‌پیدان به‌وه‌ی پیاو چووکی 
بخاته قولاییه‌وه لەگەل ده‌ربرینی سوزو 
خوشه‌ویستی. نه‌وکاته ژن زورترین 
به‌شداری سوزداری ده‌کات. 

® راسته زوربهی 
له‌گوزارشتکردن به‌وشه دهرب‌اره‌ی 
خوشه‌ویستیان و راکیشانیان به‌رهو 


پیاوان 


ژنان» سهرناکه‌ون. به‌لام نهوان لهو 
بروایه‌دان که کارو کرده‌وه باشتره له‌وشه 
بو گوزارشتکردن له‌هه‌ست وسوزیان. 

۶ زوربه‌ی پياوان بەھەلە 
له‌وبروایهدان که ژنان وەك نه‌وان 
به‌خیرایی ده‌هروژین به‌وریاکه‌ر‌وه‌ی 
زاوزیی راسته‌وخوو دوورباره‌بوودوه 
له‌به‌رنهوه پیویسته نه‌ود‌بزانن که 
زوربه‌ی ژنان بیویستیان به‌ده‌ستبازی 
و گه‌مه‌بازی بو سهرتاپای جه‌سته‌یان 
ههیه. له‌وانه‌شه نه‌ندامه سیکسییه‌گان؛ 
تابه‌رزترین پله‌ی چیژوه‌رگرتن 
به‌ده‌ستبهینن. 

8 زوربهی پیاوان به‌ده‌ست 
دله‌راوکن و هه‌ست به‌نائارامی له‌کاتی 
کاری سیکسیدا؛ دەنالێنن› چونکه 
ده‌ترسن توانای به‌دستهینانی 
ره‌پبوونیکی ته‌واویان نه‌بیت و يان 
نه‌توانن بوماوه‌یه‌کی باش پاریزگاری 
پێوەبكەن که بو رازیبوونی خویان و 
هاوبه‌شه سیکسییه‌که‌یان بەس بیت. يا 


له‌زوو هاویشتن سلدەکەنەوە. 
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* بونه‌وهی پیاوان رازیبوونی سیکسی 
ته‌واوی هاوبه‌شه‌کانیان به‌ده‌ستبهینن؛ 
پیویسته گوزارشت له‌خوشه‌ویستیان و 
نیشانه‌کانی پیاوه‌تی ونیرییان بکه‌ن. 

® پیاو پیویستی به‌وریاکه‌رهوهیه‌کی 
راسته‌وخو بو چوکی ههیه تا هه‌ست 
به‌دلنیایی ره‌پبوونی ته‌واوبکات» 
توندبوونی زیادبکات. 

= لۆچه چوك زورترینی نهو 
ناوچانه‌یه که هروژاندنی سیکسی 
له‌پیاودا دروست دک هن ئەوەش نهو 
لو چه شانه‌ییه که که‌وتواته خوارهدوه که 
پوپه‌و ته‌نی چوك بەیەك ده‌گه‌یه‌نیت. 

® له‌کاتی هروزاندنی سیکسیداو 
پیش رژاندن, له‌وان‌یه له‌ده‌رچه‌ی 
چووکه‌وه. بريك شله بێتەدەرەوە. که 
پیی دهلین لینجه ناو که له‌رژینه‌کانی 
میزدرووه دروستدهبیت و يامەتى 
پاککردن هوهی ده‌دات له‌هه‌موو ميزيك 
که مابیته‌وه و هه‌روه‌ها بو خلیسکانی 
پوپه‌ی چوك تاچوونه ژوورهوه بوناو 
زی ناسان بیْت. 

8 زورترینی نهو ناوچان هی 
هروژاندنی سیکسی له‌نیردا تیادا 
ده‌بیت. ده‌ماخ و چووك و خوار سك 
و رانه‌کان و پروستات و ده‌موچاو و 
مه‌مکه‌کان و گویکان و ناوچه‌ی نيوان 
بنکی گونه‌په‌رده‌و کومه. 

خه‌سله‌ته کانی عاشقی نمونه‌یی: 

= عاشقی نمونه‌یی به‌دری وی 
چوکیهوه ناناسریت یا به‌توانای 


له‌به جیهینانی هیچ پیوانه‌یه‌کی سیکسی 
نه‌ندیشه‌گاریدا. 


® عاشقی نمونه‌یی پیاویکی 
نه‌مونیانه لاپهره کونه‌کانی 
هه‌لناداتهومو نهینی هاوبه‌شه کوانه‌کانی 
له‌سیکسدا ناشکرا ناکات» یا خۆی 
به‌نه‌زموونه‌کانیهوه هه‌لناکیشیّت و 


ددرباره‌ی توانای سیکسیشی قمسه‌ناگات. 
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#هاوبه‌ش (میرد)ی‌نمونه‌یی دلنيایه 
له‌وه‌ی که دله‌راوکن و ترس و توره‌یی 
و شکستی و پرکارییه پیشه‌ییه‌کانی یا 
کومه لأیه‌تییه‌کانی نابنه رێگر لهبه‌ردهم 
کاره سیکسیه‌که‌یدا. 

خوشه‌ویستی نمونه‌یی به‌ریگایه‌کی 
پر له‌دلسوزی و ریزداری و نه‌رمونیانی 
مامه‌له‌ی ژنه‌کهی ده‌کات له‌تیربوونی 
سیکسی ته‌واودا به‌شداریده‌کات» چونکه 
سیکس لای نه‌و ودك ته‌وه وانییه كارتيك 
بخاته ناو نامیری پاردوهو بونه‌وه‌ی 
پاره‌ی دهستبکه‌ویت واته گه‌یشتن بهو 
چیزه‌ی بەدەست دیت بینه‌وه‌ی هیچ 
حيسابيك بو رازیبوونی هاوبه‌شه‌که‌ی 
بکات. 

® عاشقی نمونه‌یی ده‌زانیّت چون وا 
له‌ژنه‌که‌ی بکات هه‌ست به‌خاویوونه‌وهو 
ئارەزوو و سه‌رسورمان و حوشه‌ویستی و 
ریزگرتن بکات. هه‌روه‌ها ده‌زانیت کەی 
پیاداوتن گونجاوهو چۆن ده‌ریده‌بریت 
و ده‌زانیت چون خوشه‌ویستی و 
سوزدارییه که‌ی به‌ریگایه‌کی پر دلسوّزی 
و نه‌رمونیانی دهگهیهنیّت. ‏ 

* عاشقی نمونه‌یی دهزانیْت چۆن 
نهک هی ده‌خاته حاله‌تنکی دلخزشی 
جه‌سته‌یی و ده‌روونیهوه و نازی 
ده‌کیشیت. هه‌روه‌ها ده‌زانیت چوّن 
ماچی ده‌کات و حهزه‌کانی به چاوه‌روانی 
و ثاره‌زووه‌وه له‌ریگ‌ای چاوب‌ازی و 
رومانسیه‌ته‌وه ناماده‌باشی ورد بو کاره 
سیکسیهکه دادەگیرسێنێت و کلپ هی 
پیده‌کات. هه‌روه‌ها بایه‌خی كەشى 
رومانسی و وشهکانی خوشه‌ویستی 
له‌ریگای په‌روه‌رده‌کاری و سوزداری و 
دهستبازییه‌وه ده‌زانیت. 

® عاشقی نمونه‌یی گه‌مه‌بازی پیش 
تیخستن ه‌ریگای جه‌ختکردنه‌سهر 
هه‌سته‌کانی بّنکردن و بینین و تام و 
گویگرتن و به‌رکه‌وتن لای هاوبه‌شه‌که‌ی 


به‌هیزده‌کات و نه‌و ده‌زانیت چوّن و 
کهی له‌گه‌مه‌بازییه‌وه دەيبات به‌رهو 
کاره سیکسیه‌که خوی و دووباره 
ده‌زانیت چون وهك ميوزيك به‌هیمنی 
و گه‌رمی به‌ره‌و لوتکه یا کوتایی چیژی 
سیُکسی دەجولێت. 

8 عاشقی نمونه‌یی ده‌زانیت چۆن 
ههسته سیکسییه‌کانی خه‌ست ده‌کاته‌وه 
چون کونترژلی رژاندن ده‌کات بونه‌وه‌ی 
رازیبوونی سیکسی ته‌واو تیرکردنی 
سیکسی به‌ژنه کی ببه خفیت. تەنانەت 
به‌بی جوتبوونی زییش. 

8 عاشقی نمونه‌یی ده‌زانیت چۆن 
هاوبه‌شهکه‌ی له‌سهرو هه‌وره‌گانه‌وه 
به‌رزبکاتهوه بەرەو ناسوکانی چێث 
وەرگرتن له‌خوشه‌ویستی و سوزداری؛ 
له‌کاتیکدا هه‌ردووکیان يژ له‌نه‌نديشه 
سیکسییه تاکییهکان به‌نازادی و 
ریزگرتنه‌وه ودرده‌گرن. 

* عاشقی نمونه‌یی ده‌زانیت چون 
نه‌رمونیان بیت. دیته پیشه‌وهو له‌کاتی 
ده‌ستبازیدا وشه‌ی خوشه‌ویستی 
و دلسوزی به‌کارده‌هیْنیت» پاش 
گەیشتنیش بەئۆرگازم و و رژاندن 
ئەوەش له‌سوپاسکردن و سوزدارییه‌که‌ی 
وریزه‌که‌یسی و چاودیرییه قوله‌که‌یدا 
ددرده‌که‌ویت. 

8 خوّشه‌ویستی نمونه‌یی, پیاویکی 
تایبه‌نه. تەنانەت نه‌گهر پیاویکی 
ناسایش بیت. له‌وانه‌یه تۆ نه‌و عاشقه 


وهرگیران: سه‌هه‌ند محه‌مه‌د 
سه‌رچاوه: 


الصحة الجنسية 


الدار العربية للعلوم ط1 2007 


جوره‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 


22( د.بنار سه‌ردار 


سه‌رئیشه یه‌کیکه لهو کیشه باوانه‌ی زور كەس پیُوهی دەنالێنن و به‌رده‌وام 
سه‌ردانی پزیشك ده‌کهن و به‌شوین هو دمرمانانه‌دا ویلن که لهو تازارو 
ناره‌حه‌تییه رزگاریان بکات. به‌پیی سه‌رژمیرییه‌کان حه‌وتهم هوى سه‌ردانی 
نه‌خوشه بو لای پزيشك. هوّکاره‌کانی تووشبوون به‌سه‌رئیشه زۆرن هه‌روه‌ها 
سه‌ریه‌شه چه‌نده‌ها جوّری جیاوازی هه‌یه که نزیکه‌ی 60 جورده‌بیّت و به‌پیی 
کاره‌کانی هه‌ریه‌که‌و چاره‌سه‌ری خویان ددبیت. 


ب. سه‌رئیشه‌ی نیمچه تیژ 
Headache of subacute onset‏ 

نه‌و سه‌رنیشهیه‌یه که سەرەتا له 
سه‌رئیشهی تیژ خاوتره و درهنگتز 
ده‌گاته لوتکه. به‌لام ودك سه‌رنیشهی 
درێژخایەن نییه»کاریگه‌رییه‌ک هی له 
ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌ي هك بو چه‌ند 
مانگیکدا ده‌رده‌که‌ویت. 

لەم حالەتەدا ديواری خوێنبەرەكانى 
ریره‌وی خوینبه‌ری مل و خوینبه‌ری 
بربره ههو دەكەنو پیی ده‌وتریت 

giant cell(temporal)arteritis 

که زیاترین جار خوینبهری 
1 ده‌گریتهوه که دووا لقى 
خوینبه‌ری مله. نهم نه‌خوشییه زیاتر 
تووشی ره‌گه‌زی می دەبێت له سه‌روو 
تەمەنى 50 ساڵییەوە. 


پرۆسهی هه‌وکردنه‌که بریتییه 
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له کوبوون‌هوه‌ی خانه‌کانی خروکه‌ی 
سپیی خوین نه‌وانهی تایبه‌تن به 
هه‌وکردن وەك: لیمفه‌خانه و خانه 
مه‌زنهکان (giant cell)‏ و دەنكۆلە 
داره هاوتاگان (11€1010101111) لەسەر 
دیواری نهم خوینبه‌رانه و ه‌ستوور 
بوونی و دروست بوونی نازار (له شوینه 
هه‌ستیاره‌گان بو ئازار روودەدات) لەگەل 
به‌رده‌وام بوونی پرۆسەكکە و ئەستوور 
بوونی دیواره‌کان تیره‌ی خوینبه‌ره‌کان 
پچووکتر ده‌بنهوه و رووبه‌رووی گیران 
دەبنەوە و له ثه‌نجام دا ته‌ندامه‌کانی 
ژێر کونترژلیان رووبه‌رووی مه‌ترسی 
ده‌بنه‌وه که گرنگترینیان تزره‌ی چاوه 
که له ریگه‌ی خوینبه‌ری توره‌ی چاوهوه 
خوراك دەدرێت. لەگەل زیاتر به‌رده‌وام 
بوونی نەخؤشييەکە نه‌خوّش بینین 
لەدەستدەدات. 

نیشانه‌کانی: 

سهرهتا به چه‌ند نیشانه‌یه‌کی باو 
ده‌ست پیده‌کات که تایبهت نییه به 
نه‌خوشییه‌که, وەك بی هیزی و تا 
و ئازار له ماسولکه‌کان و کهم خوینی 
و که‌میی ناره‌زووی خواردن. پاشان 
سەرئێشەیەکی مام ناوه‌ندی که تا بێت 
زیادده‌کات و له ناوچه‌ی خوینبه‌ری 
01 ... دا ده‌بیت. نازار له 
شه‌ویلگه‌دا له کاتی جوینضی خوراك 
و قسه‌کردندا نیشانه‌یه‌کی دیاری 
نه خوشییه‌که‌یه. هه‌روه‌ها نازار له‌کاتی 
قَژ داهینان و سەر خستنه سەر سه‌رین. 
شیوازی کلاسیکی نهم نه‌خوشیه 
مروفیکی میّیینه‌ی سه‌روو 50 ساله و 
سەر نیشه و تا ی ده‌بیت. نهم نیشانانه 
نه‌گه‌ر له به‌کیکدا هه‌بوو پیویسته 
نهم نه‌خوشییه‌مان له‌بیربیت له‌به‌ر 


ترسناکیی ثه‌نجامه‌که‌ی. 
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له‌کاتی بوونی نه‌و نیشانانه‌ی 
سهرهوه‌دا پیویسته پشکنینی ESR‏ بو 
نه خوشه که بکریت ( 1518 نه‌و کاته‌یه که 
پیویسته بو نیشتنی خروکه سووره‌کان 
له بنى تيوبيك که شه‌یه‌کی روونی- 
ناو-تیدابیت) و نموونه له خوینبه‌ره‌که 
ودربگیریت و بپشکنریت بو بینینی 
هەوکردنەکە› به‌لام گهر نه‌دزرایه‌وه 
نهوه ناگه‌یه‌نیت که نهم نه‌خوشییه 
بوونی نییه. چونکه هه‌وکردنه‌که به 
شیوه‌ی پارچه پارچه رووده‌دات لەسەر 
خوینبه‌ره‌که له‌کاتیک دا به‌های ESR‏ 
گهر به‌رز بیت. نه‌وا گومان له‌بوونی 
نه خوشییه‌که زیاتر ده‌بیت. 

چارەسەر: 

چارەسەر پیویسته به به‌له 
بیت ھەر له سهرهتاوه بو پاراستنی 
توره‌ی چاو له تیکشکان به خواردنی 
پریدنیزول ون (یان ھەر ستیرژیدیکی 
دی) 40-60 ملگم بو ماوه‌ی 3 مانگ 
و پاشان به‌رده‌وام بیت به بریکی كە مز 
بو ماوهمی 1-2 سال. 

ج. سه‌رئیشه‌ی دریژخایه‌ن 

:Chronic headache 

نه‌و سەر نیشه‌یه‌یه که ماوه‌ی چه‌ند 
ساڵێك دەخایەنێت. 

1. مایگره‌ین ( شەقیقه )©1111818110: 

تازار له نیوه‌ی سەردا› هه‌ندیکجار 
به دەگمەن ههردوو لا ده‌گریته‌وه. 
سه‌رئيشه که به شیوه‌ی گوزم ده‌بیت 
(01520116) و 2/3 بو 3/4 ی 
نه‌خواشه‌کان له ره‌گه‌زی ميينەن› 
هه‌روه‌ها نیشانه‌ی دیکهی وەكت 
رشانه‌وه و ترس له رووناکی و ده‌نگ 
و بێ هیزیی لەگەلدا دەبێت› په‌یوه‌ندی 
خزمایه‌تی دەورێکی بالا دەبینێت له 


گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که» هه‌ندیکچار 
تورا ای لەگەل دەبێت. 

هزیهکانی: 

تا یستا به باشی نه‌زانراوه به 
اى چەتە روبز ت چ تد هوت 
ده‌بینر! یت: 

1. بومساوه: زور له‌وانه‌ی که 
مایگره‌ینیان هه‌یه هه‌مان حالەت 
له چەند نه‌ندامیکی خیزانه‌که‌یان 
به‌دی ده‌گریت, ھەرچەندە بۆھێلێكى 
دیاریکراو نه‌دوزراوه‌ته‌وه که لیپرسراو 
بیت له دروستبوونی مایگردین؛ زر 
به‌نگه ئەوە ده‌سه‌لینن که به‌یوه‌ندی 
بۆماوەيى ده‌وری هه‌بیت. ریژه‌ی 
تووشبوون له يه‌كيك له دووانه‌کان که 
ثه‌وی دیکیان مایگره‌ینی هه‌بیت ده‌گاته 
28. 

2. هورمسون: له‌به‌رنهوه‌ی زۆربەی 
حاله‌ته‌کان له مییینهدا ده‌بینریت 
و زیاتر له نزیکی سووری مانگانه‌دا 
نازاره‌که‌یان بو دیت. پیده‌چیت 
کاریگه‌ریی هورمونه‌کانی مییینه 
ده‌وریان هه‌بیت له دروستبوونیدا. 

3 هه‌نديك خواردنی ودك قاوه و 
شوکولاته و په‌نیری چیدر... 

4. فشاری ده‌روونی و هه‌ندیکجار 
برسیتی (وهك له‌کاتی روژوو گرتندا) 

5 دهرمانی ودك نایتره‌یت و 
حەبى نه‌هیشتنی سکپر ی oral)‏ 
)contraceptive 5‏ هه‌روه‌ها هه‌نديك 
مادده‌ی ودك مونوسودیوم گلوتامه‌یت 
monosodium glutamate‏ 

چنیه‌تی دروستبوونى حالەتەكە: 

گرژبوونی خوینبه‌ره‌کانی ناو 
سەر و فراوان بوونی خوینبه‌ره‌کانی 
دهردوه‌ی سەر یه‌کیکه له بوچوونه‌کانی 


دروست بوونی ئۆؤرا و ژانه‌سه‌ر به‌دووای 


یه‌کدا. خالی به‌هێز بۆپشتگهری کردنی 
نهم بوچوونه به‌کارهینانی گرزکه‌ر 
ثیرگوته بو لابردنی ژانه‌سهر و 
به‌کارهینانی فراوانکه‌ری خوینبه‌ره‌کان 
نه‌میل نایترهدیته له لابردنی تورادا. 

ئۆرا بریتیه له هه‌ستکردنی 
شتيك که له بوون دا نه‌بیت. زیاتر 
به‌هوّی فلاشی رووناکی يان پەلەيەك 
دەردەکەویت› " به‌هوی که‌مبوونی 
خوین وەرگرتن له ناوچه‌ی بینیندا له 
پشتی سەر (00۲06 ۷151121) له کاتی 
گرژبوونی خوینبه‌ره‌کاندا که بیده‌چیت 
زوربه‌ی کات لهو ناوچه‌یه‌دا رووبدات 
هه‌روه‌ها قراوانبوونه‌ک هش به زوری 
له ناوچه‌ی به‌شی سهرهوه‌ی ته‌نیشتی 
سهردا ده‌بیت که سه‌رئیشهکه‌ش لهو 
ناوچه‌یه‌دا دەبێت. مادده‌ی سپروتونین 
رولی له دروست بوونی ثهم رووداوانهدا 
زوره. 

نیشانه‌کانی: 

دوو جور ددربرینی مایگره‌ین هه به : 

مايگرەينى کلاسیکی(له‌گهل ثورا) و 
مايگرەينى باو (به بی ثورا) 

1. مایگره‌ینی کلاسیکی: به نورا 
ده‌ست پیده‌کات و زژرترین جار ئۆرا به 
شیوه‌ی پەلەيەك له‌به ر چاو ده‌ته‌که‌ویت 
و ورده ورده گه‌وره ده‌بیت. پاشان 
سەرئێشە(وەك پیشتر چونیه‌تییه‌که‌ی 
باسکرا) به‌دووایدا یت چه‌ندیتیی نهم 
سەر نیشه‌یه له یه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی دی 
ده‌گوریت. به‌لام 0 × ی نه‌خواشهکان 
هى باك جار تەسەرياندا تي 


ماوه‌که‌ی له‌نیوان 2 کاژیر بو 1 رۆژدا 


۷ 


غك 
2 مایگره‌ینی باو: به ئۆرا دەست 
پێ ناكات هه‌ندیجار له هه‌ردوولایه‌و 


له ده‌وروبه‌ری چاودا دهبیت به شیوه‌ی 


گوزم دان لەگەل گرژب وون و ثازار له 
ماسولکه‌کانی سەر و مل داء هه‌ندیکجار 
نازاره‌که به رشانه‌وه‌یه‌ك كۆتایى 


۷ 7 


پیدیت. 

چارەسەر: 

چارەسەرەکەی هه‌نگاو به هه‌نگاو 
ددبیت: 

1 .دوورکه‌وتنه‌وهله‌و کاریگه‌رییانه‌ی 
دروستی ده‌که‌ن(بونمونه نه‌خواردنی 
ثهو ده‌رمانانه‌ی که باسکران) 

2 نازار شکینه ناساییه‌گان. وەك 
پاراسیتاموّل و نه‌سپرین. 

3 گەر سوودی نه‌بوو: دهرمانه‌کانی 
دژه‌مایگرهین به‌کارده‌هیِنریت: 

- سوماترییتان: که ریزه‌ی کاریگه‌ریی 
سپروتونین زیاد ده‌کات و فراوانبوونی 
خوینبه‌ره‌گان که‌مده‌کاته‌وه. 

- ثیرگوته کان: له روژگاری نه‌مرودا 
زۆر به‌کار نايەن 

4. بو پاراستن له دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
حاله ته کان: 

- پرۆپرانۆلۆل - نه‌میتریپتیلین 
(دژه‌خه‌موکی) - پیزوتیفین: دژه 
سیرو‌تونینه و ناهێلێت گرژیوونه‌که‌ی 
سهره‌تا دروست بیت 

- له‌کاتی سکیریدا مایگره‌ین ته‌نیا 
به تا گان ازەر ده‌کریت 
(بۆنمونه مورفینء میپیریدیسن)و 
دژه‌مایگرهنه‌کان به‌کارناهینرین لەبەر 
مه‌ترسیدارییان بو سەر کورپه‌له. 

2 جزریکی دیکه ههیه له‌سه‌ریه‌شه 
که پیی دهوتریت سه‌رئیشه‌ی گرژبوونی 

Tension headache: 

به‌ناوبانگترین و باوترین جۆری 
سه‌رنیشهیه که له دوای ته‌مه‌نی 25 
شتا ی ژان له هه‌ردوو دیوی سه‌ردا له 


ناوچه‌وانه‌وه بۆ پشتی سەر به ناستیکی 


كەم و به شیودیه‌کی به‌رده‌وام روژانه 
رووده‌دات و نه‌خواش به‌رده‌وام هه‌ست 
ده‌کات ته‌وقيك له سه‌ری به‌ساوه و 
نازاره‌که هه‌ندیکجار ده‌گاته پشتی مل 
و نیشانه‌ی دیکه‌ی ودك تا و رشانه‌وه‌ی 
لەگەلدا نییه, هویه‌کهی نه‌زانراوه 
و فشاری ده‌روونی کاریگهری زوری 
ههیه. چه‌ند بوچوونيك لەسەر ثه‌ودیه 
که گرژبوونی ماسولکه‌کانی ده‌وری 
سەر یه‌کیکی دی له هویه‌کانی بیت. 
له کاتی پشکنیندا هیچ نیشانه‌یه‌کی 
ناته‌واوی نییه. چارەسەرى زەحمەتە› 
هه‌نديك سهرچاوه نازار شکینه‌کان به 
یه‌کيك له چاره‌سهره‌کان داده‌نین له 
کاتیکدا ززربه‌ی جار نازارشکینی وەك 
پاراسیتوّل هیچ كارێك ناکاته سەر 
نازاره‌که. وەك که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ریی 
سه‌رئیشه‌که پشوودان و هیمن کردنه‌وه 
و هه‌ندیکجار ده‌رمانی دژه‌خه‌موکی 
antidepressant‏ ژماره‌ی حاله‌ته‌کان 
كەم دەکەنەوە. 

3 سه‌رئیشه‌ی هیشوویی 

:Cluster headache 

یه‌کیکی دیکه‌یه له ژانەسەرە 
باوه‌کان که زیاتر له ره‌گه‌زی نیرینه‌دا 
له دووای ته‌مه‌نی 25 سالییه‌وه ددست 
پیده‌کات. به پیچه‌وانه‌ی مایگره‌ینه‌وه 
نهم سه‌رنیشهوه هه‌موو كاتێك له 
يەك لا رووده‌دات. بریتییه له چەند 
ساته نازاریکی کورت له‌روژیکدا که 
له چه‌ند خوله‌کیک هوه بو چه‌ند 
كاژيريك ده‌خایه‌نیت و زیاتر له شه‌ودا 
رووده‌دات و ده‌تووانشت نه‌خواشهکه 
له خهو خەبەر کاته‌وه و له روژیکدا 
چه‌ند جاريك له‌سه‌ر هه‌مان لا دووباره 
دەبێتەوە. نهم حاله‌ته چه‌ند هه‌فته‌یهك 


بو چه‌ند مانگيك ده‌خایه‌نیت و دووابه 
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دووای نه‌وه تا چه‌ند سالێك نه‌خوشه‌که 
سه‌ربه‌ست دەبێت› به‌لام نه‌خوشییه‌که 
بنه‌بر نابیت. 

نازاره‌که به شیوه‌ی سووتانه‌وه 
ده‌بیت له لایه‌کی لووت و ودك 
په‌ستان لەسەر پشتی چاو لەگەل 


هاتنه‌خواردوه‌ی ئاو به لووت و 


دووه م کاسه‌ده‌مار 
سیههم و چوارەم و 
شه‌شه م 


پینجهم 
حه‌وته م(ده‌ماری 
هه‌شتهم 

نویه م 

دەيەم 


يانزەھەم 


دووانزه‌هه م 


چاودا لهو لایه‌ی نازاره‌کهی تیدایه و 
داکه‌وتنی پیلووی چاو (010515) پاشان 
لووت گیران. ساته نازاره‌گان هه‌ندیکچار 
دووای خواردنهوه‌ی کحول یاخود 


نهو ده‌رمانان هی بورییه خوینه‌کان 
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کاسه‌ده‌مار ناوه‌که‌ی گرنگترین فرمانی 
يەكەم کاسه‌د ه‌مار Olfactory nerve‏ | بونکردن 


جولاندنی چاو به 
تاراسته کاندا 


Trigeminal nerve 


6 ۳20121 | جولاندنی 
۱ ماسولکه‌کانی روو 


Vestibulocochlear 


Glossopharyngeal 


6 ۷2215 | كۆئەندامى ده‌ماری 
نابه‌سوّز له هه‌ناودا 


Accessory nerve 


6 117008105581 | جولاندنی زمان 


فراوان ده‌که‌ن (785001181015) ودکو 
نايتزەیت دروست دەبن. 
چارەسەر: 
له‌کاتی ئازارەكەدا پیویسته 
چارسهره‌که بو لابردنی ثازاره‌که و 
پاراستنی‌نه خوشه‌که له دووبارهبوونه‌وه‌ی 
حالهته که بیت. له‌کاتی تازاردا پیویسته 


هه‌ستیاریی روو و 
جولاندنی شه‌ویلگه 


بیستن و هاوسه‌نگی 
nerve‏ 


1161 7€ 


شان هه‌لته کاندن و‌ 
تاوردانه‌وه 


نه‌خواشهکه له‌سهر 100 توکس چین 
دابنریت. دهرمانه‌کانی دژه‌مایگرمین 
وەك سوماتریپتان سوودیان بو ئەم 
سەرئيشەيەش ههیه. 


بو پاراستن له دووباره‌بوونه‌وه‌ی: 


- پریدنیزولون ۳۲۵۵01501086 
0 مگم/رۆژ بو ماوه‌ی 1 هه‌فته. 

- لیییوم: به‌لام پیویسته به تاگاییه‌وه 
بدریت له‌بهر زوو دروست بوونی 
کاریگهره ژه‌هراوییه‌کانی و پیویسته 
که درا به نه‌خوشيك له‌ژیر چاودیری 
دا بیت 

- فیرا پامیل 761810811111 : 
هه‌ندیکجار به‌کاردیت. 

جوره‌کانی دیکه‌ی سه‌رئیشه‌ی 
دریژخایهن: 

- سه‌رئيشه به‌هوی نه‌خزشیی 
بربره‌کانی مله‌وه: زور جار لیکترازان 
يان داخورانی ثیسکه‌کانی بربره‌کانی مل 
کار ده‌که‌نه سەر ده‌ماره‌گانی نیوانیان و 
ثازار له سه‌ردا دروست دەكەن. به به‌کار 
هینانی ته‌وقی مل 601121 بو ماومیه‌ك 
چار ده‌کریت. 

- هه‌وکردنی گیرفانه هه‌واییه‌گانی 
ده‌وری لوت(51111151015) 


- نه خواشییه‌کانی ددان. 


نه‌و نه خوشییانه‌ی تووشی 
کاسه‌ده‌ماره‌کان دهین: 


Diseases of the cranial nerves 
كاسەدەمارەكان له 12 دەمار‎ 
پیکهاتوون له‌ناو کاسه‌ی سەردا له‎ 
ناوچه‌کانی ده‌ماخه‌وه دروست دەبن و‎ 
هه‌ریه‌که و کاری خویان ثه‌نجام دەدەن.‎ 
لیرهدا به کورتی گرنگترین فرمانی‎ 
هه‌ریه‌که‌یان ده‌خه‌ینه‌روو:‎ 
لەبەرئەوەى كك هم ده‌مارانه‎ 
له‌ناو کاسه‌ی سه‌ردان و له ئەندامەكانى‎ 
ترهوه نزیکن, ھەر نەخۈشييەكيان‎ 
تووش ببێت چه‌ند ئەندامێكى‎ 
ده‌وروبه‌ریانی پیوه دەبیت. جا لیردا‎ 
گرنگترین ئهو نه خوّشییانه باس‎ 


ده‌که‌ین که تووشی نهم ده‌مارانه دەبن: 


1.ئازارى کاسه ده‌ماری پینچهم 
(Trigeminal neuralgia tic douloureux)‏ 

پینجهم کاسه ده مار یه‌کیکه له 
ده‌ماره گرنگه‌کان و سه‌رچاوه‌که‌ی له 
ناوچه‌ی به‌شی سه‌ردوه‌ی. ....(5)00105› 
چه‌ند فرمانێکی هه‌ستکردن و جووله‌ی 
هه‌یه. ئەم ده‌ماره له نزيك دەم و 
چاودا دهبیت به 3 لقه‌وه: لقی چاو 
g(ophthalmic)‏ کولم g(maxillary)‏ 
شه‌ویلگه(۰)۱2001010121 هه‌ریه‌که‌و 
چه‌ند فرمانيك ده‌گرنه نه‌ستو: 

- لقی چاو: هه‌ستیاری ده‌وروبه‌ری 
چاو و ناوچهوان و کورنیه و به‌شی 
پیشه‌وه‌ی ته‌وقه‌سهر. 

- لقی کولسم: هه‌ستیاری ناوچه‌ی 


۷ 


كولم 

- لقی شهویگه: هه‌ستیاریی 
ناوچه‌ی روومەت و قرمانی جوین و 
دەم کردنه‌وه‌و داخستن و هه‌ستیاریی 
به‌شی2/3 ی بیشه‌وه‌ی زمان بو تازار. 

جا که‌واته کاتيك نه‌خواشییه‌ك 
یاخود بارسته‌یه‌ك له ناوچجهی نهم 
ده‌ماره له کاسه سه‌ردا کار بکاته سه‌ری 
نه‌وا ده‌بیته هوّی نازار له‌وناوچانه‌ی که 
باسمان کرد. 

نازاری کاسهده‌ماری پینجهم 
هویه‌کهی به‌باشی نه‌زانراوه.ب هلام 
پیده‌چیت چه‌ند ھۆيەك بیت: 
1.به‌ستان که‌وتنه سەر ده‌ماره‌که 
له‌ناوچهی هاتنه‌ده‌رهوه‌ی له پۆنسدا 
به‌هوی نه‌و خوینبه‌رانهی که لهو 
ناو چه‌یه‌دان. 

2 وەك به‌شيك له پراسه‌ی 
پیربوون 

3 له‌کاتی نه‌خوشیی 1۷۲011016 


5 دا نهم ده‌ماره به‌شنيك 
ده‌بیت له به‌رکه‌وتووه‌کانی نهم 
نه‌خوشییه يان ھەر نه‌خوشییه‌ك که 
بییته هوّی داخورانی به‌رگی موخینیی 
ئەم ده‌ماره 

4. له هه‌نديك حاله‌تی ده‌گمه‌ندا 
به‌هوی به‌ستاوتنی له ریگه‌ی ودره‌میکی 
ناو سەر ده‌بیت 

نیشانه‌کانی: 

نازاریکی تیژی ودك ته‌زووی کارهبا 
به دەم و چاودا ده‌روات بۇ ماودیه‌کی 
کورت. له‌به‌رتهوه‌ی نهو هوکارانه‌ی 
باسکران له ناوچه‌ی نزيك دووهم و 
سیههم لقی ده‌ماره‌کهدا رووده‌دات 
ثازاره‌که له زوربه‌ی که‌سدا له ناوچه‌ی 
كولم و شه‌ویلگه‌دا دەبێت و چه‌ند 
چرکه‌ی هك ده‌خایه‌نیت. نهم نازاره 
کاتيك دروست ده‌بیت که ده‌ست بدریت 
له ناوچه‌کانی ده‌ماره‌که يان کاتی جوین 
و ده‌رده‌خه‌نه و ریش تاشین و ثارايشت 
کردن و هه‌نديك جاریش دان شتن 
و قسه کردن, لەگەل به‌سهرچوونی 
نه‌خوشییه‌که نازاره‌که به شیوهیه‌کی 
زیاتر دووباره ده‌بیته‌وه و ده‌بیته هی 
بیزاربوونی نه خوشه‌که‌و به‌زوری چه‌ند 
روژيك بو چه‌ند مانگيك يان زیاتر نهم 
حاله‌ته‌ی لى دووباره ده‌بیته‌وه. هه‌نديك 
جار پیویستمان به وينه گرتنی سەر به 
نامیری 1۷1151 دەبیت بو بینینی شوینی 
ناته‌واوییه‌که. زوربه‌ی هوّی ودك ودردم 
و 501610515 110101101016 و هه‌نديك 
بارسته‌ی دی ده‌بینرین و ده‌تووانریت 
چار بکریْت. به‌هه‌رحال زژربه‌ی کات 
هیچ ناته‌واوییهك نابینریت ودك له 


حاله‌تی به‌ستاوتنی به‌ه وی بورییه 


1. دهرمان: 

کاربامازیپین 1210210226001186) 
که حه‌بیکی دزه‌گه‌ش که‌یه و بو زر 
حاله‌تی نازاریش به‌کاردیت. ھەندێك 
جار لەگەل ماسولکه خاوگهردودگان 
ودك باکلوفین کاریگه‌ریی باشتری 
دەبێت. گهر له‌ماوه‌ی 24-48 سه‌عاتدا 
هیچ کاریگه‌ریی نه‌بوو ثه‌وا ریگه‌ی دی 
دەگیریتە بەر: 

2. ریگه‌کانی دی: 

کجول: له ریگه‌ی ده‌رزییه‌ك بو نه‌و 
شوینه‌ی نازاره‌کهی تیدا دەبێت› بو 
ماوەيەكى زور ثازاره‌که كپ ددکات؛ 
بهلام هه‌تا هەتا نییه و پئویستی به 
دووباره کردنه‌وه دهبیت دووای 3-6 
مانگی دی. 

نەشتەرگەر ی 

- نه‌هیشتنی به‌ستاوتنی ده‌ماره‌که 
به‌هوی بورییه خوینه‌کانه‌وه. له ریگه‌ی 
نه‌شته رگه‌ریی(25610121 110106107 
1 به‌گهر بورییه 
خوینه‌که خوینبهر بوو نه‌وا ته‌نیا 
حیاده‌کریتهوه و پادیکیان له‌نیواندا 
داده‌نریت. نه‌گه‌ر خوینهینه‌ر بوو ثه‌وا 
راسته‌و خو لاده‌بریت. 

- گلیسر ول: 

به ریگه‌ی 0010012160195 

77 1 به دەرزییەك 
که له ریگهی دەم و چاودوه که 
ده‌گاته ناوچه‌ی دابه‌شبوونی ده‌ماره‌که 
بو 3 لقه‌که‌ی له گریی گاسهردا 
(8811811011 1855611810)) هه‌نديك 


گليسرۆلى تێدەکرێت که دهبیْته هۆی 
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له‌ناوبردنی ریشاله ههسته‌ومرهکانی 
ئازار› کاریگه‌رییه‌که‌ی دووای 3-4 کازژیر 
ددرده‌که‌ویت. به‌هه‌ر حال دووای ماودیه‌ك 
له هه‌ندیکدا سەر هەلدەداتەوە. 

- دانانى بالون: percutaneous‏ 

balloon 1 

به‌هه‌مان شیوه له ریگهی 
دەرزییەکەوە. له‌کاتی گه‌یشتن به 
گریی کیسیکی بچووکی پره وا به 
شیوه‌ی په‌ستان له‌سهری بو ماودیه‌ك 
قایبه‌ره‌کانی ثازار له‌ناو دەبات. 

- هه‌مان شیوه‌ی پیشوو بهلام 
به‌کارهینانی ته‌زووی کاره‌با له‌بری 
بالون 

هه‌ریهك لهو ریگایانه ته‌گه‌ری 
تیکچوونی فرمانه‌کانی تهم ده‌ماره‌ی 
ده‌بیت و هه‌ندیکجار ده‌بیته هوی 
سربوونی دەم و چاو به شیوهیه‌کی 
هه میشه‌یی. 

- هه‌ندیکهجار له ههنديك حاله‌تی 
ده‌گمه‌ندا به‌شيك له ده‌ماره‌که 
دهرده‌هینریت که نه‌میان 1007 
سربوونی دهم و چاو دروست ده‌کات. 

2 نیفلیجی دهم و چاو 

:facial palsy 

ئەم نه‌خوشییه بەهۆی تیکچوونی 
فرمانی حهوتهم كاسەدەمار دەبیت› 
نەخۈشييەكى باوه. تیایدا ماسولکه‌کانی 
چاو له‌کار ده‌کهون و ده‌بیته هوی 
ناریکی له راست و چه‌پی ددم و چاودا 
و نه‌توانینی چه‌ند جووله‌یه‌کی وەك 
پیکه‌نین و چاو تروکاندن و... 

حه‌وتهم کاسهده‌مار (ده‌ماری روو) 
له‌ن‌او. ..(00105)دا دروست دهبیت 


و له هاتنه دهرهوه‌ی دا به ناوچه‌ی 
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گزشهی نيوان میشکوله و پزنسدا 
دەروات( 66۲6061100081186 
6 جا خوی ده‌کات به ده‌رچه‌ی 
بیستنی ناوهوه(2621051]10 internal‏ 
۸۵5 دووای نه‌وه به که‌نالی 
خویدا([0202 120121)ده‌روات که 
کونیکه له بناغه‌ی کاسه‌ی سهردا و 
پاشان دوو لقی لیده‌بیته‌وه یه‌کیکیان بو 
ماسولکه‌ی ستاپیدیه‌س (51206011۲5) 
که به‌رده‌ی گوی ده‌پاریزیت له شه‌پوله 
به‌رزه‌کانی دەنگ› نه‌وی دیکه‌یان پیی 
ده‌ووتریت (71008101) g(chorda‏ 
لیپرسراوه له هه‌ستی تامکردن له 
به‌شی 2/3 ی پیشه‌وه‌ی زمان.خوّیشی 
قرمانی ماسولکه‌کانی روو بو ده‌ربرین 
(muscles of facial expression)‏ 
و فرميسك و ليك رژاندن ده‌گریته 
نه‌ستو.جا ھەر ناتە‌واوييەك لەم 
دەمارەدا رووبدات له ھەر لايەكدا 
ده‌بیته هوی ناته‌واوی له فرمانه‌کان 
له‌و لایه‌دا. 
نیشانه‌کانی: 

به ته‌ماشاکردنی نه‌خواش 
نهم نیشانانه ده‌بینین: نه‌مانی 
چرچ و لوچییه‌کانی ناوچهوان؛ 
نه‌مانی لوچه‌کانسی نیوان لوت و ليو 
(10106 0290120121), لەكاتى چاو 
تروکاندا لهو لایه‌ی ده‌ماره‌که‌ی نیفلیج 
بووه ناتوانیت چاوی دابخات, له‌کاتی 
زه‌رده‌خه‌نه و گوپ پرکردندا ناریکییه ك 
له لای راست و چه‌پیدا دەبینین› ددم و 
چاوی بو ئهو لایه ده‌روات که ثیفلیج 
نییه. نه‌م نه خوشییه ده‌توانین بکه‌ین به 
2 جورهوه به‌پیی شوینی ناته‌واویه‌که‌ی 
و به ته‌ماش‌اکردن ده‌توانین جیایان 


بکه‌ین هوه بەپێى نمومش ھەندێجار 
ده‌توانین هوّیه‌که‌ی بدوزینه‌وه: 

1 ئەگەر ناته‌واوییه‌که له سه‌روو 
ناوکی خانه‌که‌وه بیت. واته لهو ده‌ماره 
ریشالانه‌ی که له میشکه‌وه دێن (0067 
(motor neuron lesion‏ لیرددا 
ده‌بینین به ته‌نیا بەشى خوارهوه‌ی 
دەم و چاو تووش دهبیت و ناوچه‌وان 
و ده‌وری چاو ناگریتهوه. هویه‌کانی 
بریتین له: خوریه‌ی ميشك0011101016 
15« 

2 نه‌گهر ناته‌واوییه‌که له‌خوار 
سه‌رچاوه‌ی ده‌ماره‌که‌دا بوو (ناته‌واویی 
ده‌ماره‌که خوی 1110101 lower‏ 
)neuron 1‏ لیرددا ده‌بینین 
ثیفلیجییه‌که سه‌رو خواره‌وه‌ی راسست 
يان چه‌پی دهم و چاوی گرتوتهوه 
لەگەل ھەندێكجار نەمانى فرمێسك 
و ليك رژاندن» هویه‌کهی: ده‌ماره‌که 
ههوده‌کات و ته‌ستوور ده‌بیت و له 
کاتی رژیشتنی به که‌نالیکدا گیردەبێت 
و فرمانسی تیکده‌چیتهوّیه‌کانی نهم 
هه‌وکردنه: 

.ی حاله‌ته‌کان هویه‌کهی 
نه‌زان راوه» لیرددا نه‌خواشییه‌که به 
7 186115 ناو ده‌بریت. 

- هه‌ندیکجار به‌هوی فايرۆسى 
هیرپس ۷1۲5 Herpes‏ (نهو 
فایروسه‌ی تامسك دروسته‌کات) ده‌بیت: 
لیره‌دا به (رامسه‌ی هه‌نت 1211527 
)hunt syndrome‏ ناودەبرێت:› 
هه‌ندیکجار نهم نه‌خوشانه بیستن 
لەدەست دەدەن. 

- نه‌خووشییه‌کانی دیکهی وەك: 


سارکوید ۰82700100515 وەرەم له 


ریره‌وی ده‌مارهکه‌دا... 

- سك پر و نه‌خوشیی شەكرە 
نه‌گه‌ری توشبوون زياد دەكەن. 

دەتوانین هه‌ندیکجار شوینی 
ثیفلیجبوونی ده‌ماره‌که به‌هوی چه‌ند 
نیشانه‌یه‌که‌وه دیاری بکه‌ین: 

- له‌ناو پونسدا سه‌رچاوه‌که‌ی لای 
سهرچاوه‌ی شه‌شهم کاسهده‌ماردوهدیه 
که فرمانی جولانی چاوه بو دەرەوه. 
گهر نه‌خواشه‌که لەگەل ثیفلیجییه‌کهدا 
ئەم جوولەيەشى له‌ددست دابوو ئه‌وا 
ناته‌واویه‌که له له پۆنسدایە. 

- فرمانی سهره‌کیی میشکوله 
هاوسهنگی و ريك رۆیشتنە› گهر 
نه خوشه که له گه‌لیدا ئەم هاوسه‌نگییه‌ی 
لەدەستدابیت› نه‌وا زیاتر هویه‌که بو 
نه‌وه ده‌چیت که ودره‌ميك له گزشهی 
پونس و مێشكۆلەدا هەبێت که نهم 
کاسه‌ده‌ماره له‌کاتی هاتنه ددردوه‌یدا له 
پونس پیایدا دەروات. 

- کاتیك کاسه ده‌ماری حهوتهم 
به دهرچه‌ی بیستنی ناوودوددا 
دەروات لەگەل ده‌ماری هه‌شته‌مدایه 
که فرمانی بیستنه» که‌واته گەر 
نه‌خوشه‌که بیستنیشی له‌ده‌ستدابیت 
نه‌وا ناته‌واوییه‌که له‌ویدایه (زیاتر له 
حالەتى رامسه‌ی هه‌نتدا روودهدات). 

- گهر هیچ ناته‌واوییه‌کی دیکه‌ی 
لەگەلدا نه‌بوو ئه‌وا ھەر به‌هوی 
ئەستووربوونەکەی له که‌نالی خویدا 
گیربووه. لیره‌دا زیاتر به‌هوی 06115 
5 ودیه که باوترينيانه. 

چارەسەر: 

- به به‌کارهینانی ستیرۆید له 


حاله‌تی/0۵15 13611/5دا دەبێتە هوی 


که‌مکردنی هه‌وکردن و اوسانه‌که و 
گه‌رانه‌وه بو باری ناسایی. 

- له حالەتى رامسای هه‌نتدا 
پیویسته ¢7©10711ەیى لەگەلدا بدریت 
دژی فایروسی هیرپس 

- چه‌ند کاریکی دی له‌کاتی 
نه خواشییه که‌دا: 

نه‌خوشهکه‌ناتوانیت له‌كاتى 
نوستندا چاوی دابخات ده‌ستکردانه 
چاوی بو دابپۆشرێت یاخود هه‌ندیکجار 
نه‌شته‌رگه‌ریی بو نه‌نجام ده‌دریت. 
هه‌روه‌ها نه‌مانی فرمیسك ددبیته هی 
وشکبوونه‌وه‌ی چاو و برینداربوونی 
و بو به‌رگرتن لەم کیشهیه پیویسته 
زوو زوو قه‌تره‌ی تیبکریت(فرمیسکی 
دهدستکرد) 

3. ئیفلیجیی سیههم کاسه ده‌مار 
:oculomotor palsy‏ 

سیههم کاسهده‌مار یه‌کیکی دیکه‌یه 
لهو ده‌ماره گرنگانه‌ی که به له‌کارکه‌وتنی 
زور فرمان ده‌وه‌ستیت. نهم ده‌ماره له 
به‌شی سهردوه‌ی. 111101018111 سەر چاوە 
ده‌گریت و له هاتنه‌ده‌ره‌وهیدا به‌ژیر 
خوینبه‌ری به‌یوه‌ندی دوواوه‌وهی ميشك 
communicating)ıs‏ 
له سوری ويلس دەروات و 
پاشان به‌ناو گیرفانه خوێنھێنەری 
کلوری دا 


1 ¢ پاش نه‌وه‌ش بو ناو بۆشايى 


posterior 


cavernus Venous) 
چاو و دەست به فرمانه‌کان ده‌کات:‎ 

1 گرژکردنی بیلبیله‌ی چاو 
(100610515) له ریگهی ریشاله 
پاراسیمپاپاوییه‌کانیه‌وه که له زیاتر له 
ودلامی تیشکی رووناکییه‌وه رووده‌دات. 


2 خوراکدانی زمارهیه‌کی زور له 


ماسولکه‌کانی ده‌وری چاو. 

ماسولکه‌کانی ده‌وری چاو بریتین 
لهم ماسولکه: 4 ریکه‌ماسولکه 
(سه‌رووخواروودهرهوه و ناودوه) و 
2 لاره ماسولکه (سه‌روو و خواروو)؛ 
جگه له ریکه ماسولکه‌ی دهدردوه که 
به شه‌شهم کاسه‌ده‌مار خوراك ده‌دریت 
و لاره‌ماسولکه‌ی سه‌روو که به چواردم 
کاسه‌ده‌مار خوراك ده‌دریت. خوّراکدانی 
ماسولکه‌کانی دیکه هه‌مووی له ریگه‌ی 
ئەم ده‌ماردودیه. 

3 خوراکدان به ماسولکه‌ی 
به‌رزکهرهوه‌ی پیلو وی چاو levator)‏ 
5 0310601101) له‌ریگهی 
ريشاله پاراسیمپاپاوییه‌کانییه‌وه که له 
کاتی به‌ناگاییدا به‌بی به‌کارهینانی هیچ 
هيزيك ئەم ماسولکه‌یه له‌کاردا ده‌بیت. 

که‌واته به نیفلیج بوونی نهم ده‌ماره 
چه‌ند نیشانه‌یه ك دهرده‌که‌ون: 

1 دکه‌وتنی پیُلووی چاو 
(010515)به هوی کارنه‌کردنی 
ماسولکه‌ی به‌رزک‌هره‌وه‌ی پیلووی 
چاودوه که بریتییه له داپوشینی زیاتر 
له 1/6 ی بیلبیله له به‌شی سه‌ردوه. 

2 نەمانى جوله‌ی ۱ 
وت دهسهلاتی ده‌ماره‌که» له باری 
پشوودا چاوی نه‌خوشه بو خوارهوه و 
ددردوه تاراسته ده‌گریت. 

3 کاتی ناراسته کردنی تیشکی 
رووناکی بو بیلبیله ولام نادریته‌وه به 
گرژبوون. 

- تیشکی رووناکی کاتيك که ده‌دریته 
بەر بیلبیله‌ی چاو هه‌سته‌وهدره‌گانی له 
ریگه‌ی دووهم کاسه ده‌مارهوه ده‌بیت 


و ودلام دانه‌وه‌کهی به گرژب‌وون له 
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ریگه‌ی سیهه‌مه‌وه ده‌بیت.جا له‌گاتی 
گرژبوونی ئەم ده‌ماره مروفه‌که هه‌ست 
به رووناکییه‌که ده‌کات؛ بهلام وەلام 
دانه‌وه‌که نابیت له‌به‌رته‌وه‌ی ئەم فرمانه 
پاراسیمپاپاوییه به‌شیکه له فرمانه‌کانی 
کوانه‌ندامی ده‌ماری خونه‌ویست. 

هزیه‌کانی نیفلیجبوونی نهم دەمارە: 

دوو جور هوکار هه‌یه: 

1. له‌ریگه‌ی نه‌خوشییه‌کی 
هه‌ناوییهوه بورییه خوینه‌کانی ناو 
ده‌ماره‌گه(01110 161۷7 ۷252)خوین 
باش ناگه‌یه‌نن و ده‌ماره‌که خوراکی 
نابیت و لاواز ده‌بیت. گرنگترین هوکاری 
هه‌ناوی نه‌خزشیی شەكرە و به‌رزیی 
په‌ستانی خوینه. 

2 له کاریگه‌رییه‌کی ناو کاسه‌ی 
سهردوه که له ریره‌وی ئەم ده‌مارهدا 
بیت په‌ستان ده‌خاته سه‌ری» ودك ودرهم» 
فراوانبوونی خوینبه‌ريك...هتد 

- دەتوانین بزانین هوکاره‌که 
هه‌ناوییه يان به‌ستاوتنه له‌کاسه‌ی 
سەردا!؟ 

- به‌لن, به زانینی چونیه‌تی 
پیکهاتهی ده‌ماره‌که, ثه‌و ریشالانه‌ی 
لیپرسراون له گرژبوونی بیلبیله 
له به‌شی ددردوه‌ی ده‌ماره‌گهدان و 
ریشاله‌کانی ناوەوەش فرمانه‌گانی 
دیکە‌یان هەیە. جا له حالەتێكدا که 
هوّیه‌ک هی هەناوى بێت ریشاله‌کانی 
ددردوه له سه‌ردتاوه به‌رناکه‌ون و لیرددا 
دمبینین لەگەل دروست بوونی 010918 
و نیشانه‌کانی دیکه‌دا قرمانی بیلبیله 
پارێزراوه. به‌لام له کاتی کاریگه‌رییه‌کی 
دەرەوەدا یه‌که‌م ریشال که به‌رده‌که‌ون 


ریشاله‌کانی بیلبیله‌یه. 
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- ایا ده‌توانین شوینی په‌ستاوتنه که 
دیاری بکه‌ین؟ 

- به هه‌مان شیوه به زانینی 
چونییه‌تی ریره‌وی ده‌ماره‌که هه‌ندی 
جار دیاری ده‌کریت ههروهك وتمان 
ئەم کاسه‌ده‌مارانه له‌ناو کاسه‌ی سه‌ردان 
که بشاییه‌کی بچوکه و زور نه‌ندامی 
دیکه‌یان به تەنیشتەوەیە› جا به 
دروست بوونی نیشانه‌ی دیکه‌ی سەر 
به نه‌خواشییه‌کانی نه‌ندامیکی دیکه‌ی 
ناو کاسهی سەر ده‌توانین بزانین که 
ده‌ماره‌که له کویدا پیکر اوه. 

سه‌رچاوه‌ی ئەم ده‌ماره له 
1 دایه. له‌کاتی نه خو شییه کدا 
که به به‌نه‌دیکت ناسراوه له شوینی 
ناوکوکه‌یدا له‌لای ناوکی سوورهوه(760 
5 هه‌ناوده‌چیت. له نیشانه‌کانی 
ئەم نه‌خواشییه نیفلیجی ده‌ماره‌که‌یه 
له‌لای هك و ده‌ست و قاچ له‌رزینه 
له‌لایه‌کی دی. 

گه‌ر ھەر له‌ناو 11110101811دا بوو. 
بهلام له ددرهوه‌ی ناوکه‌کهی و له 
به‌شی پێشەوەيدا بوو که ریشاله‌کانی 
لێپرسراو له جوله‌ی لایه‌کی لەشى 
تیدایه» نه‌وا ده‌بیته هوی نیفلیجی 
ده‌ماره‌که له‌لایه‌ك و لهش له لایه‌کی 
دیکەوە. نهم حاله‌ته به نه‌خوشیی 
ویبه‌ر (7۷6۳061)ده‌ناسریت که تیایدا 
به‌هوی خوین کهم رژیشتن بو نهم 
ناوچه‌یه ریشاله‌کان له‌ناوده‌چن. 

له‌کاتی هاتنه دهدرهوه‌یدا له 
1 به ژر خوینبهری 
په‌یوه‌ندیی دوواوهوهی میشکدا دهروات» 
لەم حاله‌ته‌دا ته‌نیا خوّی به‌رده‌که‌ویت 


که باوترین حاله‌تیانه که به هۆی 


ناته‌واو فراوانبوونی ئەم خوینبه‌ره لەم 
شوینه‌دا و دواجار په‌ستان خستنه‌سه‌ر 
ده‌ماره‌که ده‌بیت. دووای نهوه نم 
ده‌ماره به‌ن او گیرفانه خوینهینه‌ریی 
کلۆریدا (cavernus 76110115 Sİ1US)‏ 
دەروات و لیرهدا چوارەم و شەشەم و 
لقی یه‌که‌می کاسهده‌ماری پینجه‌می 
له گه لدایه: که‌واته گەر ناته‌واویمان له 
قرمانی نه‌و ده‌مارانه‌ی دیکه‌یشدا دی 
پیبه‌پیی نیفلیجیی ده‌ماری سیههم نه‌وا 
گومانی مه‌یینی خوین لهو گیرفانه 
خوینهینه ری پیه‌دا ده‌که‌ین. 

کاتيك ده‌رواته ناو بوزشایی چاودوه 
له نزيك دووهم ده‌ماردوه ده‌بیت که‌واته 
گه‌ر نه‌بینینی له‌گه‌لدابوو چاوده‌رپوقی 
ن(6:01010102110115) نهوا پیکانه‌که 
لهو ناوچهیه‌دایه.به هه‌رحال ناته‌واوی 
له بوشایی چاو و گیرفانی خوینهینه‌ری 
کلزریدا زۆر جار جیاناکرینهوه و 
هه‌ندی جار په‌ن ا ده‌بریته بەر °1 
MRI 0‏ بو جیاکردنه‌وه‌یان. 

سەر چاوه‌کان: 

Clinical neurology; David A. 
Greenberg, Michael J. Aminoff, 
Roger P. Simon, fifth edition,2002 

85010110615 Pocket essentials of 
clinical medicine, Anne Ballinger, 
Stephen Patchett,thi"® edition, 
2004 

http://www.sppm.org/FYI/ 
Headache Facial _pain.htmx« 

http://www.stlukeseye.com 


www.mayoclinic.comx 


سایکولوژی تا استيّك به 
ژانستیکی نوی دادەنرێت› هه‌ندیكك 
پییان وایه میژووی ئەم زانسته لهو 
کاته‌وه ده‌ستیپیکردووه که سایکو لوژی 
بوته زانستیکی نه‌زموونی کاتيك له 
ددیه‌کانی کوتایی سهده‌ی نوزدهدا 
چه‌نده‌ها تاقیکردنهوهو تاقیگهی 
ده‌روونی به‌خووه بینی و به‌هویانه‌وه 
به‌ریگای زانستی سهلینرا که 
زوربه‌ی فرمانه ده‌روونییه‌کانی وەك 
بیرکردنهوهو فیربوون و یادکردنه‌وهو 
له‌بیر چون هودو هه‌لچوون ده‌گریت 
به‌شیوهیه‌کی بابه‌تیانه لیْکوالینه‌ومیان 
لەسەر بکریت. به‌لام دانانی سایکو لوژی 
به زانستیکی نوی نه‌وه ناگه‌یه‌نیْت 
که رەگ و ریشهیه‌کی دیرینی نه‌بووه؛ 
به‌لک و بەشێك بووه له زاسته‌کانی 


فوتابخانه‌کانی ده روونناسی 


سوزان جه‌مال 


دیکه یاخود له زانسته‌کانی دیکه‌دا 
ناماژهی بیدراوهو لیْکزلینه‌وه‌کانی 
که تایبه‌ت بوون بهو له چوارچیوه‌ی 
زانسته‌کانی دیکه‌دا بوون, هه‌روه‌ها زاناو 
قه‌یله‌سوفه‌کانی سه‌رده‌مه کوانهکان 
هه‌ریه‌که‌یان به‌شیوازی خویی و به‌پیی 
هزر و بیرکردنه‌وه‌ی خوی بایه‌خیان 
به ده‌روونی مرۆف داوه. نمونهی 
سوکرات و هیبوکرات و ثه‌فلاتون و 
نه‌رستو و دیکارت و سپینوزاو ..هتد. 
به‌واتایه‌کی دیکه ده‌کریت بوتریت که 
سایکو لوژی به‌شيك بووه له فه‌لسه‌فه. 
به‌لام لى جیا بوته‌وهو و بزته خاوه‌نی 
ریگاو میتودی خوی, نویگه‌ری و فره 
میتودی سایکولوژی و بواره زور و فره 
لقه‌کانی سايكۆلۆژى و ئارا استه‌کانی 
ھەر له سهره‌تای سهربه‌خوبوونییه‌وه 


وایانک‌ردووه چه‌نده‌ها قوتابخان هی 
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سایکو لوژی دابمه‌زریت 


ئەگەرچى پشتیان به یه‌کدیش 


جی‌واز 


به‌ستبیت که نهم قوتابخانانه ده‌شیت له 
سهرده‌می تیستادا زژربه‌یان بایه‌خیان 
لاواز بووبیت. به‌لام گومانی تیدا نییه 
هه‌ریه‌که لهو قوتابخانانه بەشێوەیەك 
له‌شیوه‌کان بایه‌خ‌و گرنگیان هه بووه له 
دارشتنی بنه‌ماکانی سایکولوژی نوی 
و لق و بواره‌کانی جیبه‌جیکردنی له 
کومه‌لگه‌و له ژیانی تاکدا. 

بارودوژخه جیواز و دیده 
حیاوازه‌کان: وینا کردنی جیاوازی لای 
زاناگان دروست کرد ده‌رب اره‌ی نه‌و 
مه‌سهلانه‌ی راسته‌وخو په‌یوه‌ندییان 
به د‌روونی مروفه‌وه هه‌یه. لیردوه 
سروشتییه تیوری سایکولوژی حیاواز 
و فره جور و دژ به‌یه‌ك سه‌رهه‌لبدات 
به‌پیی هره جوّری و حیاوازی ژینگه‌یی 
و کلتوری و دژبه‌یه‌کیان. بو نموونه 
زان سایکو لوژییه فه‌ره‌نسییه‌کان له 
باکگراوندیکی سوسیپولوژییه‌وه له 
کیّشه‌کانی ده‌روونیان ده‌کوالییهومو 
بایه‌خیکی زۆریان به رول دامه‌زراوهو 
دەزگا كۆمەلايەتيەكان دددا له 
فۆرمەلەبوونى که‌سیتی دروست و 
که‌سیتی نه‌خواش وەك يەك . 

هه‌نديك لهو قوتابخانانەش که 
له ئەلمانيا دەرکەوتن بەشێوەیەك له 
دەروونیان ده‌روانی که جه‌وهه‌ریکی 
تایبه‌تی ناوازه‌یه که حیاوازه له دیارده 
سروشتیه‌کانی دیکه. لهبه رتهوه هه‌ميشه 
جه‌ختیان له‌وه ده‌کرد میکانیزمه‌کانی 
چالاکی و یاساکانی ده‌روون لەگەل 
میکانیزمه‌کانی جوله‌ی دیارده 
سروشتییه‌کانی دیکه‌داو یاساکانیان؛ 


هیچ هاوبه‌شییه‌ك له‌نیوانیاندا نییه. 


8 | زانستی سه‌ردهم 38 


بهلام قوتابخانه ئەمريكييەكان 
به‌رده‌وام جه‌خت له‌سهر لیْکوّلینه‌وهی 
ره‌فتار و پیویستی بیرکردن هوه له 
هه‌موارگردنی و په‌ره‌سه‌ندنی دەكەن. 
ناراسته‌ی هه‌ریه‌که له زانایانی 
سایکولوژی نهم ولاتانه. به‌ریکه‌وت 
فۆرمەلە نەبووە. به‌لک و دەرئەنجامى 
هیزی کیش کردنی ئهو ثاراسته فیکریه 
باودیه که لهو سه‌رده‌مه‌دا زال بوود. 

بایه خپیدانی زانا فه‌ره‌نسییه‌کان 
په‌یوه‌ندی نيوان تاك و كۆمەلگە 
به‌شیوهیه‌کی تايبەتى بو زالبوونی 
فه‌لسه‌فه‌ی کونت و نه‌و پیگه تایبه‌تیه 
ده‌گه‌رایه‌وه که دیارده کو مه‌لایه‌تییه‌کان 
تیایدا داگیریان کردبوو. هه‌رچی 
روانگه‌ی زانا ثه‌لمانیه‌کانیش بوو 
به‌رامبهر به ده‌روون کاردانهوه‌ی 
فه‌لسهفه‌ی هیگل و برنتانو و هوسرل 
بوو. بهلام سه‌رقالبوونی سایکولوژیسته 
ثه‌مریکییهکان به هه‌ولی ثاشنابوون 
بهو یاسایانه‌ی که ره‌فتار و گه‌شه‌کردنی 
ره‌فتار قۆرمەلە دەكەن. ودلامدانه‌وه‌ی 
بو بنه‌ماکانی فه‌لسهقه‌ی پراگماتی. 
دەنواند. 

زانائه‌لمانییه کان له بواری‌سایکو لوژی 
ثه‌زموونگه‌ری ده‌کریت به دستپیشخه‌ر 
و پیشه‌نگ دابنرین نەك ته‌نیا له 
ئەلمانيا بەلكو له سەرتاسەرى جیهاندا 
بەتايبەتى كاتێك لەسالى 1879 دا زانا 
ولیهم فونت Wilhelm Wunat)‏ 
0 - 1832) یه‌که‌مین تاقیگه‌ی 
ده‌روونی له زانکوای لایبزگ کرده‌وه 
که تاقیگه‌یه‌کی ثه‌زموونی ده‌روونی 
بوونامیر و نامرازی پیویستی تیایدا 
بوو بو نه‌نجامدانی تاقیکردنه‌وه لەسەر 


هه‌سته جیاوازه‌گان» نه‌ویش له‌ریگه‌ی 


پیوانه‌کردنی هه‌ست و به پشت به‌ستن 
به‌شیکردنهوهی پیکهاته‌کانی هه‌ست 
و هه‌روه‌ها نه‌نجامدانی تافیکردنه‌وه 
له‌سه‌ر چونیه‌تی یادکردنه‌وه‌و فیربوون 
و بیرکردنهوهدو پیوانه‌کردنی خیرایی 
لیدانی دل و هه‌ناسه‌دان له‌کاتی 
هه لچو وندا. 

ھەر لهو کاتهوه سایکو لوزی وەك 
زانستیکی سه‌ربه‌خو و جیا له فه‌لسه‌فه 
شانبه‌شانی زانسته‌کانی دیکه هاته 
مه‌یدان. 

لیره‌دا به‌کورتی ناماژه به گرنگترین 
قوتابخانه‌کانی بواری سایکولوژی 
ده‌که‌ین به‌پیی ئهو پزلینهی که له 
زوربه‌ی سهرچاوه سایکولوژییه‌کاندا 
هاتووە: 

1. قوتابخانه‌ی په‌یوستدار 

Associationalionalism: 

بناغه‌ی تیزری ئەم فوتابخانه‌یه 
پشت دەبەستێت به لێكۆلینەوەی نهو 
په‌یومستیه‌ی که له‌نیوان وروژینه‌ر و 
ودلامدانه‌وه‌دا هه‌یه. هه‌روه‌ها کاریگه‌ری 
پاداشت و سزا له‌سه‌ر به‌هیزکردنی نهم 
په‌یوهستتیه‌و کاریگه‌ری راهین‌ان و 
په‌یوه‌ندی به خه‌سله‌ته فسیولوژییه‌کانی 
تاکه‌وه. 

سره‌تای سەر هه‌لدانی نهم 
قوتابخانه‌یه بو سهده‌ی هه‌فده 
ده‌گه‌ریتهوه له‌سهر دمستی (هوبز 
و بیرکلی و براون و هارکلی و میلر) 
پاشان له سهده‌ی نوزدهدا (هربارت 
و ئینجه‌اوس). بهلام روخساره‌کانی 
ئەم فوتابخانه‌یه به ناشکرایی لەسەر 
ده‌ستی سورندايك - دا ده‌رکهوت 
كاتێك لیکوالینه‌وهی له‌سهر فیربوون 


و یادکردنهوه نه‌نجامدهدا له ریگه‌ی 


پشت به‌ستن به یاسای دوباره‌کردنه‌وهو 
کاریگه‌ری بۆ سەر پروسه‌ی فیربوون. 
هه‌روه‌ها لیْکولینه‌وهو تاقیکردنه‌وه‌کانی 
پافل وف یش لەم مەيدانەدا له‌گه‌ل 
سکنه‌ر. کاریگه‌ری گه‌وره‌یان لەسەر ثهم 
قوتابخانه‌یه هه‌بوو. 

سەرجەم ئەم زانایانه بروایان به‌وه 
هه‌یه بنچینه‌ی ده‌روون بو ئهو پروسه 
ته‌قلییانه دەگەرێتەوە که بەجيا يان 
پیکه‌وه یه‌کده‌گرن و دواجار ره‌فتاری 
تاك فورمه‌له دهبیت. 

2. قوتابخانه‌ی پیکهانه‌یی 

Structuralisn: 

هه‌نديك سەرچاوە به یه‌که‌مین 
قوتابخان هی سایکولوژی داده‌نین, له 
لایه‌که‌وه له قه‌لسه‌قه‌و له لایه‌کی دیکه‌وه 
له فسیولوژی پێكهات. دامه‌زراندنی بۆ 
زانای سایکو لوژی قۆنت: ده‌گه‌ریته‌وه 
که ویستی له پیکهاته‌ی نه‌قل تیبگات 
و لەسەر بناغه‌ی ئەم تێگەیشتنه 
سستمیکی ورد بو سایكۆلۆژى دابنیت. 
به‌لام زوريك نیدوارد و رادفورد تشنر 
(1867-1927) به پیشه‌نگی ئەم 
قوتابخانه‌یه داده‌نین و پێیان وایه 
له‌سهر ده‌ستی ئەمدا په‌رهیسه‌ندووه. 

قوتابخان هی بیکهاته‌یسی پشتی 
دەبەست به میتودی ناشنابوون به 
کیشه‌کانی مرۆف له ریگه‌ی قسه‌کردن 
لەگەل نهو كەسە خوی و پاشان 
ده‌روونت اس له دوای تهوه‌ی به هزرو 
بیرکردن هوهو کیشهکانی نه‌خوش 
تاشنا دەبێت هه‌ولده‌دات کیشه‌کانی 
چاره‌سه‌ربکات و بیرکردنه‌وه‌و دیدی له 
ژیاندا راست بکاته‌وه ثه‌گه‌ر نه‌و كەسە 
کیّشهی هه‌بوو له‌گه‌ل چوارده‌وری يان 


بیروراکانی زیانیان هه‌بوو بو سەر 


ژیانی خوی. 

به‌پینی نهم قوتابخانه‌یه ئەقلى 
مرۆف لەچەند حالەتێكى سهره‌تایی 
ئەقلى پیکدیت وەك هه‌ست. وینه. 
ویزدان. له‌ریگه‌ی پشکنین يان 
چوونه ناو کروکی ده‌روون پشت 
بهم قوتابخانه‌یه دهبه‌ستریت بو 
شیکردنه‌وه‌ی ناوه‌رژکی شاره‌زاییه‌کانی 
تاك له‌ریگهی تیبینیکردنی حاله‌ته 
ده‌روونيییه سره‌تاییه‌کانی وەت 
هه‌ست و خه‌یال و به ناگایی پاشان 
شیکردنه‌وهیان به‌شیودیه‌کی لوژیکیانه. 
هه‌ندیکجار نهم ریگه‌یه له پشکنینی 
ده‌روونی تاك به سایکولوژی فۆنتى 
Wundtian psychology‏ ناو 
ده‌بریت که ئامانجی لێكۆلینهوەی 
شاره‌زاییه هه‌ستییه‌کانه به‌شیوهیه‌کی 
راسته و خو و به‌ریگه‌یه‌کی زانستیانه . 

شوینکه‌وتوانی ئەم قوتابخانه‌یه 
پییان وایه یه‌که دهروونییه 
تیروته‌واوه‌کانی تاك پیکهاته‌ی کومه‌ليك 
ره‌گه‌زن» ثه‌رکی سه‌ره‌کی ده‌روونناسیش 
دوزینهوهی نه‌و رەگەز و شيو ازانه‌یه 
که نه‌و یه‌که ده‌روونییه‌یان پیکهیناوه. 
ره‌گهزه سهره‌کیه‌کانیش هه‌ست و 
وينه لیکچووه‌کانیه‌تی له شاره‌زاییه 
هه‌ستیه‌کانی تاکدا و تشنر ره‌گه‌زی 
ویدانیشی بو نه‌مانه زياد کرد. 

نهم قوتابخانه‌یه ودك سستمیکی 
گشتی سایکولوژی بواریکی ته‌سکه‌و 
سهرجهم چالاکییه‌کانی مرۆف له‌خو 
ناگرێت› چونکه ته‌نیا لیْکولینه‌وه 
له‌سه‌ر ھەست ده‌کات به‌ره‌و ریگایه‌گی 
داخراومان ده‌بات ثه‌گه‌ر ویستمان له 
ره‌فتار بگه‌ین و ته‌نیا پشتمان بهو 


به‌ست. له‌به‌رنه‌وه لەم سه‌رده‌مه‌دا پشت 


به قوتابخانه‌ی پیکهاته‌یی نابه‌ستریت 
که له ده‌وروبه‌ری سالی 1910 دا لهو 
په‌ری شکوییدا بوو› لەگەڵ ئەوەشدا 
ئاشنا بوون بهم قوتابخانه‌یه که به 
دیرینترین قوتابخانه‌کانی دەروونناسى 
داده‌نریت و بو اشنا بوون به 
قوتابخانه‌کانی دیکه پیویسته له‌مه‌وه 
دەستپێبكرێت. ویرای رۆلى گه‌ورهی له 
نازادکردنی سایکولوّژی له ميتافيزيك 
هه‌روه‌ها ریگه‌ی وردی بو کوکردنه‌وه‌ی 
داتاکان داهينا› هه‌رچه‌نده رووبه‌رووی 
هیرشی توندی ره‌خنه بووه. به‌لام 
بايەخى میژووی خوی وننه‌کردووه؛ 
چونکه روحی زانستی و ثه‌زمونگه‌ری 
پیشکه‌ش به بواری سایکوّلوژی کرد. 
فوتابخانه‌ی فرمانی (وهزیفی ) 
Functionalism:‏ 
ئەركى گه‌ران يان مەبەستى گه‌ران 
و تویژینه‌وه له‌بواری سایکولوژیدا که 
فوّنت و شوینکه‌وتووانی لەم پرسیارانه‌دا 
دیارییان کردبوو: پیکهاته‌کانی به 
ئاگايى چین؟ به‌بیی ئەم قوتابخانه‌یه 
تویژینهوه ده‌رباره‌ی به ناگایی مرۆف 
يان ده‌روون ثامانجه سهره‌کییه‌که 
نییه. به‌لکو نه‌مه ته‌نیا هه‌نگاویُکه بو 
تاشنابوون به چالاکییه‌کانی ده‌روون و 
نامانجه‌کانی. وه‌زیفییه‌کان ره‌خنه‌یان له 
قوتابخانه‌که‌ی فّنت گرت و پێیان وابوو 
نه‌و میتوده‌ی نه‌وان له تویوژینه‌وه‌ی 
مروفدا پشتی پیده‌ستن میتودیکی 
تایبه‌تی و خوییهو ناکریت به‌سهر 
هه‌موو که‌سیکدا جیبه‌جی بکریت. 
هه‌روه‌ها ثه‌و شیوازه پشت دهبه‌ستیت 
به راو روانگهو حاله‌تی ده‌روونی 
تویژەرەکە› بزیه ویلهم جیمس - ی 


دامه‌زرینه‌ری ئەم قوتابخانه‌یه بروای 
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به پشت به‌ستن به وه‌زیفه‌کانی ده‌ماخ 
و دابه‌نسکردنه‌کانی هه‌بوو که خوّی 
ده‌بینیهوه له بيرکردنه‌وهو هه‌ست و 
هه‌لچوونه‌کاندا . 

قوتابخان هی فرمانی يان وه‌زیفی 
له نه‌مریکا له سهرده‌ستی ولیهم 
جیمس (1842 - 1910) له‌زانکوی 
هارفارد ده‌رکگهوت که یه‌که‌م نه‌مریکی 
بوو به‌رهه‌لستی شێوازى پیْکهاته‌یی 
کرد له‌ده‌وروبهری سالی 1900 
وه‌زیفیهکان له‌پیکهاته‌ییهکان (واته 
ته‌وانه‌ی سهربه‌قوتابخانه‌ی پیکهاته‌یی 
بوون) جیابوونەوە› چونکه بروایان به 
لێكۆلینەوەی رەگەزە نه‌قلییه‌کان نەبوو 
له ریگه‌ی پشکنین يان چوونه ناو کرژکی 
ده‌روونه‌وه و هه‌روه‌ها ئەم قوتابخانەيهە 
لەگەل بناغه فسیولوژییه‌کانی نه‌واندا 
نه‌ده‌گونجا. شوینکه‌وتوانی ئەم 
قوتابخانه نویّیه دهیانویست لیکوالینه‌وه 
لەسەر به‌های شاره‌زایی تمقل یکس له 
گونجاندنى تاك لەگەل ژئينگەكەيدا 
واته جون بایه‌خیان به شاره‌زایی 
هه‌ستی دەدا بایه‌خیان به ره‌فتاریش 
داو دستیانکرد به‌به‌کارهینانی ریگه‌ی 
بابه‌تيانه بو لیکولینه‌وهی پرژسه‌ی 
فیربوون که یه‌کیکه لهو هوکاره 
گرنگانسه‌ی بەهۆیەوە تاك لەگەل 
ژينگەكەيدا دەگونجێت› نه‌مانیش ھەر 
به‌وینه‌ی پیکهاته‌ییه‌کانی پیش خویان 
بەشێوەیەك ته‌ماشای مروفیان ده‌کرد 
که پیکهاتووه له كۆمەلێك یه‌که, به‌لام 
نهم یه‌کانه لای بیکهاته‌ییه‌کان ته‌نیا 
بريتى بوو له حالەتە ئەقلييەكان› 
لەکاتێکدا لای نه‌مان حالەتە نه‌قلییه‌کان 
و کرداره‌کانی ناگادارگردنهوهو 


ودلامدانه‌وهشی ده‌گرته‌وه که بايەخى 
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خویان ههیه له گونجاندنی تاك لەگەل 
ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ریدا. 

ودورس فوتابخانه‌ی وه‌زیفی 
به‌مشیودیه پیناسه ده‌کات: 

نه‌وس‌ایکو لوژییه‌یه که ههو لده‌دات 
وهلامیکی سستماتيك و وردی نهو 
پرسیاره بداته‌وه» خه‌لك چی دەكەن و 
بو چی واده‌که‌ن؟ واته ئەم قوتابخانه‌یه 
بایه خی دا بەلێكۆڵینەوەی ثامانجه‌کانی 
ره‌فتارو فرمانه‌کانی تاك و گونجاندنی 
كۆمەلايەتى و فرمانه‌کانی گونجاندنی 
لەگەل ژینگه‌که‌یدا له‌جیاتی بایه‌خدان 
به بونیادی ئەقلى. 

مه‌سهله‌ی ته‌رحکردن بهم 
چونیه‌تيیه لای ووه‌زیفییهکان. 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی بوو له‌نیوان 
ژینگه‌ی ناوهوهو ژینگه‌ی دهرهوه‌ی تاك 
به‌پیی پره‌نسیپی به‌رسه‌ندنی رهفتار 
له‌ژیر کاریگهری مه‌رجه ژینگه‌ییه‌کان 
وەك پرژسهی گونجاندن لەگەل 
ژینگهداو لیره‌شهوه وەك هوکاريك 
پومانه‌وه . 

دیارترین پیشه‌نگه‌کانی هم 
قوتابخانه‌یه ده‌کرین به دوو 
گروویه‌وه: 

یه کهم: وهزیفه‌ییه‌کانی شیکاگو: 

1. جسون دیوی (1859 - 1952): جۆن 
دیوی كاتيك "چون بیرده‌که‌ینه‌وه ای 
بلاوک‌ردهوه روژلیکی گه‌وره‌ی له 
سایکولوژیدا بینی, کرداری بیرکردنه‌وی 
وهسف کرد به‌خوگونجاندن به‌رامبه‌ر 
هەلوێستێکی تازه فۆرمەلە بو هه‌روهها 
پیی وابوو بیرکردنه‌وه کاتيك رووده‌دات 
که بوونهوهر دووچاری استه‌نگی 
دەرەكى ددبیت. 


2 جيمس نه‌نجل (1869 - 1949): 


نه‌نجل قوتابخانه‌ی وه‌زیفی به‌مشیودیه 
لیکده‌داتهوه. په‌یوه‌ندی سهراپاگیری 
نێوان بوونهوه‌ری زین‌دوو لەگەل 
نهو ژینگه‌یه‌ی تیایدا ده‌ژی سه‌رجهم 
فرمانه نه‌قلی و جه‌سته‌ییه‌کان له‌خو 
ده‌گریت. هه‌روه‌ها جه‌خت ده‌کات لەسەر 
کاریگهری کرداره بایولوژیی هکان له 
گوران و گونجاندن لەگەل دم‌وروبه‌ردا. 

3 هارفی کار (1873 - 1954): 
هارق دەڵێت: بابه‌تضی سایکولوژی 
بریتییه له چالاکی ثه‌قلی و چالاکی 
ثه‌قلیش به‌سروشتی خوی خوی 
ده‌گونجینیت و له‌پیناوی ده‌ستکه‌وتنی 
تامانجی دیاریکراودا دهسه‌لاتی بەسەر 
شاره‌زاییه‌کانی تاکدا ده‌گریت. 

دوودم: وه‌زیفه‌ییه‌کانی کولومبیا: 

1. سورندايك (1878 - 1949): 
سورندايك پێی وایه له‌نه‌نجامی هه‌ولی 
کویرانه‌و هه‌لهدا فیربوون رووده‌دات؛ 
ره‌فتار له‌ههر هه‌لویستیکی نویدا 
بەھەرەمەكى ده‌ست پیده‌کات و ره‌فتاری 
ھەرەمەكى و ددرنه‌نجامه‌کانیشی 
به‌ستنیکی 
میکانیکی له‌نیوان ناگادارگهرهوهو 


وهلامدانه‌وه‌کان داو لیردوه فیربوون 


ددبنه‌هوای پیکهوه 


روودهدات. 

2 ودورس (1869 - 1962): ودورس 
پشتی ده‌به‌ست به‌دیدی میکانیکی 
بو ره‌قتارو جه‌ختی ده‌کرد لەسەر 
بایه خی پالنهره‌کان بۆسەر ره‌فتارو 
پیی وابوو بیویسته سایکولوژی ته‌نیا 
پشت نه‌به‌ستیت به‌ره‌فتاری بوونه‌و‌ری 
زین دوو به‌لک و پیویسته لیکوالینه‌وه 
لەسەر دینامیکی ره‌فتاریش بکات. 

شايەنى باسه نهم قوتابخانه‌یه 


رولیکی گه‌وره‌ی بینی له‌به‌رچاو رۆشنى 


كۆمەلگە به رامبه‌ر به‌بایه خی فیرکردنی 
مندالان بو ئەوەی بەشێوەيەكى شياو 
لەناو کومه‌لگه‌دا خۆیان بگونجێنن و 
ریگه‌ی نویشی بو فیربوون داهینا. 

4. قوتابخانه‌ی رەقتارى: 

له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیست واتسوانی 
ثه‌مریکی نهم قوتابخانه‌یه‌ی دامه‌زراند 
که بەشێوەیەك ته‌ماشای بونه‌وه‌ری 
زین‌دوو ده‌کات وەك نهوه‌ی ته‌ماشای 
نامیریکی میکانیکی ئالۆز بکات که 
پالنه‌ره‌کان به‌رهو ئامانجێك نایجولینن؛ 
به لکو کار تیِکه ره‌فیزیکییه کان ده‌بنه‌هوزی 
دروستکردنی ودلا مذانه‌وفف ماسولكه‌يى 
و رژینه‌جیاوازه جه‌سته‌ییه‌کان. 

ئەم قوتابخانه‌یه که لهسالی 1913 

دا لەسەر دەستى جوّن واتسۆن (-1878 
8 دامه‌زرا شۆرشێك بوو به‌سه‌ر 
دووقوتابخانه‌کهی دیکه‌دا (پیکهاته‌یی 
و وه‌زیضی). ره‌فتارییهکان به‌توندی 
ره‌خنه‌یان لهو دوو قوتابخانه‌یه گرت و 
ددیانووت نه‌گه‌ر سایکولژژی زانستیکی 
سهربه‌خویه زانستیکی دروست و 
تێرو ته‌واوه. نه‌وا نابێت لیکولینه‌وه 
لەسەر شتيك بکات که نابینریت 
و به‌رجه‌سته نییه وەك ئەقل و 
بابه‌ته‌کانی وەك زیره‌کی و بیرکردنه‌وه. 
چونکه نه‌مانه گریمانهن و بینینیان 
ثه‌ستهمه. له‌به‌رنه‌وه واتسوان پیی وابوو 
پیّویسته سایکولوژی لیکوالینه‌وه لەسەر 
ره‌فتاربکات که ديارو به‌رجه‌سته‌و 
بینراوه. 

واتسون که خویندکاری ثه‌نجل بوو 
له زانکوی شیکاگو سه‌رقالی تاقیکردنه‌وه 
بوو لەسەر مشك و کاره‌کانی پافلواف 


ده‌رباره‌ی کارلیکردن و ودلامدانه‌وه 


زور کاری تیکردبوو هه‌ربویه بوون به 
به‌ردی بناغه‌ی ئەم قوتابخانه نوییه. 
ئەم قوتابخانه‌یه جه‌خت لەسەر 
کاریگهری ژینگهو په‌روه‌رده ده‌کات 
لەسەر گه‌شهی تاك و چاو ده‌پوشیت 
له کاریگهری بوم اوه واتسون له 
وته گرنگەكەيدا دەلێت: ده مندالی 
ته‌ندروست ساغم بو بینن دەتوانم 
بیانکه‌م به پزيشك يان هونه‌رمه‌ند 
یان زانا یان بازرگ‌ان یان دز ... 
هتد به چاوپوشین له تاره‌زوو توانا 
سروشتییه‌کان. واتسون به‌وه ناسرابوو 
بروایه‌کی سه‌رسهختانه‌ی به ژینگه 
هه‌بوو پیی وابوو له دیاریکردنی 
ره‌فتاردا زور له بوم اوه گرنگتره. 
شایه‌نی باسه هه‌ریه‌که له هول و تولان 
و کاسری و سکنه‌ریش ھەر سەر به‌م 
فوتابخانه‌یه بوون. 

5 قوتابخانه‌ی گشتالتی الدادع6 
7 زاناکانی گشتالت دەلێن 
کاتيك سه‌یری چوارگوشه‌یه‌ك ده‌که‌ین 
نه‌وه‌ی وای لیده‌کات چوار گۆشه بیت 
هه‌موو به‌شه‌کانییه‌تی به‌یه‌که‌وه نەك 
بەش به‌ش و جیا جیاء لیر دوه قوتابخانه‌ی 
گشتالت له سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی بیستدا 
سشسەريھەلدا ودك ودلامدانه‌وه‌یهك بو 
قوتابخان هی بیکهاته‌یی که پشتی به 
پشکنینی ده‌روون ده‌به‌ست و هه‌ستی بۆ 
ره‌گه‌زه‌گانی شیده‌کرده‌وه. شایه‌نی باسه 
پافلزف به به‌کيك له بیشه‌نگه‌کانی 
قوتابخانه‌ی ره‌فتاری داده‌نریت. به‌هوی 
تاقیکرنهوه تاقیگه‌ییه گرنگه‌کهی 
له‌سه‌ر سه‌گ که دواجار دانانی تیوزری 
فیربوونی مه‌رجداری لیکه‌وته‌وه. 

له‌بناغه‌دا, وشه‌ی گشتالت به 


نه‌لمانی واته گشتی ته‌واو يان تێرو 
ته‌واو ئەم قوتابخانه‌یه یی وایه دیارده 
ده‌روونیه‌کان یه‌که‌ی گشتی سستماتیکن 
و بریتی نین له كۆمە‌لێك رەگەز و 
به‌شی كەلەكەبوو لەسەر یەك› زژربه‌ی 
ره‌فتاره‌کانی مرۆقیش له ھەلوێستێكى 
ته‌واودوه سەرھەلدەدەن و ئه‌وهه‌لوێسته 
بیرکردن هوه‌ی خویی و ثه‌وانی دیکه‌ش 
لەخۆ ده‌گریت. له‌به‌رنه‌وه قوتابخانه‌ی 
گشتالت جه‌خت ده‌کاته سەر پیویستی 
لیکوالینه‌وه له‌سهر هه‌لویسته‌کان وەك 
گشت بەر له‌وه‌ی هیچ لیکدانه‌وهیه ك 
بکریت. چونکه گشت ره‌فتاری به‌شه‌کان 
دیاریده‌کات و نیمه درك به گشت 
ده‌که‌ین نەك به‌شه‌کان به جيا. 

قوتابخانه‌ی گشتالیتی که گرنگترین 
پیشه‌نگه‌کانی کوفکاو کوهله‌ر و فرتمر 
بوو تائاستیکی زور به فه‌لسه‌فه 
کاریگه‌ر بوو گشتالتییه‌کان جه‌ختیان 
له بایه خی کرداره ثه‌قلییه‌کان و کارایی 
و ملکهچ بوونیان بو یاسای له پيشینه. 
ده‌کرد. 

گرنگترین کار که نهم قوتابخانه‌یه 
ثه‌نجامیدا تویژینه‌وه‌کانی بوو له بواری 
درککردن و دیاریکردنی یاساکانی بواری 
درککردن.: 

6. قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری: 

پزیشکی نه‌مساوی سیگموند فروید 
(1856-1939) به دامه‌زرینه‌ری ثه‌م 
قوتابخانه‌یه داده‌نریت و هه‌ریهك 
له ادلهر و یزنگیش سەر به‌هه‌مان 
نهو کومه‌له‌یه بوون که به کومه‌له‌ی 
ده‌روونشیکاری ناوده‌بران. قوتابخانه‌ی 
ده‌روونشیکاری وەك شيوازيك بو 


چارهسهرکردنی تیکچوون و پشیوییه 
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هه‌لچوونیه‌کان و وێْنه جیاوازه‌کانی 
گوزارشتکردن لەم پشیوییانه. هاته 
مه‌یدان. 

له سهرهتادا فرژید جه‌ختی 
لەسەر کاریگه‌ری نه‌زموونه‌کانی زووی 
مندالی و به‌تایبه‌تی په‌یوه‌ندی مندال 
به باوانه‌وه لهسهر که‌سیتی, کرد و 
لایه‌نی نه‌ستی به‌سه‌رچاوه‌ی ململانی و 
پشیوییه ده‌روونییه‌کان دانا. 

دهدرونشیکاری بایهخ دەدات 
به‌کاریگه‌ری فاکتهر و پالنه‌ره‌کانی 
نەست لەسەر رەفتارى تاك و 
لێکۆلینەوە لەسەر غه‌ریزه‌ی سێكسوال 
و پەرەسەندنى له‌رووی ده‌روونییه‌وه و 
کاریگه‌ریشی بو سەر که‌سیتی, هه‌روه‌ها 
میتودی ده‌روونشیکاری پشتی به‌ستووه 
به لیکدان وهی بیرژکه‌کانی نه خوش و 
شیکردنه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانی. شانبه‌شانی 
جه‌ختکردنی له‌سه‌ر دروستبوونی گری 
دمروونبی هکان له قۆناخى مندالیدا: 
به‌وشیوهیه قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری 
به‌مشیودیه هاته مهيدان ودك نامرازيك 
بو ناشکراکردنی هوّکاری پشیّوییه‌کانی 
که‌سیتی و پشیوییه ده‌روونییه‌کانی 
دیکه به‌لام سایکولوژی نوی جه خت 
ده‌کات لەسەر کاریگهری فاکتهره 
شارستانیه‌کان بو سەر ئەم لایه‌نه. 

شایه‌نی باسه فرژید که 
دامه‌زرینهری نهم قوتابخانه‌یه‌یه 
یەکەم زانای سايكۆلۆژى بوو نه‌ستی 
له که‌سیتی مروقدا تاشکرا کرد و 
كۆمە‌ڵێك هوکاری بۆ بوونی نه‌ست 
گرده به‌لگه وەك خەون› له‌بیر چونه‌وه. 
هه‌له‌ی زمان و قەلەم رژیشتن به‌دهم 
خهودوه. چارسهرکردنی کیشه 
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له‌کاتی خه‌ودانیماکانی دوای خه‌وتنی 
موگناتیسی و نه‌خوشی نیوروسس و 
سایکوسس يه‌كيك له رووخساره‌کانی 
قوتابخان هی ده‌روونشیکاری 
پراکتیزه‌کردنی چاره‌سهرکردنی 
نه‌خوشی و پشیوییه دهروونییه‌کانه. 
ئەم چاره‌سهرکردنه لای فرژید ته‌نیا 
به‌وه‌نددوه ناوهستیت به‌نه‌خوش 
بوتریت حاله‌تی تێكچوون يان 


۷ ۹ 


پشیوییه‌که‌ی چییه. به‌لکو پێويسته 
ده‌روونشیکار هانده‌ره نه‌ستیه‌کان بۆ 
نه‌خوّشی ئاشكرا بکات و ثه‌مه‌ش به‌شیکه 
له چاره‌سهرکردن, به‌لام چاره‌سه‌ری 
ته‌واو نییه. چونکه کروژکی چارەسەر 
به‌پیی ده‌روونشیکاری ثه‌وهیه که پیی 
ده‌وتریت گورین 12105]6161006] که 
تیایدا نەخۆش (تّهو که‌سهی ده‌روونی 
بو شیده‌گریته‌وه) ده‌ستده‌کات به 
گورینی يان گواستنه‌وه‌ی نه‌و ململانی 
ددروونیانه‌ی به‌ده‌ستیانه‌وه دەنالێنێت 
بۆ نه‌و که‌سه‌ی که ده‌روونی شیده‌کاته‌وه 
(ده‌روونشیکار) به‌شیوهیه‌کی نه‌ستی, بو 
نموونه نه‌گه‌ر کیشهی لەگەل باوکیدا 
هه‌یوو نهوا له‌وانه‌یه ئەم رۆلە به 
ده‌روونشیکار ببه خشیت تا نه‌و ساته‌ی 
لهو باره ده‌روونییه پشیوییه دیته 
دەرەود. 

7. قوتابخانەیى مه‌رامدار :Purposive‏ 
بیرمه‌ندی ئینگلیزی ماکدوجل (1871 
- 1938) به دامه‌زرینهری نهم 
قوتابخانانه داده‌نریت که جه‌خت له 
غه‌ریزه ده‌کات ودك فاکته‌ری سهره‌گی 
هاندان له مرۆفدا› نمونه ودك راکردن 
و دهستدریژی و ره‌فتاری باوکایه‌تی و 


چاودیریکردنی خوود و هه‌لچوونه‌کانی 


ترس. 

گرنگزین بیرژک هو امانجی ئەم 
قوتابخانه‌یه لیکو لین »وی ره‌فتاری 
تامانجدار و مهبه‌ستدارهه ئەم 
قوتابخانه‌یه پیی وایه مه‌به‌ست و 
تامانجه‌کان رولیکی گرنگیان ههیه 
له دیاریکردنی ره‌فتاری مرۆف و 
تاراسته‌کردنیدا. چونکه هه‌موو 
ره‌فتاريك نامانجی مه‌به‌ستیکه‌و ههول 


بو ئامانجيك ده‌دات. 


سه‌رچاوه‌کان: 
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له‌پیناو خه‌ویکی دارا مدا 


راسته کاروباری روژانه‌و سه‌ختی 
ژی ان سهرقالی کردوین و ناتوانسین 
شهوانه ماودیه‌کی باش و به‌ریکوپیکی 
بخه‌وین» بهلام دهبیت باش بزانین 
که‌خهو گه‌ليك پیویسته بو مرۆف 
هه‌روهك هه‌موو پیداویستییه‌کی گرنگی 
دیکه‌ی ژیانمان. 

ره‌نگه خۆت سه‌رنچجی نه‌ومت دابیت 


گه‌ر شه‌ويك باش خه‌وتبیت نه‌وا 


د. ده‌ریا سه‌عید عه‌بدولله‌تیف 


به‌یانیه‌که‌ی ته‌ندروست و چالاکتزیت و 
کاره‌کانت گورج و گولانه‌تر راده‌په‌رینیت 
و له‌هه‌مان کاتدا روویه‌کی خوشترت 
دەبیت لەگەل هاودله‌کانتدا. 

چۆن شه‌وانه بەشيوەيەكى ته‌ندروست 
بخه‌وین؟ 

مه‌به‌ست له‌خهوی ته‌ندروست 
ثه‌وه‌یه که‌ماوهیه‌کی باش بخه‌وین 


و زور خه‌ومان لیبکه‌ویت و تووشی 
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بیْداربوونهوهو راجله‌کین نه‌بین و 
به‌دریژایی شهو به‌ناسووده‌و ثارامی 
بخه‌وین: 

بیگومان که‌ده‌لیّین ماودیه‌کی باش 
بخه‌ویت مانای نه‌وه‌نییه که‌له‌رادده‌ی 
دیاریک راو زیاتر بخه‌ویت. چونکه 
هه‌موو شتيك که زياد له‌پیویست بوو 
باش نییه. خه‌ويیش به‌هه‌مانشیوه. 
شه‌وانه له‌هه‌شت سه‌عات زیاتر بخه‌وین 
زیان به‌ته‌ندروستی و باری ده‌روونیمان 
دهدگه‌یه‌نیت. 

گه‌ر که‌سیکیت که به‌ده‌ست دژواری 
نوستن و دره‌نگ خهولیکه‌وتنهوه 
دەنالێنيت. به‌نه‌نجامدانی نهم 
هه‌نگاوانه‌شیوازی خه‌وتنت به‌رهو باشتر 
ددروات: 

1. هه‌ولبده به‌رنامه‌یه‌کی رێكوپێك 
بو نووستنت دابنێیت واته تاکو بۆت 
ده‌کریت روژانه له‌هه‌مانکاتدابخه‌وه و 
له‌هه‌مان سەعاتدا ل‌خهو هه‌سته واته 
کاتیکی دیاریکراو بۆخەوتن و هه‌ستانی 
هه‌موو رژژیکت دابنی. 

به‌مجوره راهاتنيشك لەلات 
دروستده‌بیت و شهوانه نزيك 
هه‌مان سه‌عات هه‌ست به‌وه ده‌که‌یت 
که‌خه‌وتدیت و زووتر خهوت 
لید ه‌که‌ویت. 

2 هه‌ولبده شه‌وانه پێش خه‌وتن 
گوی له‌پارچه میوزیکیکی ئارام 
بگریت. یا ههر چالاکییه‌کی دیکه 
که‌میُشکت هیمن بکاته‌وه‌و بیرکردنه‌وهو 
وردبوونه‌وهی زوری تیدانه‌بیت. 

واباش‌تره هه‌موو شه‌ويك هه‌مان 
چالاکی نه‌نجامبده‌یت بەر له‌چوونت 
بو نوستن, بونمونه خویندنه‌وه‌ی 
چیروکیکی خۆش و نارام بەخش› 
به‌مجوّره به‌نه‌نجامدانی هه‌مان چالاکی 
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شهوانی دی ناسانترو زووتر خه‌وت 
لیدهکه‌ویت. 

3 که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنی مادده‌ی 
وریاک‌هرهوه وەك کاقایین و نیکوتین 
كەلەقاوەو جگەرەدا ھەن به‌تایبه‌تی 
له‌ئیواراندا؛ لەسێ به‌کی کوتایی روزدا؛ 
تهم ماددانه بو ماوهیه‌کی زور له‌خویندا 
ده‌میننه‌وهو ده‌بنه‌هوی خهو زراندن. 

4 دوورکه‌وتن هوه غا دو 
نه‌لکهول» راسته کهول واتلیده‌کات که 
بێهێزو خه‌والوو ده‌ربکه‌ویت و ثاره‌زووی 
نهوه بکه‌یت که زیاتر له‌جیگ‌ادا 
بمینیتهوه. به‌لام ده‌بیته‌هوی تیکدانی 
خه‌وی ناسووده‌و ئارام› کهول ناهێلێت 
له‌ش و ميشك بچیته باری خه‌وی 
قووله‌وهو ثه‌مه‌ش دهبیْته‌هوزی زوو زوو 
بیداربوونه‌وهو راپه‌رین له‌خه‌ودا. 

5 په‌یوه‌ندییه‌کی پته‌و دروستبکه 
له‌نیوان خه‌وو جیگای خه‌وتنت. واته 
چالاکییه‌کانی که وەك خواردن و 
خواردنه‌وهو ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیوان 
و هه‌رکاریکی دی له‌شوینیکی دیکه 
نه‌نجامبده نەك له‌جیگای خەوتنەكەت. 
واباشتره جیگای خه‌وتنت ته‌نیا بو خه‌و 
تهرخانبکه‌یت. 

6 پیویسته شوینی خه‌وتنت 
ژینگه‌یه‌کی گونجاوو له‌باربیت بو خه‌و. 
واته تاريك و بیده‌ نگ بیت دووربیت 
له‌هه‌ر هۆكارێك که ببیته هوّی رابه‌رین 
له خه‌و. 

7. نه‌گهر زانیت 15-20 ده‌قیقه 
زیاتره له‌جیگادایت و ھەر خه‌وت 
لناکه‌ویت. باشتر وایه جیگاکه 
جیبهیلیت و خۆت به‌شتیکی دیکه‌وه 
خه‌ريك بکه‌یت. تاخهو ده‌تگریته‌وهو 
جیگ‌ای 


ئینجا بچیتهوه ناو 


8. ثه‌نجامدانی وه‌رزشیکی ريكوپيك 
بو ره‌وین‌هوه‌ی نهو ماندووبوونه‌ی 
میشکمان که به‌هوی کاروباری روژانه‌وه 
تووشمان بووه. بهلام به‌دووربه 
له‌وهرزش کردنی نزيك کاتی خه‌وتن؛ 
چونکه وەرزش ودك وریاکه‌ره‌وهیه‌ك 
وایه که ده‌بیته هۆی نه‌وه‌ی دره‌نگ 
خه‌وت لیبکه‌ویت و خەوەكەت 
تیکبچیت. له‌به‌رنه‌وه باوهمرزشهکهت 


به‌لای که‌مه‌وه 3 سه‌عات بەر له‌نوستن 


۷ 


بیت. 

9 دوورکه‌وهردوه له‌خه‌وتن له‌کاتی 
نیوارانداء بان له‌کاتی ته‌ماشاکردنی 
ته‌له‌فزیون و له‌کاتی خویندنه‌وه‌داء 
مەهێلە جارجاره خه‌وت لێبکەوێت گهر 
بو ماودیه‌کی که‌میش بیت تاکاتی خه‌وی 
خوّت نەبەت:. چونکه نه‌مانه هه‌مووی 
هوکارن بۆ تیکچوونی خه‌وی اسایی 
شهو و دره‌نگنر خه‌وت لیده‌که‌ویت. 
نه‌مه‌ش ده‌بیته‌هوی نه‌وه‌ی به‌یانیه‌که‌ی 
درهنگتر به‌تاگابییتهوه. به‌مجوره 
به‌رنامه‌ی خه‌وت لیتیکده‌چیت. 

10. هه‌ولبده بەر له‌خه‌وتنفت 
خواردن و خواردنه‌وه كەمبكەرەوە گه‌رنا 
خه‌وتن به‌گه‌ده‌ی پرهوه ده‌بیته‌هوزی 
دله‌کزی و شازاری گهیدو به‌مهش 
ناره‌حهت ده‌بیت و دره‌نگ خه‌وت 
لیده‌که‌ویت و خهوه‌که‌ت لیتیکده‌چیت 
و له‌هه‌مانکاتندا زر خواردنهوه‌ی 
شلەمەنى بەر لهخه‌وتن دەبێتەهۆی 
به‌ناگاهاتنه‌وهت. 

سهرچاوه: 


www.emedicine.com 


نە خوشسی دەرده اسل 


Toxoplasmosis 


د. قه‌ریدون عه‌بدولستار 


به‌پیی سه رچاوه‌کانی ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی "010 " ژماره‌ی نه‌و نه خوشیانه‌ی 
به‌شیوهیه‌کی راسته‌وخو يان ناراسته‌و خو له ناژدله‌وه بۆ ناده‌میزاد دەگوێزرێتەوە گه‌يشتوته "850" 


نه خوشی, نه‌مه‌ش مه‌ترسییه‌ك گه‌وره بو سەر ته‌ندروستی مرواف. 


که‌به‌به‌رده‌وامی له ژینگه‌ی مروقدا دەژی 
و رۆژانه چه‌نده‌ها پشیله له حه‌وشه‌ی 


ئه‌و زینده‌وهرمیه 


ماله‌کاندا دعبینریت و ههنديك کهسیش 
ھەن له‌ماله‌کانیان دا به‌خیوی ده‌کهن, له 
رووی ته‌ندورستییه‌وه به‌یوه‌ندی له‌نیوان 
پشیله‌و مروقدا ههمیه به‌ومی كۆمەلێك 
هوکاری نه‌خوشی ترسناك له پشیله‌وه 
ده‌گویزریتهوه 
بو مرف 


لەئەنجامدا زیان به‌ته‌ندروستی و 
تابورییان‌ده‌گه‌یه‌نیت. 

دەردە پشیله لهو نه‌خوشیانه‌یه که 
هوکاره‌که‌ی مشه‌خوریکه له پشیله‌وه 
ده‌گویزریتهوه بو مرۆف و به‌تایبه‌تی 


زور له خانمان به‌دست ئەم نه خوشییه‌وه 
دمنالیْنن به‌وهی ددبیته هوّی له‌بارچوونی 
مندال له‌ژنی سکپردا و زیان گه‌یاندن به 


کورپه‌له‌که‌ی. 

هه ر له به ر گر نگی نه خؤ شییه 
هاوبه‌شهکانی نيوان مرۆف و ثاژهل 
به پیویستی ده‌زان ین له‌ریگ هی نهم 
ژمارمیه‌ی گوفاری زانستی سهردهمه‌وه 
داوا لهبه‌رپرسانی حکومه‌تی هه‌ریمی 
کوردستان به‌تایبه‌تی و ومزاره‌تی 
ته‌ندورستی بکه‌ین که سینته‌ريك 
بکریته‌وه به‌ناوی سینته‌ری نه‌خوشیه 
هاوبه‌شه‌کانی نیوان مرۆف و ئاژەل که 


5 یله 
وکاری 


نەش ریژ هی باران بارین و پله‌ی 
ده‌وروبه‌رو و هوّکاری کوّمه‌لایه‌تی 


ریژهی بلاوبوون هومی 
دده‌کات کاتيك‌پله‌ی‌گه‌رمی 


به‌رزده‌بیته‌وهو 


- ۱ 


هیلکو که‌ی‌مشه خوّرهکه "۲000515 
به‌رهه‌لستی زور له هۆكارە ژینگه‌ییه‌کان 
ده‌کات به‌تایبه‌تی له‌کاتی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
راده‌ی شی و بەشيوەيەك که‌به‌زیندوویی 
و چالاکی ده‌مینیته‌وه بو چه‌ند مانگيك 
تا چەندسالێك هه‌روه‌ها به‌رهه‌لستی پله‌ی 
به‌ستن و شك کردنه‌وه ده‌کات بو چه‌ند 
8 یی تویژینه‌وی ماستهر ناممی 
دان حسن عبدالله) ماموستا له 
پزیشکی فیتیرینه‌ری له زانکوی 
نى رێژەی بلاوبوونه‌وهمی نه‌خوشی 


دهرده‌پشیله لنیو مه‌رو بزندا لهناوچه‌ی 


سلیمانی گه‌یشتوته 50 پشیله 
به‌سه‌رچاودیه‌کی سهردکی داده‌نریت له 
گواستنه‌وه‌ی نه خوشیه‌که بو مراف. 
هوکاری نه خوشییه که: 
هوکاری نه‌خوّشی ددرده پشیله 
ده‌گه‌ریته‌وه بو مشه‌خوریکی سەرەتايى 
parasite"‏ 0 که‌پیی 
ده‌وتریت توکسوپلا زما که له‌ناو خانه‌کاندا 
جیگیر دهبیت و ناوه زانستییه‌که‌ی 
بریتیه له Toxoplasma gondii:‏ 
وشه‌ی توکسو پلازما له وشه‌یه‌کی یونانی 
ومرگیراودو له دوو برگه پیکهاتووه: 
0 = واته که‌وانه‌یی (له 
مانگی يەك شوه دهچیت). 
3 = واته شیود. 
مشه‌خورهکه له مانگی يەك 
شه‌وهده‌چیت به‌وهی که شیوه‌که‌ی 
که‌وانه‌ییه. هه‌ربویه عه‌رهبیش 
ACES‏ داو القوسات واته " 
ددرده‌که‌وانه‌ییه‌کان" . 
بو یه‌کهم جار 
زەكە له الا 
0 ز له لایهن 


"Laverna" lilj 


دوزراومته‌وه. 
نه‌خوشی دمرده پشیله له مروفدا له 
سالی 1923 له لايەن زان " 181110" 
3 کرو له سه‌گدا له سالی 
0 له لایه‌ن ۷۲۵110 و له پشیله‌دا 
له تال 2 له عیراق دا بو یه‌کهم 
چتار نه‌خوه ی 1891 
پشیله‌ی کیوی و مالی به خانه خویی 
هه‌میشهیی مشخورهکه داده‌نرین و 
ناوەنده خانه خویی مشه‌خوره‌که‌ش 
بریتین له مرۆف "ن ا ئاژەلە 
شيردەرەكانى دیکه. 
سوری ژیانی توکسو پلازما له دوو 
بەش پیکهاتووه: 
به‌کهه: توخمه سور " 5۹00021 
06 که لەناو نی پشسیلهدا 
رووده‌دات. 1 ۳2 
دووم! ¬" ۹ `0 
6 که له لەشى 35 ناوهنده 
خانه خوییه‌کانی وه‌کو مرۆف و بالندەو سەمە 
ناژه‌له‌کاندا روودەدات. ۲ ؛- : ۱ ۰ 


مشه‌خوری توکس وپلازما به سل 


> 


کے 

قۆناغدا تيدەپە‌ریت که له ریگایانه‌وه ier”‏ 
توان‌ای تووشکردنی "10160019 ر 

"0" 2 

5 ههیه ئەوانیش : ا( 


1 نتاکی زوتیسن: نهم 
قوناغه‌یان زور به‌خیرایی دابه‌ش ددبیت 
و زور دمبیت له‌کاتی شیوهی توندی 
نه‌خوشییه‌که له ناومنده خانه خویکان. . 


۰ مه 


Brady 201009 2‏ بسرادی زۈي 


r 0 0 1 9‏ ا" 
نيان ههیه‌و دمبیته هو سهرچاوهی N‏ ۱ 1 
»ىد 1 . 
0 1 1 . 
. 1 ا + 
۱ ۱ ۱ ۷ 
` 1 ۹ ۱ 1( 
1 ^ 1 ۱ 
و #8 
3 ۱ 7 1 


ب - 
- 
بلاوبوونه‌وهمی نهخ ۲ . 


گیا خورهکان (ناومت 
دوای نه‌وه هیلکو‌که‌کان 
ده‌که‌نه سەر شانه جور به‌جوره‌کانی لەش 
و ده‌بیته هوّی دروست بوونی قوناغی 
به كيس بوون له شانه‌کاندا "1155110" 
5 که ئەمەش دهبیته هوی 
تیکشکانلان و له‌ناوچوونی کونه‌ندامی 
ده‌مار و ماس تولکه‌کانی دل و سییه‌کان و 


هه‌رو لاش له مروفدا و پزدان له 
ئاژەلدا. 
Ê‏ گواستنەوەی نه خوشی یه‌که: 


سهرچاوهی تووشبوون به ددرده پشیله 
ده‌گه‌ریته وه بۈ: 

لك بىر 4© 
5 آبوونی هیلکوکمی مشه‌خوره‌که 
له پاشهروی پشیله‌ی مالى و کیویذا 
به ریگهیه‌کی سوهره‌کی گواستنهوه‌ی 
نه خوشییه که دادەنرێت له کیلگه‌کان و 


| ناوچه کشتوکالییه‌کان له مه‌رو بزن و 


مانگاو نه‌سپ داء پشیله‌ش تووش دهبیت له 
نه‌نجامی‌به‌کارهینانی‌شانه تووشبووه‌کانی 
ناوه‌ضده خانه خوییه‌کان وه‌کو مشکی 
: وت 

تووشبوو يان بالندەئ تووشبوو. که 


لهدوای نزیکه‌ی دوو هه‌فته پشیله‌ی 


تووشبوی یل کوکه‌کایی »مت خور 


چواردم: به پیسی سهرچاوه‌کان 
نه خو شییه که له ریگه‌ی‌تووموه(56116۳) 
له به‌رانی تووشبوودوه ده‌گویزریته‌وه بو 
ئاژەلى ساغ . 

نیشانه‌کان: 

نیشانه‌کانی نه‌خوّشی دهرده پشیله 
له تاثه‌لیکهو «بو ناژه‌لیکی دیکه دەگۆریت› 
به‌لام به‌فیوهیه‌کی گشتی نیشانه‌کان 
لەسەر مانگاو ھەر و بزنی تووشبوو 
نه‌ودیه که هوکاری نه‌خواشی دمرده 
پشیله به‌شیودیه‌کی سەرەكى ده‌بیته 
هوی به‌راویته بوونی ئاژەلى ناوس 
"0010010 به‌تایبه‌تی له هه‌فته‌ی 
چواره‌می تاوسیداو هه‌روه‌ها ددبیته هوی 
روودانی تیکچوونی بزماوه‌یی که بیگومان 
به نیشانه‌یه‌کی سەرەكى نه‌خوشییه‌که 


۷ 
5 


دادەنرێت. 

هەندێکجارنەخۆشییەکەدەبێتەهۆی 
روودانی بۆمۆميابوون "17011010111160 
05 نتاژهلی تازه لەدايك بوو زور 
بی هيز و لاواز ده‌رده‌که‌ویت و تووشی 
هه‌ناسه برکی و کوکه دمبیّت و لەشى 
دهله‌رزیت باه به‌ره دوای 2-6 رۆژ مردار 
دمبیتهوه. 

دەردە پشیله له مرزشدا Huan‏ 
00012600018 ] : 

دەردە پشیله یه‌کیکه له نه‌خوشیه 
هاوبه‌شه‌گانی نیوان مروف و ئاژەڵ و زیانی 
گه‌وره به ته‌ندتزوستی مرۆف ده‌گه‌یه‌نیت 
و بهپیی توێێینەوەی ماستهر نامه‌ی (د. 
شادان حسن عبدالله) ماموستا له کولیژی 
پزیشکی فیتیرینه‌ری له ژانکوی سلیمانی 
ریژهی تووشبوون به دەردە پشیله له 


۷ 
5 


مروقدا له ناوچه‌ی سلیمانی گەيیشتۆتە ` 


2 
7 


7 33 


زه 0( 
که به‌هوی نه‌و نەخۈۆشياذ 


هوی نزم بوونه‌وه‌ی تاستی به‌رگ 
ومکو نه‌خوشی ئەيدز ۰۸۵115 
نه‌خوشی ده‌رده پشیله دهبیته هوی 
هه‌وکردنی گری لیمفاوییه‌کانی لەش " 
65 بەشێوەیەکى گشتی 


و ئارەق کردنه‌وه له له‌شداو هه‌ست کردن 
به یشیکی زور له ماسولکه‌کانی لش و 


به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی گه‌رمی لەش. 
دهرده پشیله تووشی ژنی سکپر دەبێت 


و له‌ریگه‌ی ویلاشهوه ده‌گویزریته‌وه بۆ 
کوربه‌له‌ک هی و ددبیته هوی تیکچوونء 


مروق تووشی ددرده پشیله ده‌بیت به‌هوی: 
یه‌کهم: خواردن و به‌گارهینانی 
گوشتی نه‌کولاوی تووشبوو به مشه‌خوّری 
دووەم: خواردنهوهو به‌کارهینانی 
ناوی پیسبوو به هیلکوکه‌ی مشه‌خوره‌که 
به‌هوی پاش( بت | 
سییهم: به‌هوی خواردضی گەس و 
هه‌مبه‌رگه‌ری تووشبوو به مشه‌خوری 
چواردم: به‌هوزی گواستنه‌ودی خوێن 
و چاندنی نه‌ندامه‌کانی لش له یه‌کیکی 
تووشبوودوه بو یه‌کیکی ساغ. 


توندی نه‌خواشییه‌که به به‌کارهینانی نهو سهرجاوانه‌ی سودیان لسی Seroprevalence and Isolation of‏ 
ههردوو دەرمانى : ۱۱0020122106 وهرگیراوه: 
و Pyrimethamine‏ سوودی ددبیت 1. کوّبون هو سه‌ندیکانی پزیشکانی 


Toxoplasma gondii in Sulaimani 
Provin Ce 2008 
1000 0"! بەڵام هه‌ميشه خۆپاراستن باشتزم له فیتیرینه‌ری به ثامادمبوونی به‌ریز د تالب مراد‎ 
WOG.,Blood و‎ D.C.,and HinchcliffK. ۲ ا‎ 
ار کت (پسپور له ریکخراوی ۴۸0 له قاهیره).‎ 
۱ ES : : چ‎ 
17.2000 , Veterinary Medicine 9 مەی د شادان حن غاا‎ 5 ۱ 
edition. ... . __ يەكەم: بلاوکردنهوی هوشیاری‎ 
به‌ناونیشانی:‎ . 7 
ته‌ندروستی له‌نیو هاولاتیانی گوند و‎ 


خاو نه‌دریته نه‌و پشیلانه‌ی ك 
ماله‌کاندابه خیُوده‌کرینو پاککردنهو55 
شوێنەکانیان به به‌رده‌وامی. ۴ 

چوارەم: به‌دواداچوونی ب۵ردهواه 
له لای هن تیمه‌کانی ته‌ندروستیه‌وه بو 
نهو دوکانانه‌ی که گەس و هه‌مبه‌رگر 
دەفرۆشن. 

پینجهم: کولاندنی گۆشتى ئاژەڵ و 
بالنده به‌شیّودیه‌کی ریکوپیّك به مه‌به‌ستی 
له‌ناوبردنی مشه‌خوّره‌که. 

شه‌شهم: ژنی سکپر به‌هیج شيوەيەك 
نزیکی پشیله نه‌بیته‌وه و پیویسته دست 
کیش به به‌رده‌وامی به‌کاربهینیت. 

حەوتەم: پاککردنهوه‌ی سهوزدو میوه 
به‌شیودیه‌کی زانستیانه‌و به به‌رده‌وامی 
پیش به‌کارهینانی. 
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44 a! 7 


زا 


زک د 
س 40 


شۇ ا( 4# ^ 
ای ر ەھ ناماژه به لەدەستدانى 
بريك له رووی ددان ده‌کات که به‌هوی کلۆر 
بوونه‌وه يان به‌هوی کاریگه‌ری به‌کتریاوه 
نه‌بیت واته Non-Carious ,N01)‏ 
tooth surface loss‏ 0830061181-). 
هۆكارى داخورانی ددان: 

که‌واته داخورانی ددان به‌هوی 
کاریگه‌ری كلۆربوون يان به‌کتریاوه نه‌بیت 
ناماژه به یه‌کی لهم سی جوره داخورانه 


ده‌کات: 


داخورانی رووی ددان به‌هوی خوراك 
جووینه‌وه يان به‌یه‌ککه‌وتنی و لیکخستنی 
ددانه‌کانی هه‌ردوو شه‌ویلگه به‌رامبه‌ر 
بەيەك. 
هوکاره سه‌رهکیه‌کانی ددان سووان: 
1 ددانه جير ۳ 
:Clinching) (Bruxism‏ 


2. نەمانى جوتبوونی ددانه 


3. پیکهاته‌ی ليك و ليك دهردان له 


زار دا. 


ددادا 
EK‏ 


ئهو هزکارانه که وا له مرو 
ددانه جبریی هه‌بیت: 


1 
* باری دەروونى .Psychogenic‏ 
۰ زگماکی (بوماومیی)  .)606‏ ۰ 


۰ هوکاری جیگه‌یی 06021 ,۰1 
۰ هوکاری کونه‌ندامی (گشتی) 
.Systemic‏ 


0 کراندن (روشاندن) ( A12101‏ ): 
بریتیه له داخورانی رووی ددان به 
هوکاری میکانیکی بەدەر له هوکاری ددان 
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بمریه‌ککه‌وتن. 

هوکاره‌کانی: 

1. ناهه‌مواری له به‌یره‌وکردنی 
خاوینی دهم و دداندا Aggressive)‏ 
hygiene techniques‏ 0181) ئەمەش 
وف له کاتی فلچه کردندا = جوری 
فلچه‌که‌و شیوازی به‌کارهیّنانی, هه‌ویری 
ددانه‌که يان له شیوازی خاوینکردنه‌وه‌ی 
نیوان ددانه‌گاندا. 

2 خوی دزیوی گهستن (118010081 
5 ودك گازگرتن له پینووس 
په‌نجه (نینوك قرتاندن) شکاندنی گویز 
و قه‌زوان. .. 

3. خوی دزیوی گه‌ستنی پیشهیی 
(Occupational chewing)‏ وەك 
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قرتاندنی تى وایهری کاره‌بایی يان 
قرتاندنی ده‌زوو که بهرگ دروه‌کان 
ولك ا 

¢. دامالران پان داخوران ( 151051011 ): 
برینییه له‌دست دانی شانه‌کانی ددان به 
پروسه‌یه‌کی کیمیایی بەدەر له کاریگه‌ری 
به‌کتزیا. 

هوکاره‌کانی: 

1 ترشه خوراك وەك: خواردنه‌وهی 
كاربۆنى› شه ربه‌تی میوه. میوهی‌سرکه‌یی. 
(1010006010005)› (0117115)؛ تیومردهر 
ەكان(1710110177851165). 

2. روص ترنهلا کی ادم بوتاو 


دەم (Acid regurgitation)‏ كەلەم 


لت سا روصت وتە ال 
تورەبوون و ده‌مارگیری کیشه‌کانی گه‌ددو 
ریخۆلە. خواردنهومی ثه‌لکهولی درێژ 
خايھەن ‏ (صعتامطمعله (Chronic‏ 
هەندێك حالەتى نه‌خوشی که بەيوەندە 
به له خهو ھەلسانى به‌یانیان. 

3. پروسه پیشه‌سازییه‌کان وەك: 
دروستکردنی نام رازی جوراوجور 
(Armament production)‏ ئه‌و 
کریکارانه‌ی له پیشه‌سازی باتریدا 
كاردەكەن .(Battery Workers)‏ 

4. کیشه پزیشکییه‌کان وەك: به‌ناچاری 
خواردنی هه‌نديك خوراك يان دەرمان يان 
هیشتنه‌وه‌ی له‌ناو زاردا. 

5. چالاکیه‌کانی جوراوجوری کاتی بى 
ثیشی ودك مه‌له‌کردن .)5W11211118(‏ 

6 پیکهاته‌ی ددان. 

7. پیکهاته‌کانی ليك و ليك دەردان. 

نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه که 307 
حاله‌ته‌کان نه‌توانراوه هۆكارى به‌رچاوی 
ته‌واو دستنیشانبکریت له‌مه‌ر داخورانی 
دداندا. ۱ 

ددان داخوران پاریزیی 
:Prevention of tooth wear‏ 

هه‌تاک و به‌ریکوپیکی پاریزگاری 
بکه‌ین له کیشه‌ی‌داخورانی ددان زۆرگرنگە 
که‌به‌دریژیی هه‌موو زانياريیهك له 
نه‌خوشه‌که ومربگیریت تاکو هوکاره‌کانی 
ددان داخوران دستنیشان بکریت. 

لایه نه پراکتیکییه کانی 
پاریزگاریکردن له داخورانی ددان 

Practical aspects of tooth 
wear prevention 

1. رینمایی خوراکی 

:(Dietary advice) 

8 پیویسته نه‌خواشه‌که رینمایسی 
بکریت تاک و به‌دوور بیت لههه‌موو 
خواردنه‌وه کاربوونییه‌کان (غازییه‌کان). 


8 به‌دووربه له‌خواردنی میود‌ی 


ترشه‌مه‌نی» شهربه‌تی میوه‌ی خه‌ستی 
ترش. 

8 بەدوور به له‌خوراکه زبره‌کان 
(روشینه‌ره‌کان). 

* هه‌ميشه بیرت بیت نەك ته‌نیا زر 
ومرگرتنی ثه‌و جوره خوراکانه گرنگه 
به‌لکو شیوازی ومرگرتنه‌که‌شی گرنگه 
بۆنمونه نایا قاپيك شەراب به‌خیرایی 
دەخواتەوە يان ورده ورده دمیخوانه‌وه و 
نزیکه‌ی يەك کاژیری پیْده‌چیت يان پتر 
له‌وکاته. 

2. فلوراید (۳101100): 

به‌کارهینانی فلوراید روژانهو 

بهرده‌وام له‌ن‌او تیودرده‌ری دهم دا 
هانده‌ریکی باشه بو دروستبوونی 
(نه‌په‌تایتی فلور) )Fluorapatite)‏ که 
به‌هیزکه‌ری مینای ددانه‌و به‌رگریی له 
داخورانی ددانه‌که ده‌کات. 

3. چارسهر به‌گیر كەرە 

:(Splint Therapy) 

ئەم چارەسەرە زور به‌سووده 

که‌داخور انه‌که هو کار هسه‌ره‌گییه کهی ددان 
سووان بت (۰)۵1010۳0 گیرکه‌رهکه 
له‌وانه‌یه له‌ماددمیه‌کی رهق يان نه‌رم 
دروست بکریت. بو که‌وان هی دانه‌گانی 
شه‌ویلگه‌ی سه‌روو يان خواروو. 

له تا ددانه جیریدا مه‌رج نییه 
نهم گیرکه‌ره‌یه )٩0110(‏ ریگر بیت له 
خوی ددان جیرێكەء بهلام هیچ نه‌بێت 
نه خوشه‌که که‌به‌کاری ده‌هینیت سنوريك 
بو دارمانی ددانه‌گان داده‌نیت. 

گیرکه‌رانه له‌وانه‌یه پیویست 
بکات شه‌وانه (11006 12101) يان روژانه 
(1۳0 - (02) يان هه‌موو کاتیك 
(11000 - 1]011) يان تهنها له‌کاتی رۆژدا 
کاتیك که دانه جبریکه پیده‌زانریت و 
هه‌ستی پیده‌کریت. (گه‌ليك جار کاریکی 
په‌یوه‌ندی داره ال دلەر اوکی 
ميشك گوشینه‌وه) 201617 - Stress‏ 


0 . 
چارەسەر به خەوتن 
Hypnotherapy (‏ : 
هه‌ندیکجار مادده خهو لیخه‌ردکان 
به‌کارده‌هینریت بو نه‌هیشتنی ددانه 
e‏ 
دهرمانی دژه خه‌موکی جوری: 
(Tricyclic Anti - depressants)‏ 
گه‌ليك جار به‌سووده؛ که کاریگه‌ره 
لاوه‌کییه‌کانی سهبارمت به ماسولکه 
خاوکردنه‌وه له ریگرتن له ددانه‌جیریی 
پتز› که دووباره سوودمه‌نده به‌کارگردن 
لەئهو کێشه دمروونیانه‌ی لەم جوره 
نه‌خوشانهدا به‌دیده‌گریت. 
چاودیری داخورانی ددان: 
Monitoring Tooth wear‏ 
چاودیری کردنی ئه‌و نه‌خوشانه‌ی 
که دووچاری داخورانی ددان هاتوون 
ES‏ ا اا تىز 
داخورانه‌که به‌رده‌وامه و له‌بردو دانایه 
(©101081655176) و بو دستنیشانکردنی 
کاتسی شياو بو دمست پیک ردن به 
چارسه‌ری کیشه‌که. نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه 
به‌ته‌نها چاودیریکردنی ددان ده‌رگردن 
ناو به‌ناو ناتوانیت نه‌و بره گورانکارییه 
که‌مانه دستنیشان یکت بر وان نه‌و 
داخورانه ده‌توانریت هس کرت 
به کے رواک کے فالیگر تنی ف کے 
ههردوو شەويلگە ھەروەھا بەچەند 
وینه‌یه‌کی‌کلینیکی. 
چارسه‌رکردنی داخورانی ددان: 
Management of tooth wear‏ 
چه‌ندین لايەنى جوراو جور بو 
چارمسهری گونجاوی داخورانسی ددان. 
به‌گشتی ئەم بنه‌مایانه‌ی خواردوه بو 
چارسه‌رکردن به‌کاردیت: 
1. كۆنترۆلكردنى هوکاره‌کان. 
2. کونترولکردنی ئازار و ددانه 
کلوره‌کان. 


3 چاودیریکردنی داخورانه‌که 
ناوبه‌ناو تاکو بزانریت له‌بره‌ودایه یان نا. 
4. پیشبینی ناوه‌ندیاریی 
intervention)‏ 1106718101181). 
8 چارسهرکردنی خرینه 
هه‌لکیّشراوه‌کان ئەویش به دروستکردنی 
پارچه تاقمی شیاوو له‌بار. 
 *‏ به‌رزکردنه‌وهی ماوهمی شاقولی 
ددان جوتبوون ثه‌ویش به‌دروستکردنی 
سهرمتاقمی ددان (06010165 761()). 
یان دروستکردنی گیرک‌هره‌ی له‌بار 
.(Splint)‏ 
8 چارسهرکردنیتهوبوشاییانه‌ی 
له شه‌ویلگه‌دا لەبەشى پیشه‌وه‌دا ئەگەر 
هه‌بێت به‌هوی هه لکیّشانی چهند ددانێكی 
پیشه‌وه نه‌ویش به‌دروستکردنی نامرازی 
گه‌ستنی روته‌ختی پیشهوه Bite)‏ 
6 بیان تامرازی داهل (1(201 
.(Appliuace‏ ۱ 
5. راهینانهوه‌ی ھەر حالەتێكى 
دستنیشانگراوی پیویست 
:(Definitive rehatilitation)‏ 
# دروستکردنی (تاج) که‌لله‌ی ددانی 
پیویست. 
.® دروستکردنی تاقمی ددانضی 
6 دووب‌ارو به‌رد‌واسی پشکنینی 
نە خوشه که ( :)Re view‏ 
دواوته-گهليك جار به‌به‌رزکردنه‌وه‌ی 
ماوهی شاقولی گه‌ستن (۵۲6۵9 
1 ) پیویسته نه‌نجام بدریت 
و ههرله‌سه‌رمتای حاله‌ته کهدا که هه‌ستی 
پیکرا و گه‌ليك جار نه‌نجامیکی باشی لی 
دسته‌به‌ر ده‌کریت. 
سه‌رچاوه: 
Churchill's Pocket book of‏ 
Clinical Dentistry ivor G.Chestntt‏ 
John Gibson 2nd Edition 2002‏ 
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له اسما حانس تست 


ده‌رثه‌نجامی فاکته‌ره سروشتییه‌کان (قیریاوییه‌کان) 


176111810565 resulting from physical 5 


د.مه‌حمود قه‌قی رەسول 


لش پیویستی به‌بریکی دیاریکراو 
هه‌یه له گه‌رمی. بهلام ززر يان 
که‌مبوونی ئەم بره گه‌رمییه ده‌بیته‌هوی 
نه‌خوشی, چونکه پێست نورگانیکی 
کراودیه بو ژینگه» ئەوەش دهبیته‌هزی 
نه‌وه‌ی که پیست یه‌کهم نه‌ندامه بو 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ئەم گورانه له پله‌ی 
گه‌رما و یەکەم قوربانییه لەم بوار‌دا. 

1. ز‌بره‌کانی زیده‌گه‌رمی 

:Heat injuries 

1. سووتان :thermal burns‏ 
گورانکارییه‌کان که بەسەر پیستدا دین 
له ` سووتان به اگر يان اوو 
شله‌ی کولاو چوار پلەن: 

1. پله‌ی یه‌کی سووتان 

¡rst degree burn‏ ۳: نموونه‌که‌ی 
هه‌تاوبردنه سەت دەمارە 
خوینه رووکارییه‌کانی پیست ناوساوو 
پرخوین دەبن› لەگەڵ سووربوونه‌وهو 
دواتریش کاژگردن 065000۵1101 
لەم پله‌یه‌دا تازارو پیست گه‌رمبوون 
له‌وانه‌یه زور بیت و نه‌گه‌ر رووبه‌ریکی 
زوری له پیست گرتبیتهوه نه‌وه تاو 


له‌رزیشی لەگەلدا دەبێت. 


2 پلهی دووی سووتان 

:second degree burn 

دوو جوره: 

2 پله‌ی دووی رووکاری 5110€61110181: 

زه‌رداوی خوین 6۲۷۳ له 
ده‌زووله خوینهکان ده‌رده‌چیت بو 
سەر پیست لەگەل به‌یدابوونی 
هه‌لناوسان 0600102 وقنچکه‌و ا 
ئەم جوره ساریژده‌بیت بێ جیهیشتنی 
شوینه‌وار.(وینه‌ی13) 

5. پلهی دووی قوول 


second 6‏ 66(]: پیست کال 


gplae‏ سره چونکه بن تويژى تۆرى 


گرتوته‌وه‌و ده‌مارو بوری خوینه‌کان‌و 
پاشکوکان له ناوچوون دوای يەك 


مانگ چاکده‌بیته‌وه‌و شوین برین 9621 
بەجێدەهێلێت. 

3. پله‌ی سیی سووتان 

degree burn‏ 1۳1۲۳0 : نم جوره 
هه‌موو چینه‌کانی پیست‌و هه‌نديك 
له ژێر پیستیش ده‌گریته‌وه‌و ساریز 
دهبیت به به‌جیهیشتنی شوین برین. 

4. پله‌ی چواری سووتان 

degree burn‏ 010101 ۳۲: هه‌موو 
پيێستو زیر پیست‌و په‌تکی ماسوولکه 
5 ده‌گریته‌وه. پله‌ی سی‌و چوار 
پیویستیان به موتوربه ۵121108 
هه‌یه. نهم دوو جوره له‌رزوتاو 
دابه‌زینی پاله‌په‌ستوو ثازاریکی زۆرو 
ونبوونی تاوی له‌ش‌و درم بوون به 
به‌کتریاو پیسبوونی خوین‌و 03161012 
نه‌ندامه‌کانی 0183105 ناودوه وه‌کو 
هه‌وی به‌رده‌ی ميشك‌و سیو گورچیله‌و 
تیکچوونی خویی لهش‌و ناگامی 
دیکه‌یشی لیده‌که‌ویته‌وه» به مه‌رجيك 
روویه‌کی زاری پیستی گرتبیته‌وه. 

که‌واته سی فاکته‌ر ده‌ور ده‌بینن له 
سووکی و قورسی سووتان: 

1. قوولی. 

2 _ رووبه‌ری پیستی سووتاو. 

3. شوینی‌سووتان (شوێنێك بۆرى 


سوتانی یله دووی روکاری 


خوینی زور بێت› نهوه نه‌نجامه‌که‌ی 
خراپرە) 

چار دسه‌رکردن 1€6811012101): 

قنچکه‌و بلقه‌کانی پله‌ی دوو نابی 
لاببرین» چونکه پاریزگاری چینه‌که‌ی 
پیستی ژیر خویان ده‌که‌ن له به‌کتریا ¬ 
ئەگەر نازاری زۆریان په‌یداکرد. نه‌وه به 
ده‌رزیه‌کی پاك کون ده‌کرینو ناوه‌که‌ی 
ناویان به له‌سهرخویی دەردەدرئو 
دیواری بلقه‌کان پانده‌کرینه‌وه بو سەر 

8 هه‌توانی (مه‌رهه‌می) سلقەر 
سه‌لفادایازین silver sulfadiazine‏ 
بە‌کاردێت بو کونترژلکردنی درمبوون 
به به‌کتزیا 101601100 .Bacterial‏ 

8 شله‌مه‌نی (گیراوه) 0111101وی 
سیلقه‌ر نایترهیت 1726 511۷761 
یان پذچه‌ری خوساو به زیو 51[707 
impregnated dressings‏ 
به‌کارده‌هینرین. 

8 سهلفامایلزن 51111311171011 زور 
به‌کارده‌هینریت. ودکو (0118850© 
synthetic 1011311111136 65‏ 
په‌رده‌ی کولاجین‌و بیلامینه‌یتی 
ده‌ستکرد). 

8 جیگری «پیست»ی دروستکراو 
.synthetic skin substitutes‏ 

® دەرمانى که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار. 

۶ به‌کارهینانی دۋەبەكتريا 
65 و که‌روو. 


- چارەسەرى 


لش (که دهرچووه له لەش). 

® پاککردنه‌وه‌ی شانه پیسبووه‌کان 
.debr-idment‏ 

= خواردنیکی باش‌و فیتامینه‌کانی 
نه‌دریتی. 

8 پیست روواندنه‌وه - متوربه‌کردن؛ 
که ریژه‌ی رووبه‌ری بیستی سووتاو 
زیاتربوو له 15 نه‌وه ده‌بیت له 


نه‌خوشخانه‌ی تایبه‌ت چاره‌سه‌ربکریت. 


سوی چه‌وری به سه‌رما 


2 سووتان به 
ته‌زووی کاره‌با 
Electrical‏ 
:burns‏ 
ډه دوو شیوه رووده‌دات 
(وینه‌ی9): 
1 لیککه‌وتشن 600206: يه 
به‌رکه‌وتنی راسته‌وخوی شوینیکی 
لەش به سهرچاوه‌ی ته‌زووی کاره‌با. 
هم جوره سووتانه بچووک» به‌لام 
قووله» باش سارێژ دەبێت له حاله‌تی 
فولتییه‌ی نزمدا... بهلام فولتیه‌ی 
به‌رز ده‌بیته‌هوی زیانیکی زور له 
ثه‌ندامه‌کانی ناودوه هه‌رچه‌نده 
سووتانه رووکه‌شییه‌که کهمو ساده 
ددرده‌که‌ویت. 
2 سووتان به کلیه‌ی کاره‌بایی 
565 11850: رووبه‌ریکی زوری 
پیست ده‌گریته‌وه. وه‌کو سووتان به 
ئاگرو گیراوه‌ی کولاو بهلام کلپه‌ی 
کاره‌بایی راسته‌وخوش به لیککه‌وتن 
لەگەل پیستدا هه‌ی هو لیره‌دا چوونه 
ژوورهوه‌و ده‌ره‌وه‌ی سووتانه‌که دیاره‌و 
له‌وانه‌یه ببێت به‌هی دل وەستان يان 
ثه‌نجامی خراپ. 
0 گه‌رمه‌ژنه 111181183: بریتییه له 
هیشتنه‌وه‌ی 16161151011 ئارەق له ناو 
بیستدا له نه‌نجامی داخرانی کونی 


ثاره‌قی درشته ثاره‌قه گلاند. 


جوره‌کانی: 

1 گه‌رمه‌ژنه‌ی بسوری 11112712 
:crystallina‏ اه متا ی سارف 
پیچراودا› پیری به‌ککه‌وته له جیدا 
يان له نه‌نجامی تادا 16761 رووده‌دات. 
قنچکهی بچووکی روونو رووکاری 
دەردەچن غ ° پیسته‌که 
سووربووبیته‌وه. ازارو خورانی نییه. 
چارسه‌ری ناوێت.(وێنەی10) 

2 کهرمه‌ژنه‌ی سوور 1111118118 
2 له نه‌نجامی داخرانی گونی 
درشته تاره‌قه گلاند. بۆرى گلانده‌که 
دەپچرێت له چینی درکه‌پیداو ناره‌ق 
E‏ ددردوهی بۆري كى بو ناو 
تویو دەبیته هوى به‌یدابوونی 
پزرگ و قنچکه‌ی سوور لەگەل خورانو 
کزان هوه. ئەم گه‌رمه‌ژنه‌یه له شوینه 
گه‌رمه‌کاندا روو ده‌دات که مرۆف زور 
نارق ده‌کاتهوه. شوینه گه‌رمه‌گانی 
له‌ش ده‌گریتهوه وه‌کو بن بال, ژیر 
مه‌مك. ناوران» پشت ئانيشكو نه‌ژنو... 
را 

3 گه‌رمه‌ژنه‌ی کی 001112712 
2 ئەم جوره لهو شوینانه‌ی 


که زووتر نه‌خوشییان تیابووهو بوته 


هوّی داخرانى کونی ناره‌قه گلانده‌کان 
رووده‌دات. وه‌کو نه‌خوشی بیرق ناوگه‌ل 
سووتانه‌وه هه‌وکردنی بیست له 
نه‌نجامی فره‌ستیاری, .... هتد دوای 
چاکبوونه‌وه‌ی تهم نه‌خوشیانه له‌وانه‌یه 
نهم جوره گه‌رمه‌ژنه‌یه رووبدات وه‌کو 
پیزوکه که کیمی تیایه» خورانی زار 
دروست ده‌کات. 

4. گەرمەژنەى فوول 001112112 
2 له شوینه گه‌رمه‌کاندا 
رووده‌دات» دوابهدوای گه‌رمهژنه‌ی 
سوور که بووه به‌هوّی برینداربوونی 
گلانده‌کان‌و له نیشکه‌وتنیان. لیره‌دا 
پزرگی 0201167 سپی قوول يان 
ره‌نگی پیست. بی خوران روودەدەن› 
چونکه تیُکشکانی بورییه‌کان قووله 
(له بن تویخ). 

3 حالەتى دیکه هه‌یه که 
په‌یوه‌ندییان به گه‌رمه‌ژنه‌وه هه‌یه: 

1. که‌میوونه‌وه‌ی ناره‌فرشتن 
دوای گهرمه‌ژنه 11011181181 post‏ 
5 رووده‌دات له 
ثه‌نجامی داخرانی کون‌و بوری 
درشته ناره‌قه گلانده‌کان, له‌وانه‌یه 
وابكات مروفه‌که توانای ثیشکردنی 
نه‌مینیت له شوینی گه‌رمداه چونکه 
که‌مبوونه‌وهی ثاره‌قرشتن ده‌بیته‌هزی 
توانای کارکه‌مبوونه‌وه» زوو تووره‌بوون 
نه‌مانی ثاره‌زووی خواردن؛ خه‌والوویی, 
گیژب وونو سه‌رنيشه له‌وانه‌یه سی 
هه‌فته بخایه‌نیت. 

2 سستی له ه‌تجامی نارق 
نه‌کردنه‌وه له شوینه گه‌رمه‌کان 001621 
:anhidrotic asthenia‏ ده‌گمه‌ن ه. 
رووده‌دات له هه‌نجامی داخرانی 
دریخایه‌نی کونی ناره‌قه گلانده‌کان‌و 


ده‌بیته هوّی نارق نه‌گردنه‌وه‌و سستی‌و 


لاوازی. 

3 که‌رمه‌ژنه‌ی داخستن 066105101 
2 روودادات که رووبه‌ریکی 
پیست دابخریت بو 48 کاژمیر يان 
زیاتر به‌هوی نایلون. ...۰ هتد. 

چار ەسەر: Treatment‏ : 

1 نه‌خوشهکه بگویزریتهوه بو 
شوینیکی فینك‌و سارد. 

2 به‌کارهینانی هه‌واجوولینهر 


گه‌رمه‌ژنه‌ی بلوری 


(پانکه) بۆ فينك کردنه‌وه‌ی پیست. 

3 مه‌رهه‌می لانولین ۰1200110 
فازیلین» به‌کاردیت بو کردنه‌وه‌ی کونی 
گلانده‌کان. 

4 خوشوردن به تاوی فینك. 

5. پاوده‌ری سستارج (نیشاسته) 
powder - cornstarch‏ و baby‏ 
۲ ر(پاوده‌ری تالك) هه‌ندیکجار 
به‌که‌لکه. 

¢. سووربوونه‌وه‌ی دوور له اگر 
( سووربوونه‌و‌ی خوگه رمکردنه‌وه ) 

Erythema Ab 06‏ بریتییه 


له سووربوونه‌وهیه‌کی بهرده‌وام و له 
دواییدا رەنگ گورانیکی تۆرى (په‌مه‌یی 


¬ سووری تۆخ - قاوه‌یی‌و رەش - به 
تیکه‌لاوی) به‌تایبه‌تی لەسەر قاچو 
هه‌وندیکجار رانو قوّل» له ثه‌نجامی 
خوگه‌رمکردن وهی درێژخایەن نزيك 
زوباو هیتهرو سه‌رچاوه‌ی دیکهی 
خوگه‌رمکردن هوه (به دانیشتنی زور 
نزيیك لەم سهرچاوانه) له وهرزی 
سه‌رمادا(وینه‌ی12). 

چاره‌سه‌رکرن: 

1. وازلیهینانی نهم خووه 
(نريك دانیشتن له سهرچاوه‌ی 
خوگه رمکردنه‌وه). 

2 مه‌رهه‌می نه‌لفا ھايدرۆكسى 

نه‌سیده‌کان 20105 011077 07 ل يان 


کریمی کورتیزونی (وه‌کو فلوسینولون) 


+ هایدروکینون + تریتینوین. 

0. تای گه‌رمی‌و لیبدانسی گه‌رمی 11681 
:hyperpyrexia and heat stroke‏ 
به‌هوی تیشکانی 121111176 ریکخستنی 
پله‌ی گهرما thermoregulatory‏ 
failure‏ ‰ دهبیته هوی 
نه‌مانی ئارەق دەردان له هه‌موو لەشداء 
بە‌رزبوونهوهەی پله‌ی گه‌رمای لەش 
(پلهی گه‌رمای كۆم زیاتر له 40.5 
پله‌ی سه‌دی) و تیکچوونی 5.(.). 
(سیسته‌می ده‌ماری چه‌قی). (وه‌کو 
سه‌رلیشیوان 609۴06108 mental‏ 
بوورانه‌وه يان فئ)» پیست وشك‌و گه‌رم 
دەبێت. له دواییدا خوینبه‌ربوون (نزف) 
بو ناو میشكو رژینی نه‌درینال‌و زیان 
هینانی گورچیله‌و جگهر روودهدات؛ 
هه‌روه‌ها خه‌پله خوینه‌کان که‌مده‌بنه‌وه 


لەگەل فایبرینوجین. 


چارەسەر: 

خیرا ساردکردنه‌وه‌ی له‌ش به 
ھەرچى ریگایه‌ك له‌به‌ردستدا بێت› 
وه‌کوو خستنی نه‌خوش بو ناو به‌فر 
(تاوک وی به‌فر) يان ثاوی زور سارد تا 
پله‌ی گه‌رمای كوم داده‌به‌زیت بو ژیر 
9 بله‌ی سه‌دی: 

1. به‌کارهینانی کلورپرژمازین 
.Chlorpromazime‏ 

2 به‌کارهیناننی ستیروید 
5 به دەم يان به خوین. 

3. ناگاداریکردنضی نیشه‌کانی 
گورچیله و جگەر. 

نه‌گه‌ر چارەسەر نه‌کریت. خیراء 


هه‌موو نه‌خوشهکان دەمرن› به 


چاره‌سه‌رکردنی 35 ھەر ده‌مرن. 


1 زه‌بره‌کانی ساردی 010) 
:injuries‏ 
2 کاردانه‌وهی فسیولوجی بو ساردی 
‹سەرما): نهم کاردانه‌وهیه پشت 
ده‌به‌ستیّت به چه‌ند فاكته‌ريك: 
1.بلهی گهرماکه (نزمی پله‌ی 
گه‌رماکه). 
2 تیکرای ساردیوونه‌وه‌که (خیرا 
يان له‌سه‌رخو) .Trate of chilling‏ 
3. تیکرای گەرمبوونەوەکە ۲216 
.of rewarming‏ 
® نزمی پله‌ی گه‌رماکه بەس بیت بو 
به‌ستنی 1166271182 شانه‌کان» خانه‌کان 
كاولدەكات› هه‌روه‌ها بلوره‌ی سەھ 
ورد دروستدهبیت له ناوهودو ددردوه‌ی 
خانه‌کاندا. 
× به‌لام که پله‌ی گه‌رما نزم بووه بو 
رادەيەك نه‌بیته 6 به‌ستنی شانه‌گان» 
ئەوە ھەر کاولکارییه‌کی 
که‌مت دروستدەكات.› 
هه‌مسوو هه‌نریمو 
پرۆسه گرنگه‌کان 


دادەبەزن. 


که‌وننه بەر سه‌رما: 

1 ده‌ماره خوینهکان ته‌سك 
ده‌کاته‌وه. 

1. راسته‌وخو و به‌هوی: 

2 زیادبوونی تۆنى سیمپاپاوی 
sympathetic tone‏ به‌هوی وەرگرە 
ساردییه‌کانی پیست. 

3 که بله‌ی گه‌رمای ناو خوین 
دابه‌زی» چه‌قی ریکخستنی پله‌ی گه‌رما 
heat regulating center‏ له ژیر 
لانکه 1070010818100105 ئەمیش 
ده‌ماری خوینه‌گان تەسك ده‌کاته‌وه. 
ته‌سك بوونه‌وه‌ی 1601101] ۷۵2906095 
خوین هینه‌ره‌کان 21101165 زیاتره له 
هیی خوین به‌ره‌گان 76105 له دابه‌زینی 
پله‌ی گه‌رماداء به‌لام له گه‌رمکردنه‌وه تا 
به پیچه‌وانه‌یه. بزیه دوای گه‌رمکرنه‌وه 
ئەم به‌شه‌ی بەر سه‌رما که‌وتووه. سوور 
ده‌بیته‌ودو دمناوسیت.... 

2 کاریکی دیکهی نزمبوونه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رما نه‌وه‌یه که لینجی 
۲ خوین زیاد ده‌کات. 

3. هه‌روه‌ها گورانی پیوه نوسانی 
خوینه خه‌پله‌کان. 

4 ته‌زووی گه‌یه‌نهری ده‌ماره‌گان 
كەم ده‌بیته‌وه. 

5. هه‌روه‌ها که‌مبوونه‌وه‌ی گورینی 
ئۆكسى هیمو‌گلوبین بۆ هیموگلوبین. 

هه نديك فاکته‌ری دیکه رول ده‌بینیت 
له زیانی ساردی: 

1 خیرایی با. زیان زیاد ده‌گات. 

2 شیی هه‌وا؛ نه‌مه‌ش زیان زياد 
ددکات. 

3. به‌رزی (وه‌کو لوتکه‌ی شاخه‌کان) 
نه‌مهش ھەر زیانی سهرما زیاتر 


دەكات. 


دوو جور نه خوشی دروست دهبن به 
سهرما ( ساردی ): 

1. گه‌ستنی سه‌رما bite‏ ۲051]: 

بریتییه له به‌ستنی 116671108 
شانه‌کان به خیرایی به فره‌نزمی پله‌ی 
گه‌رما. چه‌ند چرکه‌یه‌ك لەم سه‌رمایه 
له‌وانه‌یه دروستی بکات. ئەم حاله‌ته 
روودهدا به‌هوی هه‌وای سارد. کانرای 
سارد 1006021 يان شه‌مه‌نی سارد 
65- گەستنى سه‌رما ده‌بیته‌هوزی 
مردنی شانه‌کان» خانه توخه‌کان زووتر 
ده‌مرن؛ هه‌روه‌ها ره‌شپیسته‌کان زیاتر 
زیان پیگه‌یش توو دەبن› ده‌ماره‌گانیش 
زوو له‌ناوده‌چن. 

بۆرى خوین‌و لیمضه‌کان‌و چه‌وری 

که‌ستنی سهرما سی پله‌ی 
هه‌یه( وینه‌ی14 ): 

1. پله‌ی يەك 710 1۲051: ته‌نها 
پیست دەگریتەوە. نه‌خّش هه‌ست 
به ساردییه‌کی زور ده‌کات. ثه‌مجار 
سربوون› ئەمجار ئازار› سووربوونهوه 
رووده‌دات له روومهت. گویچکه. لووت‌و 
هه‌رچوار په‌له‌کان ۰117005 تاوسان‌و 
بلق روونادەن› بی زیانی دواتر نه خوش 
چاکدهبیته‌وه. 

2 پله‌ی دوو گه‌ستنی سه‌رمای 
رووکاری «superficial frost bite‏ 
نه‌مه بیستو توزیکیش ژیر پیست 
ده‌گریته‌وه... نیشانه‌کانی پله‌ی یه‌کی 
تیایه. بهلام نازار به هه‌ستکردن به 
گه‌رما دەگۆرێت› نه‌مه نیشانه‌یه‌کی 
خراپسه/ پزست وکو موش ێت 
بهلام شانه‌کانی ژیرهوه 
ناسایین. بلقی روون دروستدهبیّت 
لەگەل هه‌لئاوسانو سووربوونه‌وه 
له ماوه‌ی 24-36 کاتژمیرداء دوای 


تووانه‌وه ع108771108). 

3 پله‌ی سی - گه‌ستنی سه‌رمای 
قوول 0116 17051 1660: لەم پله‌یه‌دا 
پیست‌و هه‌موو ژیر پیست ددیبه‌ستیت. 
پیسته به‌ستووه‌که سپی يان سپی 
شینیه ۷71/6 0116 له‌گه‌ل سربوون؛ 
نه‌بوونی ئازار› نارەحەتى به عفرا 
نامینیت. شانه‌کان به ته‌واوی سرو 
numb‏ چه‌سپاوه indurated‏ 7 
جومگه‌کان‌و په‌له‌کان 11۳005 توانای 
جووله‌یان نامێنێت› ماسوولکه‌کان 
ئیفلیج ده‌ین. ده‌ماره‌کان‌و ده‌ماره 
خوینه‌کان و هه‌ندیکجار تیسکه‌کان کاول 
دەبن... بلقی گه‌وره دروست دهبیت؛ 
دوای يهك دوو رۆژ له گه‌رمبوونه‌وه 
وه وه‌ک و حاله‌تی سووتان (بۆ چوار 
پله) دابهش دهبیت... له ماوه‌ی 5-10 
رۆژدا ناوی ناو بلقه‌کان هەلدەمژرێت 
نه‌مجار گانگرینی ره‌ش‌و رهق دروست 
دەبێت› دوای چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك هێلى 
جیاکه‌ره‌وه‌ی شانه به گانگرین بووه‌که‌و 
شانه تاساییه‌که ده‌رده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها 
شانه به گانگرین بووه‌که لیده‌بیته‌وه 
بو خوی 81010101811010 0.81010 دوای 
ساریزیوونیش سریو فره‌ستیاری 
به سه‌رماو كەم خوراك بوچوون بو 
شانه‌کان له‌وانه‌یه بمینیت. 

گه‌ستنی سەرما: لهو خه‌لکانه‌دا 
رووده‌دات که له شوینی زور ساردبن؛ 
وه‌کو چیاکان له وه‌رزی سهرماو 
به‌فربارین. وه‌ک و ریبوارو یاریکه‌رو 
سهفه‌رکهر ...۰ هتد... له کاتی جه‌نگدا 
له سه‌ربازه‌کاندا زور رووده‌دات. 

تاره‌قخورو بی ماله‌کان له ناو 
کومه‌لدا زیاتر تووشیان دەبێت. 

چاره‌سه رکردن: 

1 خیرا گه‌رمکردن هوه به ناوی 
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پله‌ی گه‌رمای 42-40 پله‌ی سه‌دی بو 
ماوه‌ی 20 ده‌فیقه. 

2 ده‌رمانی دژه ئازار. 

3. هیپارین + دیکسترانی گه‌ردی 
بچووك low molecular weight‏ 
.dextran‏ 

4. فراوانکه‌ری ده‌ماره خوینه‌گان + 
5 مه‌یین توینه‌رهوه‌کان 
.thrombolytic agents‏ 

5. پشوودان 1651 ۰060 خواردنی 
باش› گرنگیدان به برینهکان (وه‌کو 
حاله‌تی سووتان). 

6 دژه به‌کتزیا 20110101105. 

7. به‌رزکردنه‌وه‌ی په له به‌ستراوه‌که‌و 
چه‌ماندنه‌وه‌ی. 

8 فاکسینی ۷72601۲ دزگ 
ددرده‌کوپان ۰0180115 

9 برینی (به نه‌شته‌رگه‌ری) شانه 
به‌گانگرین بووه‌که چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك 
يان مانگيك دواتر ده‌کریت. 

2. قاچی که‌ندر ۱ نقووم بوو) 11600 
:(immersion) foot‏ 

روو دەدات له نه‌نجامی مانه‌وه يان 
وستانی دوورودریخ له که‌شوهه‌وایه‌کی 
ساردو شیدار (پله‌ی گه‌رما سه‌رووی 
به‌ستن بیت)(له‌گهل بوونی با؛ 
سووربوونه‌وهو هه‌لناوسان‌و سربوونی 
قاچ روو دەدات› هه‌ندیکجار بوریه 
خوینهکان کاول دەبن‌و له‌وانه‌یسه 
گانگرین دروست بیت (وینه15). 

چاره‌سه‌رکردن: وه‌کو گه‌ستنی 
سەرما. 
3. وشکه پیستی زستان 
5 7710166: زر خهلك 
له زستانانی ساردا پیستیان وشك 


ده‌بیت به تایبه‌تی قاچه‌کان, به‌لام 
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ده‌ست‌و باسك‌و روومەت‌و ليوو قه‌دیش 
له‌وان‌یه بگریتهوه. خوران» وشك 
ھەلگەران. کاژکردن‌و درزب ردن روو 
دەدات› کریمی چەوركەر 6۳001160015 
چارەسەرەكەيەتى لەگەل خۆپاراستن 
به شیوهیه‌کی گه‌رموگور. 
سووربوونه‌وه‌ی هه‌میشهیی به 
تایبه‌تی دهم‌وجاو له‌وانه‌یه ته‌نجامی 
نهم دووباره‌بوونه‌وه‌ی سه‌رمایه بیت. 

0. نه خوشییه‌کانی کاردانه‌وه‌ی ناسروشتی 
بو ساردی 810110111181 of‏ 1716868865 
:Senstitivity to cod‏ 

نهم نه‌خوشییانه ده‌گریته‌وه که 
بو سه‌رمای ناسایی هه‌نديك كەس 
کاردان وهی ناسروشتییان زياد له 
سنووری تاسایی دەدەنەوەو. له ئه‌نجامدا 
نه‌خوشی دروست دهبیت. وه‌کو: 

1. پزرگی ساردی 010110181105: 
بریتییه له پزرگی سووری به‌خورووی 
به ئازار» که له‌وان‌یه چله‌برین‌و 
بلقیشی لەگەلدابێت› له په‌نجه‌کانی 
ده‌ست‌و قاچ به تایبه‌تی. به‌لام ده‌ست‌و 
قاج‌و لوت‌و گویچکه‌و سمتیش له‌وانه‌یه 
بگریته‌وه. 

به ده‌ستلیدان ئازارى هه‌یه‌و 
پیسته‌که‌ی ده‌ورووبه‌رریش زور جار 
شین‌و سووربوته‌وه. 

له پایزو زستاندا ههیه به تایبه‌تی 
له مندال‌و گه‌نجدا. 

بوونی نه‌خوّشی دیکه يان فاکته‌ری 
دیکه» زیاتر ئهم نه‌خوشییه دروست 
ده‌کات. ود‌کو بوماوه‌یی» ته‌مه‌نی مندالش 
به‌سالاچوو نه‌خوشی بوریه خوینه‌کان؛ 
یان خراپ خوراکی: تیکچوونی 


پروتینی خوین 071010161108©€111185› 


بئ ثاره‌زوویی بو خواردن (وینه‌ی-16 
وینه‌ی17). 

چاره‌سهر: پاراستن له سهرما. 
ده‌ستکیشی خوریو گوره‌وی خوری 
نه‌ستوور لەگەل خوگه‌رمداپزشین: 
گهرمنه‌گرنه‌وه‌ی‌نه‌ندامه‌نه خوشبووه‌که 
راسته‌وخو نريك سوپاو هيتەر. 

ده‌رمانی 12011601110106 (نیفیدیپین) 
يان ده‌مارفراوانکه‌ره‌کانی دیکه و 
ديلتيازيم 20 ,01111226۳0 ملگم × 3. 
نيكوتينيك نه‌سید 2010 016011016 
0 ملگم × 3. یان دایپیریدامول 
5 110۱۲10200016 ملگم × 3. 

2 دیسارده‌ی راینود Raynaud's‏ 
0 بریتییه له ناوبه‌ناو 
دروستبوونی زهردهه‌لگه‌ران ته‌مجار 
شین هه‌لگ هران0200515 ۰ نه‌مجار 
سوور هه‌لگهر انى 1601655 په‌نجه‌کان 
(يان يەك يان چه‌ند په‌نجه‌یه‌ك) له 
تاکامی کاردانهوه بو ساردی 6010 
و هه‌ندیکجار بو کارتیکردنی سوزی 
effect‏ 6100110021 دوو جوری 
هدیه: 

1. دیارده‌ی راینودی سه‌ره‌تایی 

:primary 1871181005 phen 

هوکه‌ی دیار نییه. و به‌فيك نییه 
له نه‌خوشییه‌کی دیکه‌ی دروستکهر بو 
نهم دیارده‌یه.. زوربه‌ی نه‌خووشهکان 
گه‌نجن و ئافرتن› په‌نجه‌کانی هه‌ردووك 
ده‌ست دیارده‌که‌یان تیایه له وه‌رزی 
سهرما.. و تاکامی نه‌خواشییه‌که له 
80ى نه‌خوشدا باشه‌و له 20ى باش 

2 نه‌خوشی راینود Raynaud's‏ 


6 نهم جوّره رووده‌دات به‌هوی 


نه‌خوشییه‌کی دیکه. تەمەن يان 
ره‌گهز (نیرو می) گرنگ نییه. چونکه 
نه‌خوشییه سهره‌تاییه‌که‌ی دیکه رول 
ده‌بینیت‌و ئەم جوره له‌وانه‌یه يەك 
يان چەند پەنجەیەك يان په‌نجه‌کانی 
يەك دەست بگریتهوهو زۆربه‌ی 
حالەت ئاکامی خراپی هه‌یه. وه‌گو 
گانگرین› خراپتربوون سال بهسال» 
نه‌مه جگه له نیشانه‌کانی نه‌خوشییه 
سەرەتاييەكەش. 

نه خوشییه سه‌ره‌تاییه که هه نديك 
له‌وانه‌ی خوارەوەن: 

1. زەبر يان له‌رینهوه 118101008 
1 ۰ بلهرینهوه وە‌کو 
ميوزيكزژەن. نامیری کونکریت 
شکینهر. 

2 نە خوشییه‌کانی به‌سته ره‌شانه‌کان‌و 
هه‌وی بوری خوین connective‏ 
«tissue diseases and vasculitis‏ 
وه‌کو نەخۈشى گورکه سووره ›58.1.٤‏ 
ره‌قبوونی پیست 86161006€11118. 

3.نه‌ خوشییه‌کانی داخرانی 
خوینبه‌ره‌کان 21161121 obstructive‏ 
.diseases‏ 

4. نەخۆشى ده‌ماره‌گان. 

5. نه‌خوشی خوین. 

6 دەرمانو ئەھر 101105 
وه‌کو ده‌رمانی نیرگوت. ئیندیراڵ 
بلیومایسین, کانزا قورسه‌کان 116877 
.metals‏ 

7. هی دیکه‌یش. 

چاره‌سه‌رکردن: 

له نه‌خوشی راینود؛ نه‌خوشییه 
سهره‌تاییه‌که چاره‌سهر ده‌کریت. له 


دیارده‌ی راينؤدى سەرەتايى: 


1. له‌به‌رکردنی جل‌وبه‌رگی 
نه‌ستوورو گه‌رم. دستکیشی خوری: 
گوره‌وی نه‌ستوورو پیلاوی له‌بار بو 
وهرزی سەرما. 

2 دەرمانی نیفیدیپین 
nifedipine 0‏ ملگم/رون 
دیلتیازیم 60120 01102260 
ملگم × 3 فراوانکه‌ری بوری 
خوین به شیوهی کریم وه‌ک و -1/ 
2 هیکزایل نیکوتینه‌یت ۳۲۲۷۱ 
12 0160110210 يان گلیسریل 
تراینایتزهیت trinitrate‏ 01700101 
2. پرازۆسین 1 01220010 ملگم 


× 3 - نه‌ملودیپین 20010010116 


ئیزترادیپین istradipine‏ 
سیلدیفینیل 91106101011 پينتۆكسى 


فیلین 09010711106 ... هتد. 

3 برینی ده‌ماری سیمپاساوی 
.sympathectomy‏ 

3. نازاری ده‌ماری سووربوونه‌وه 
:Erythromelalgia‏ 

ره‌وشیکی ده‌گمه‌نه که تیایدا بۆرى 
خوینی پی ناوبه‌ن او فراوان دەبن› 
پئ به ئازارو سووربوودوه دهبیت. 
گه‌رمدادیت‌و ده‌گزیتهوه هه‌ندیکچار 
ده‌ستیش ده‌گریتهوه» ئەم باره له 
چه‌ند خوله‌کيك بو چه‌ند رۆژيك 
ده‌خایه‌نیت. 

نهم ره‌وشه 00001101 يان 
سەرەتاييە (بی هو) يان نه‌نجامی چه‌ند 
نه خوشییه‌کی دیکه‌یه. وه‌کو: خوین زوری 
سهرهتایی 1100183 «polycythemia‏ 
خه‌پله خوین زوربوون 0700000 
۵ دهردی گورگه‌سووره 


5.1.1 ریوماتیزمی جومگه. نه‌خوشی 


شه‌کره. به‌رزبوونه‌وی پاله‌په‌ستوی 
خوین. 

چاره‌سه رکردن: 

1 هۆ سهرهتاییه‌که 
چارسه‌رده‌گریت. نه‌گه‌ر هه‌بوو. 

2 نسپرین بان 9۸18 
وه‌ک و نایبوبرژفین» به‌ربه‌ستکه‌ره‌وه‌ی 
(وتع0101) پینتوکسی فایلین 
0076 میسیسيیر جاید 
۵ ئیلۆپرۆست ۰11001051 

3 خستنه ناو اوی سارد «هه‌ردووك 
پیکان». 

4.سوورو شینبوونه‌وهی توری 

:livedo reticularis 

بریتییه له رەنگ گورانی پیست 
به‌شیُودیه‌کی توری په‌له‌په‌لاوی په‌مه‌یی 
يان سوورو شین تیکه‌ل, به تایبه‌تی له 
بیستی قاج. به‌رکه‌وتنی ساردی نهم 
دیارده زياد دەكات. زورب هی حالەت 
ئازارى نییه. بەلام هه‌ندیکجار ئازارو 
سربوون‌و هه‌ست به ساردی قاچ هەیە. 
سی جوره: 

1. سوورو شینبوونه‌وه‌ی تۆرى 
فسیولوژی 1۰۴ 01075101081081.: له 
منالی ساواداو مندالی گه‌وره‌ترو ژناندا 
هه‌یه(وینه‌ی6 1 ). 

2 سووروشینبوونه‌وه‌ی توّری بی 
هو. 

3. سوورو شینبوونه‌وه‌ی تسوری 
لاودکی (دووه‌می) 11760 secondary‏ 
1 هوکانی نهم جوره‌ی 
سیههم نه‌مانه‌ن: 

1. نه‌خوشییه‌کانی دیسواری بوّری 
خوین 0166256 77811 ۷65561 وه‌کو 


ره‌قبوونی بوّری خوین 2106170501610515 
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نه‌خوشییه‌کانی به‌سته‌ره‌شانه‌گان 
tissue 5‏ 00۳6011۷76 سیل» سفلس. 

2 زیادبوونی خه‌ستی خوین 
.hyperviscosity‏ 

3 ده‌ردی سهرما 01701081010165 
وه‌کو بوونی گلوبیولینی سارد 
3 له خویندا. 

4. به‌رگری دژی خۆيى 
.autoimmnity‏ 

5. سکماکی. 

6. نه‌زانراو. 

چارەسەر: 

1. خۆپاراستن له سەرما. 

2 چاره‌سه‌ری هوکه‌ی. 

5: شينھەلگە‌رانی دەست 

:Acrocyanosis 

بریتییه له شین‌و سوورهه‌لگه‌رانی 
هه‌میشه‌یی دهست‌و ده‌موچاو به‌شیوه‌ی 
بەلەپەلەيى. له‌وانه‌یه جگه له ده‌ست‌و 
ده‌موچاو پێ‌و گویچکه‌و لووت بگریته‌وه. 
زر جار خیزانییه 121011141 به‌ری 
دهست ساردو شیداره 01210107 

لەم ره‌وشهدا خوینبهرژکهکان 
چوونه‌تهوه یه‌ك 000511101101 
بهلام توری خوینهینه‌ره‌کانی ناو گوی 
بن تویژ به پیچه‌وانه‌وه فراوان بوون؛ 
هه‌ندیکجار خه‌ستی خوین زیاتره له 
ناسایی (وینه‌ی19). 

چارەسەر: 

جلوبه‌رگی گه‌رم. دوورکه‌وتنه‌وه له 
سەرما. 

6. شُبِن‌و سووربوونەوە 

:Erythrocyanosis 

بریتییه له شین و سووربوونه‌وه‌ی 


پەلەپەلەيى بهردهوام له پیستدا که 
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ژیری چینیکی چه‌وری زوری تیابیت» 
به تایبه‌تی له نی گمنجی قه‌له‌ودا؛ له 
رانو قاچ هه‌ندیکجار له قوّل‌و سمت. 
سهرما دروستی ده‌کات‌و هه‌ست به 


سووتانه‌وه ده‌گریت(وینه‌ی20). 


1. جلوبه‌رگی گه‌رم. 

2. وهرزشکردن. 

3 کیش دابه‌زاندن. 

4 _ گوره‌وی (کولونی) لاستیکی. 

7 لبرده‌رک‌ردن به ساردی 6014 
:urticaria‏ 

به‌رکه‌وتنی سهرما دەبيتە هۆی 
په‌یدابوونی لیرده‌رکردنو هه‌لئاوسان له 
شوینه بەرەڵایەکان› به تایبه‌تی دەستو 
ده‌موچاو ئەم ره‌وشه دهرناکه‌ویت 
کاتی به‌رسهرماکه‌وتنه‌که. به‌لکو 
دوای گه‌رمکردنهوه. 3 جورمان هه‌یه 
(وینه‌ی1 2): 

1. جوری خیزانی 2011121]: لیره‌کان 
ده‌گزین وه بهلام ناخورین 2448 
کاتژمیر ده‌میننه‌وه» لەگەل لیره‌گان 
له‌وان‌یه تاو هه‌لله‌رزین‌و سه‌رئیشه‌و 
نازاری جومگهکانو ماسولکه‌کان‌و 
سکئێشه رووبدات» خروکه‌ی سپی خوین 
زیادده‌گات ۵1016060110515 [. 

چاره‌سه‌ر: ستانوز ولو ۹20070101 
له‌وانه‌یه چارەسەرى بکات. 

2 جوری سهره‌تایی 101111181¥7: 
لیره‌کان ده‌رده‌کهون له شوینه بەر 
سهرماکه‌وتووه‌کان به‌لام هه‌ندیکجار 
هه‌ناسه توندبوونو پاله‌په‌ستوی خوێن 
دابه‌زین رووده‌دات و مه‌له‌گردن له ناو 
ناوی سارددا له‌وانه‌یه کوشنده‌بیت. 


به‌هوی بووران‌هوه ۰5001 دوای 


بلقبوون روو ده‌دات. 

چارەسەر: 

1. دۆکسیپین 25 00×60110 ملگم 
کاتی خه‌وتن و 50 ملگم به‌یانی و 
یوار ۵ 

2 سیپروهیپتادین 

.3 × ملگم‎ cyproheptadine 4 

3 نه‌کریفاستین 2011725106 
يان سیتایرازین 6611117106. 

4 سیتایرازین + زافیرلوکاست 
.zafirlukast‏ 

5. نه‌ستیارکردن 

1 به خشته‌کی 
سه‌هولی بەپێی به‌رنامه‌یه‌کی تايبەت. 

3. جوری لاوه‌کی (دووه‌می) 

77 به‌هوای نه‌خواشی 
دیک هوه رووده‌دات؛ وه‌کو: گلوّبیولیینی 
ساردی ناو خوین 11101112 u‏ ط0 »cIyog1‏ 
فایبرینوجینی سارد له خویندا 
سفلسی 


۰۰۰ سل ۰۰۰ 


«ciyofibrinogenemia 
1 دووهمی» سوی جگەر‎ 
نه‌خوش لەگەل لیرده‌رکردنه‌که تووشی‎ 
سه‌رئیشهو دابه‌زینضی پاله‌به‌ستوی‎ 


خوین‌و. هه‌لناوساوی قورگ‌و بوورانه‌وه 


۷ 


ددبیت. 

8 هه‌وی چه‌وری به سه‌رما 0010 
:panniculatis‏ 

گریی پتهو (له نه‌نجامی مردنی 
چه‌وری) لەسەر کولم هی مندالدا 
ده‌رده‌که‌ویت دوای به‌رکه‌وتنی سەرما. 


بئ پاشماوه چاك ده‌بیته‌وه(وینه‌ی22). 


تیکجوونه نسپولوزییه‌کانی 
په‌ره‌خانی خوین 


n 
سب‎ 
3 
- 
0 
ند‎ 
2 
- 
بن‎ 
بب‎ 
ي‎ 
ام‎ 
ب[‎ 
0 
۳3 
- 
o 
ام‎ 
اح‎ 
۳3 


دروستبوونی په‌ره‌کانی خوین: 

پەرەكانى خوین راسته‌وخوّ له 
سایتوپلازمی خانه ناوك گه‌وره‌کان 
(8¥0)¥17ھ04504)ی مۆخى 
ئێسکكەوه دروست دەبن به‌شیوه‌ی پارچە 
لی بوونەوە. له‌به‌رنه‌وه نه‌و به‌رانه بى 
ناوکن. ژماره‌ی ئەم به‌رانه له‌خویندا 
وان 130-2400 هه‌زاره له یدك 
ملیمه‌تر سیجادا. و ته‌مه‌نیان له‌نیوان 
9 روژانه‌یه پیش نه‌وه‌ی له سېلدا 
پارچه پارچه ببن و هه‌لوشین: و 
هه‌نديك جاریش ژماره‌یان زیاتر و که‌متز 
دهبیت به‌پیی باری فسیولوژی که‌سه‌که. 
و وك خروکه سپیه‌کانی خوین توانای 
خوگورینیان بو شیوه‌ی نه‌میبی ههیه‌و 
رولیکی زور گه‌وره له کرداری مه‌یینی 
خویندا ده‌بینن و به‌شی هه‌ره سه‌ره‌کی 
بارسته مه‌ییوه‌که دروست دەكەن و 
بوونی چه‌وری فوسفوری له په‌رده‌ی 
پلازماکه‌یدا رولیکی گه‌وره‌ی هه‌یه له 


ئەكرەم قه‌ره‌داخی 


دروست کردنی ریشاله‌کانی مه‌ییوه‌که‌دا 
هه‌روه‌ها په‌ره‌کانی خوین مادده‌ی 
سپروتونین ((۳0۳0(11) یش له‌کاتی 
برینداربوون یا زامداربووندا د‌ریژن 
بو ته‌سك کردنهوه‌ی موولووله‌کانی 
خوین, نهم به‌رانه شیوه‌یان خه‌پله‌یی 
يا هیلکه‌ییه و هه‌ندیکجاریش چیلکه‌یی 
دەردەکەون و تیرهمی‌ان له‌نیوان -2 
4 مایکرون دا ده‌بیت. له‌کاتی خوین 
به‌ربوون دا له‌ماوه‌ی 23 چرکهدا 
ده‌گه‌نه شوینی زامه‌که‌و له‌پیشدا به 
دیواره پچراوه‌کانی لووله خوینه‌کانه‌وه 
دەنوسێن› له پاشتزدا خویان به‌یه‌کتریه‌وه 
دەنوسێنن و ورده ورده تۆبەڵ توپه‌ل 
گوّده‌بنه‌وه لەم کاته‌شدا ریشالوکه‌کانی 
ناو خویّن له گه‌لیاندا يەك ده‌گرن به‌ره 
به‌ره مه‌پیو 0101 دروست دەكەن. 
جگەر له له‌شی مروفدا ماددەيەك 
دروست دهکات پبیی ده‌وتریت 


پرسرومبین نهم ماددهیه له خویندا 
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دصوریته‌وه. کاتێك که پهره‌کانی خوێن 
لەشوێنى زامه‌که به‌یهکازیدوه ده‌نوسین 
پهرده‌ی پلازماکانیان دهته‌قیت و 
مادده‌یه‌کیان لی دیته دهردوه پیی 
دەلێن. سرومبوبلاستین, نهم مادددیه 
دهبیته هی گۆرينى پرۆسرؤمبینەکە 
بو سرومبین, که نه‌ویش کارده‌کاته سەر 
ریشاله توواوه‌کانی ناو پلازمای خوێن 
واته فایبروزنوجین FIBRONOGEN‏ 
و دەیانگۆرێیت بو ریشالين 311881¥ 
که نه‌ویش لەگەل بەرە خوینه 
هه‌لوه‌شاوه‌کاندا یه‌کده‌گریت؛ 
هه‌روه‌ها لەگەل خروکه سور و سپیه 
شکاوه‌کانیشدا و ورده ورده د‌می 
زامه‌که دەگرن› له‌کاتیکدا نه‌و دمنکواله 
وردانهی (0۵(1۳) که ده‌که‌ونه 
ناو سایتوپلازمی په‌ره‌کانی خوینه‌وه؛ 
مادده‌ی سپروتونین دەرێیژن و ده‌می 
زامه‌که‌ی پی ته‌سك ده‌که‌نه‌وه و به‌وانه 
ورده ورده مه‌ییو پا قه‌تماغه دروست 
ددبیت و خوینه‌که له ددردوهی له‌شی 
ددمه‌یه‌ت و نیس خوین نایه‌ته ددردوه 
ودك نهم سی هاوکیشه‌یه‌ی خواردوه : 

سرومبوبلاستین 

پروسرومبین > سرومبین 

سرومبین 

فایبرونوجین > فایبرین 
(ریشالین) 

ریشالین + خه‌بله به‌یه‌کهوه 
لکاوه‌کان و خروکه شکاوه‌کان = مه‌پیو 
(قه‌تاماغه). 

پیکهاته‌ی پهره‌کانی خوین: 

ئهو ه‌ران‌ی خوێن که له خوێن 
ده‌رده‌هینرین و له‌ژیر میکرژسکوّبی 
نه‌لکترونیدا لییان ده‌روانریست. 
په‌رده‌یه‌کی پلازم ای دیاریان ههیه 


که کومه‌ليك شه‌کری پروتینی 


2 | زانستی سەردەم 38 


(گلایکوپروتینی) (۳) تایبه‌تمه‌ندیان 
له‌سهره که به‌هویانه‌وه کارليك له‌گه‌ل 
هوکاره‌کانی دیکهی خوین مه‌یین 
و ریگرهکان ده‌کات سهره‌رای لووله 
خوینه‌کان و یه‌ک‌تری. جگه له‌مانه 
بهرده‌ی پلازما بریکی باش چه‌وری 
فوّسفوری تیدایه که به‌شداری له گه‌ليك 
له چالاکیه‌کانی په‌ره‌کاندا ده‌کات. 

له‌ناو سایتوپلازمی په‌ره‌کانیش دا 
مایتوکوندری | ههیه که به سینته‌ری 
۶ واته نه‌دینوسینی سی فوّسفوری 
داده‌نریت. وزدیه‌کی باش بۆ په‌ره‌که 
په‌یدا ده‌گه‌ن بو نه نجامدانی چالاکیه‌کانی 
هه‌روه‌ها دوو جۆرى سەرەكى دەنكۆلە 
له سایتوپلازمه‌که‌یدا دەبینرێت› جۆرى 
يەكەم که به دهنکوالهی 
ئەلغا - 0 688070155 ناو دەبریت 
و جوری دووه‌میشیان به ده‌نکوله‌ی 
چر DENSE GRANULE‏ له‌به‌رنه‌وهی 
له میيكرۆسكؤبى ئەلکترونیدا چر 
ده‌رده‌که‌ویت نهم دەنكۇلانە ر ولێکی 
گه‌وره‌ی‌ان له کردار و چالاکیه‌کانی 
په‌ره‌کاندا هه‌یه به تایبه‌تی له یه‌کگرتن 
و پیکه‌وه نوسان و کرداره‌کانی مه‌یینی 
خویندا› سه‌ره‌رای ثه‌مانه ثه‌و ده‌نکولانه 
به‌شداری کرداره‌گانی شیکردنه‌وه‌ی 
شه‌کر دەكەن و سهره‌رای رژاندنضی 
سیروتونین که له‌ودپیش ناماژه‌مان 
پێدا› ماددهی هایدرژکسی توتيامین - 5 
ده‌ریژن که نه‌ویش رولیکی گه‌وره‌ی له 
ته‌سکردنه‌وه‌ی ثه‌و موولووله خوینانه‌دا 
هه‌یه که نزیکن له زامه‌کهوه بو 
نه‌وه‌ی کرداری هاتنه ددره‌وهی خوین 
بومستینن. 

هه‌روه‌ها دژه هیپارین A N1!‏ 


HEPARIN‏ و مادده‌ی هیستامین. 


جیی ناماژ‌یه که کاره‌کانی 
ریکخستنی به‌رهه‌مهینانی نهو 
په‌رانه به‌هوی هوّرمونیک هوه ده‌بیت 
که پیی دهلین سرومبوبه‌یتین 
.THROMBOPAIETIN‏ 

فسیولوژی پەرەكانى خوین: 

په‌ره‌کانی خوین به‌گشتی كۆمەلێك 
قرمانی سهره‌کییان هه‌یه که ده‌توانین 
له خواره‌وه به کورتی ده‌ستنیشانیان 
بکه‌ین: 

1. وه‌ستاندنه‌وه‌ی خویسن بەربوون 
HAEMOSTASIS‏ : 

له‌کاتی زامدار بوون يان بریندابوونی 
ھەر به‌شیکی ددرهوهی له‌شدا کاتيك 
خوین لهو زامه‌وه دیته ده‌رهوه به‌ره‌گانی 
خوین له‌چه‌ند چرکه‌یه‌کدا له ده‌وری 
نهو زامه کۆدەبنتەوە. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
دیواری ددره‌وه‌یان لینجه. نهوه 
یارمه‌تیان ده‌دات که زور به‌خیرایی 
به‌یه‌که‌وه بلکین. سهرهدرای لکاندنیان 
به دیواری نه‌و مولولان هی ته‌قیون يا 
برینداربوون. نه‌مه‌ش یارمه‌تیان ده‌دات 
بو نوی قه‌ده‌غه‌ی هاتنه ددردوه‌ی 
خوینه‌که لهو ناوچه برینداره‌دا بکه‌ن 
و له‌هه‌مان کاتیشدا مادده‌ی سپروتونین 
دهرژن و ده می لووله خوینه‌کان لهو 
ناوچه‌یه‌دا تەسك ده‌که‌نه‌وهو خوینه‌که 
دهوه‌ستینن. 

2. خیراکردنی کرداری مه‌یاندن: 

وەك له پیشردوه ناماژه‌مان پیدا 
پهره‌کان مادده‌یه‌کی زور گرنگ له 
کرداری خوین مه‌یاندندا ده‌ریژن 
که بریتیه له سرومبوبلاستین 
11001۸ ده‌گوریت بو 
سرومبین ۲10/8۲[ به‌یارمه‌تی 


بوونی تایونه‌کانی کالسیوم له خویندا؛ 


که ئەویش فایبرنوجین واته ریشاله 
تواوه‌کان له خویندا ده‌گزریت بو 
ري یشالین BRN‏ › نه‌وهدش ددبیته هوزی 
ته‌نینی ده‌می برینەکە. 

3. یارمه تیدانی کرژیوونی 
مه ییودکه: 

له‌کاتی دروستبوونی مادده 
مەييوەكەدا «CLOT RETRACTION‏ 
پەرەكانى خوین مادده‌يهکی دیکه 
ده‌ریژن که پیی ده‌وتریت ریتراتوزايم 
۲ که نهم مادده‌یه 
دەبێته هوّی کرژکردنی ریشاله‌کان و 
به‌وهدش مادده مه‌یوه‌که زورتر چر 
ده‌بیتهودو ده‌چیتهوه يەك و با شز 
ده‌می برینه‌که ده‌گریت. 

4 ماشینه‌وه 114800)¥710515, 

یه‌کیکی دی له خه‌سله‌ته‌کانی نهم 
په‌رانه نه‌وهدیه که وەك خروکه سپیه‌کان 
توانای ماشینه‌وه‌ی میکروبه‌کانی ان 
هه‌یه به تايبەتى فای رس و که‌روو 
له‌کاتی بوونی ئەم میکرژبانه‌دا و هاتنه 
ژوره‌وهمیان بو ناو خوین, به کرداری 
قه‌پگرتن به‌لاماریان دەدەن و تویه‌لیان 
دەكەن و ناهێلن زیان به جه‌سته 


بگه‌یه‌نن. 
5. له کسرداری خویسن بەربوونى 
بوماو‌ییدا 


(هیموفیلیا :(HEMOPH1L1IA‏ 
که نه‌خوشییه‌کی بوماوه‌ییه له 
باوانهوه ده‌گویزریته‌وه بو نه‌وه‌کان 
ده‌بیته هوى به‌ربوونی خوین و 
نه‌گیرس‌اندنه‌وه‌ی بوماوهیه‌کی دریژ 
خایهن. نهم په‌رانه مادده‌ی کریوتین 
دهریژن که دزی هیموفیلیای هو 
کاریگه‌رییان داده‌به‌زینن و خوینه‌که 


دهگیر سیننه‌وه. 


تیکچوونی پهره‌کانی خوین: 

به‌شیودیه‌کی گشتی ده‌توانین 
تیکچوونی به‌ره‌کانی خوین بکه‌ین به 
دوو به‌شه‌وه: 

یه کهم: تیکچوونه‌کانی زماره‌یی. 

دوودم: تیکچوونه‌کانی فرمانی. 

یه کهم: تیکچوونه‌کانی ژمارەيى: 

مه‌به‌ست له زیادبوون يان كەم بوونی 
ژماره‌ی به‌ره‌کانی خوینه: 

۸ كەمبونى ژماره‌ی پەرەكان 
THROMBOCYTOPENIA‏ : 

به‌شی ھەرەزۆرى ئەم حاله‌ته 

که ده‌گاته 85 مندال ده‌گریته‌وه که 
ته‌مه‌نیان لەژێر هه‌شت سالیه‌وهیه‌وه و 
له‌نه‌نجامی هه‌وکردن و به‌شیوه‌ی خوین 
به‌ربوونی كەم له په‌رده‌ی ناوه‌وه‌ی 
دەم و گه‌دهو ر یخواله‌دا ددرده‌که‌ویت و 
هه‌ندیکجار ده‌ماخیش ده‌گریته‌وه و 
باری گشتی نه‌خوشه‌که زور داده‌به‌زیت 
و ژماره‌ی بهرهکان زور كەم دهبیته‌وه. 
و ئەگەر خوین به‌ربوون له‌ده‌ماخدا 
روویدا يا خوین به‌ربوونه‌که زر بوو 
له‌وانه‌یه ببیته هوی مردن و ثه‌گه‌ری 
جچاکبوونه‌وه‌ش له‌ماودی دوو هه‌فته‌دا 
زوره‌و ئەم حاله‌ته به‌شیوه‌ی تیژ يا 
توند ناوده‌بریت. 

له هه‌نديك حالەتى دیکهدا که 
شیوهی دریژخای هن ودرده‌گریت و 
به‌زوری له ژناندا ده‌رده‌که‌ویت ده‌بینین 
خوین به‌ربوون له پێست و په‌رده‌کاندا 
رووده‌دات و له‌وانه‌شه کهسه‌که خوین 
له‌دد‌م دوه ھەلبهێنێتەوە یاله‌کاتی 
که‌وتنه سه‌رخوینی سوری مانگانه‌دا 
خوینی زور به‌رببیت يا لەگەل میزدا 


خوین بزته دمرمود. 


باری کلینیکی: 

1 ژماره‌ی بهره‌کان زۆر كەم 
دەبیتەوە. 

2. ماوهی خوین لێ رۆیشتن دریژه 
ده‌کیشیت. 

3 ژماره‌ی خانه ناوك گه‌وره‌کان 
5 9 له موخی ئیسکدا 
زياد ده‌کات. به‌لام زوربه‌یان ناتوانن 
په‌ره‌کان بەرھەم بهینن. 

هوکانسی که‌مبوونهودی په‌ره‌کانی 
خوین: 

1 كەم به‌رهه‌مهینانی پهره‌کان 
به‌هوی که‌می فیتامین 812 و که‌می 
ترشی فوّليك و سپیبونه‌وه‌کانی خوین 
و له‌ناوچوونی به‌شيك له مۆخى 
ئيسك يا به‌کارهینانی ده‌رمان و مادده 
ژه‌هرهمه‌نیه‌کان. 

2 پشیویه‌کانی بلاوبوونهوه 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی هه‌لتاوسانی سپلدا. 

3. که‌مبوون هوه‌ی ماوه‌ی ژیانضی 
په‌ره‌کان‌به‌تایبه‌تی‌به‌هوّی‌هه وکردنه‌کان 
و بوونی ودرهم له لووله‌کانی خویندا؛ یا 
هه‌نديك له جوره‌کانی كەم خوینی و 
هه‌ستداریتی به‌رامبه‌ر هه‌نديك ماددهو 
ددرمان. 

دودم: تیکچوونی فرمانی: 

ده‌توانین تیْکچوونه‌کانی فرمانی 
به‌ره‌کانی خوین بکه‌ین به دوو به‌شی 
سەرەکيەوە: 

یەکەم: تیکچوونه بوماوه‌ییه کان: 

نه‌و تیکچوونانه ده‌گریتهوه که 
له نه‌نجامی گواستنه‌وه‌ی جینه‌کان 
له‌باوانهوه ده‌گویزرینه‌وه بۆ نه‌وه‌کان. 
نه‌مانه‌ش هه‌ندیکیانن : 

۸ تیکچوونه بوماودییه‌کانسی 


یذرسموت که بریتییه له‌نه خواشییه‌کی 
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بۆماوەيى تووشی مندالان دهبیت 
و تیایدا پهره‌کان فرمانی سروشتی 
خوایان لەدەست دەدەن› هۆی سهره‌گی 
ئەم خالەاتە دەگەرێتەوە بو که‌می 
۳ واته نه‌دنوسینی سێ فوسفاتی 
که ماددهیه‌کی زور گرنگه بو پیکه‌وه 
نوساندنی په‌ره‌کانی خوین به‌یه‌که‌وه. 
هه‌روه‌ها نه‌خوشیه‌کانی جگهر و 
نه‌خوّشیه‌کانی گورچیله‌و له‌ده‌ستدان 


يا له ناوچونی موخی نیْسك. هوکاری 


بنه‌ره‌تین بوی. 
8. تیکچوونه‌کانی گلانزمان 
(GLANZMANN)‏ که E‏ 


دەڵێن لاوازی په‌ره‌کانی خوێنى 


خوین به‌ربوونی بوماوه‌یی 


HEREDITARY HEMORRHAGIC 
نهم تیکچونه‌ش‎ 54 
ودك ثه‌وه‌ی پیشوو تووشی مندال دهبیت‎ 
وله نه‌نجامی بوماودوه له باوانه‌وه‎ 
ده‌گاته مندال. و دیسانه‌وه کارده‌کاته‎ 
سەر نه‌بوون يا که‌می ۸1۲° که ئەوەش‎ 
ده‌بیته هۆی پیکه‌وه‌نه‌لکاندنی په‌ره‌کانی‎ 
خوین به‌یه‌کهوه هه‌روه‌ها پشیوی و‎ 
ناریکیه‌ك له دیواری په‌ره‌کاندا هه‌یه.‎ 

نیشانه سه‌ره‌کیه‌کانی: 

بریتییه له خوین به‌ربوونی 
ناوپوشه‌کان و نیشانه‌کانی كەم خوینی 
و خوین به‌ربوونه جیاوازه‌کانی 
ناو هه‌ناوی لهش و نه‌ندامهکان و 
شیبوونه‌وه‌ی هه‌نديك ناوچه‌ی پیست. 

€. تیکچوونه بزماوه‌ییه‌کانی برنارد 
سول BERNARD-SOULIER‏ به‌زوری 
نهم تیکچوون هش تووشی مندالان 
دەبیت و په‌ره‌کان فرمانه سه‌ره‌کیه‌کانی 
خوایان لەدەست دەدەن. هو کاره‌که‌ش 


بوزماوهییه‌و له‌باوانهوه ده‌گویزریته‌وه 
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بۇ منداله‌گان. و لەئەنجامدا قه‌باره‌ی 
به‌ره‌کانی خوین گه‌وره دهمبن و پروتینه 
شه‌کریه‌کان (گلایکوپروتین) له دیواری 
په‌ره‌کان دا زور كەم دەبن نیتر په‌ره‌کان 
ناتوانن کاری خوّیان جیبه‌جی بکه‌ن. 
دوودم: تیکچوونه وهرگیراوه‌کان: 

نهو تیکچوونانه ده‌گریته‌وه که 
له ته‌نجامی کاری دهره‌کیهوه پەيدا 
دەبن واته نا بوماوه‌یین وەك نه‌مانه‌ی 
خواردوه: 

4. که مبوونه‌وه‌ی پەرەكان به‌هوی 
ژههراوی بوونه‌وه: به‌زوری به‌هوی 
به‌کارهینانی ده‌رمان هوه پەيدا ده‌بیت 
به‌تایبه‌تی نهو ده‌رمانانه‌ی که دابه‌ش 
بوونی خانهکان راده‌گرن وەك به‌نزول 
و به‌نزین و له‌ناوبه‌ره‌کانی میروو 
ثه‌نیلین و هتد.. يا له نه‌نجامی خودانه 
به‌رتیشکی ئايۆنى. 

3 که‌مبوونه نیشانه‌ییه‌کانی 
په‌ره‌کان: 

هزکانی نهم حاله‌ته به‌زوری 
نه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

1 نه‌خوشیه‌کان وەك: مه‌لاریا- 
سوریژه - گرانه‌تا؛ لوکیمیا - ره‌قبوونی 
کروکی ئیسك - ودره‌مه‌کانی کروکی 


ثیسك - هه‌وگردنه‌گانی یهرده‌ی دل. 
ا و نى پەر 


هد ۰ 
زیادبوونسی ژماره‌ی خروکه‌کان 
THROMBOCYTEMIA‏ : 


بریتیه له‌زیادبوونی ژمارهی 
به‌ره‌کانی خوین له خوین و کروکی 
ئێسکدا و ته‌مان‌ش چه‌ند جوریکن 
له‌وانه: 

یه‌که‌م: زیادبوونه نیشانه‌پیه‌کانی 
په‌ره‌کان: 


SYMPTOMATIC 


THROMBOCYTEMIA 

بەزۆرى نهم حاله‌ته به‌هوی 
پوکانه‌وه‌ی سپل يا هه‌نديك نه‌خوّشی 
سپل ودك سیلی سپل یا بوونی مه‌ییوی 
زور له سپلدا دروست دەبێت. 

دوودم: زیادبوونه هاوبه‌شه‌کانی 
په‌ره‌کان: 

به‌زوری نه‌و حالە‌تانە ده‌گریته‌وه که 
ژماره‌ی به‌ره‌کانی خوین به‌هوّی بوونی 
هه‌نديك نه‌خواشیه‌وه له له‌شدا زياد 
دەكەن له‌گه‌ل نه‌مانی نه‌خواشیه‌که‌دا 
حالەتەکە ورده ورده ده‌گه‌ریته‌وه دۆخى 
جارانى وەك زیادبوونه‌کانی خروکه‌ی 
سور زیادبوونه‌کانی خروکه‌ی سپی 
(لوکیمیا) و ره‌قبوونی مۆخى نیسك. 


سهرچاوه‌کان: 


1۰ ۸۰۲۷/۲0/۲۵۲ HEFFLORAND, 
LEWIS, TUDDENHAM;’ 
POSTGRADUATE ۲ 

4" ED. NEW YORK 2001 

Pp 581- 596 

2. WILIAM 0۲ 
PATHOLOGY 

LONDON PP; 1097 -1157 

3- STUART IRA Fox 

HUMAN PHYSIOLOGY 

71 ED. 


NEw YORK 2002 


خوراك و طوربوونسی ددان 


کلوربوونی ددان و نه‌خوشییه‌کانی 
پوك و هه‌وکردنی شانه‌پالپشته‌کانی 
ددان, نه خوشیه‌کی بلاوه له‌کورستان و 
پیویستی به‌کاری جدی ههیه بەلام لەم 
سالانه‌ی دواییدا لمولاتانی دونیا به‌هوی 
باشکردنی سستمی خواردن و بوونی 
فلوراید له‌تاوی خواردنه‌وهدا و باشتربوونی 
ته‌ندروستی دەم و ددان و ناگاداربوون 
لێى کلوربوونی ددان که‌مبوته‌وه. لەگەل 
ئەم گۆرانانەشدا تائێستا کلزربوونی ددان 
و يوانو انه پاش کی نر 
لمنه خوشیه بلاوەكانى دنیان. 

كلۆربوونى ددان له‌ساواگان و مندالاندا 
پیی ده‌وتریت کلوری مه‌مکه شووشه 
هۆكارى نهم كلۆربوونى ددانه ده‌گه‌ریته‌وه 
بونه‌وهی باوان و به‌خیوکه‌رانی مندال 
e‏ 1 به‌مه‌مکه‌شوشمی پرشاوی 
میوه (شەربەت) يان شیرموه دهمنوینن 
يان مه‌مکه‌مزهیه‌کی شیرینی دمدهنن که 
له‌هه‌نگوین يان شه‌کراو هه لکیشراوه. 


له به رئه وه‌پا ریز گا ریکردن 
له‌ته‌ندروستی ددان ھەر قوناغی زووی 
ته‌مه‌نه‌وه دستپیدهکات و ناگاداربوون 
له‌نوشداری ددم و ددان گرنگه و 
دورکه‌وتت هوه له کلوربوونی ددان و 
گه‌شهو پیگه‌شتنیکی سروشتی دەم و 
ددانددانی به‌هیزو ده‌میکی نۆشدار› 
خواردن کاریگه‌رترو به‌چیخ‌تر ده‌کات. 
ته‌ندره‌ستی ددم به‌نده سر جوّری 
خواردن و نواشداری ددانه‌کان, له‌به‌رثه‌وه 
زر گرنگه روژانه خوراکی هه‌مه‌چه‌شن 
بخویت و خوراکت له‌سهر شیوهی " 
هه‌ره‌می خواردنی ته‌ندروست" دابریژیت 
و پاش نان خواردن دەم و ددانت بشویت. 

پاش خواردن له‌نزیکترین بواردا 
ددانه‌کانت پاکبکەرەوە. به‌تایبه‌ت پاش 
خواردنی خوارده‌مه‌نیه شه‌کرییه‌کانی 
وەك كيك پسکیت. شیرینی و مرەبا.گەر 
له‌نیوان ژدمه‌کاندا شتیکت خوارد. ميو يان 
سهوزه بخو بو زیادکردنی ده‌ردانی ليك 
و شوشتنه‌وهی دەم و ددان له‌پاشماوه‌ی 
خوراك په‌نیر "هاوریی ددانه " و مینای 
ددانه‌گان به‌هیز وکا له‌نیوان ژهمه‌کان 


له‌خواردنی نه‌و شهرینیانه دورکه‌وهردوه 


ك ھەر سال" 


که به‌ددانه‌وه دەنوسین هه‌روه‌ها چپسی 
پەتاتهو پسکیت و میوژیش مه‌خو. 
هاوکات به‌رده‌وام چاودیری ددان و پوکت 
بکه‌و سه‌ردانی نوش دهری ددان بکه بو 

کی لەبەر مه‌ترسیدایه؟ 

۵ نه‌وان؛ هی نهو کاربوهیدراتنه 
به‌کارده‌هینن که له‌بارن بو ترشاندن 
و له‌نیوان ژهمه‌کان دا نه‌و شمرینیانه 
ده‌خوّن که به‌دانه‌وه دەنوسین و به‌رده‌وام 
به‌رهه‌مه‌کانی‌سپیایی(شیر وبه‌رهه‌مه‌کانی 
وەك په‌نیرو ماست) ناخون. 

× ئەو که‌سانه‌ی‌هه‌ویری‌ددانی‌قلوراوی 
به‌کارناهینن و به‌رده‌وام به‌شیودیه‌کی 
زانستی ددان ناشون و سه‌ردانی نۆشدەرى 
ددان ناكەن بو پشکنین و ناگاداربوون 
له‌ددانیان. 


مندالان لەسكى دايك تاتەمەنى 11 سالى› 
گەر خوراکیان دروست نەبێت› دەکرێت 
كاربكاتەسەر دروستبوون و پیکهاته‌ی 
مینای ددان» ئەمەش دمبییته‌هوی کون 
بوون و زبربوونی چه‌ند ناوچه‌یه‌کی 
ددانهکان و نه‌گهری کلوربوون لەم 
ناو چانه‌دا زیادده‌گات. 

# ساواکان و ئهو مندالانه‌ی ده‌خرینه 
جیگ‌ای نوستنه‌ودو مەمكەمۋەيەكى 
هه‌لکیشراو لهشیرینی له‌ده‌میاندایه؛ يان 
مه‌مکه شوشهیه‌کی پر شله‌یان تیدایه 
جگه له‌تاو. ۱ 

8 نه‌و که‌سانه‌ی پشیوی خواردنیان 
ههیه. وەك نه‌نوریکسیا (نه‌مانی ناره‌زووی 
خواردن) و بولیمیا واته‌خورش‌اندنه‌وه 
که ده‌بیته‌هوی ترشبوونی ناو دهم 
و دروستکردنی که‌شیکی له‌بار بو 
کلوربوون. 

8 هه‌نديك له‌که‌سه به‌ته‌مه‌نه‌کان 
به‌هوی نه‌خوشیه دریژخایه‌نهکان 
و به‌کارهینانی دهرمان (ئه‌وانه‌ی 
به‌شیومیه‌کی تاسایی پزيشك دەيانوسێت). 
هه‌روه‌ها چاودیری نه‌کردنی ته‌ندروستی 
دەم و ددان و نه‌بوونی هه‌مه‌چه‌شنی 
له خوّراک داء هه‌موو نه‌مانه دمبنه هی 
داهیزرانی ته‌ندروستی ددانه‌گان. 

8 نه‌و که‌سانه‌ی ش‌کرهیان ههیه 
لەبەر مه‌ترسیه‌کی زیاتردان» يه‌كيك 
له‌هوکاره‌کان بریتییه له‌به‌رزبوونه‌وهمی 
ریژه‌ی شهکر له‌لیکی نه‌و که‌سانه‌ی 
نه خوشیه‌که‌یان به‌باشی کونتروّل نه‌کراوه 
که‌مدهردانی ليك و ده‌مه‌وشکی. 

® نه‌و که‌سانه‌ی لهو ناوچانه‌دا دهژین 
که ناوی خواردنه‌وه‌ی قلوراوی نییه. فلۆر 
ریژه‌ی كلۆربوون که‌مده‌کاته‌وه به‌هوی 
کاریگ هری لهسهر رووی ددانه‌کان فلۆر 
پروسه‌ی کانزا لیبران پیچه‌وانه ده‌گاته‌وه 
که به‌هوی ترشی ددردراو له‌پلاکه‌وه 


روودهدات. 
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کلوربوونی ددان دمرئه‌نجامی 
به‌یه‌کداچوونی چه‌ند کارلیکی ثالوزه که 
بریتین له خوراك بۆماوه. هه‌لسوکموت: 
رەگەز› ته‌مه‌نی که‌سه‌که. به‌کتریای پلاك. 
دهردان و پیکهاته‌ی ليك و ژینگه. 

ده‌رکه‌وتووه خوراك يەك له‌گرنگترین 
پیکهاته‌کانی ژینگه‌یه که نه‌و كەسە 
ده‌خاته‌به‌ر مه‌ترسیه‌وه هه‌روه‌ها دهبیته 
هوی کلوّربوون» دهبینین روودانی کلوّری 
له‌دانیشتووه رمسهنه‌کانی ئوستوراليا› 
بانتوی ثه‌فریکاء ماوی نیوزله‌نده؛ 
لنوتی گرینلاند زور که‌مبووه پیش 
به‌کارهینانی خوراکه مودیرنه‌کان؛ 
به‌لام پاش تیْکه‌لبوون به‌کلتوری باکوری 
نه‌مریکا و ته‌وروپا بەرزبۆتەوە. هه‌روه‌ها 
مندالاتی کوامه‌لگه دوردده‌سته‌کانی دونیا 
له‌تریستان دا کونها و باشورى ئەتلەسى 
لاسالی 1937 دا به‌شیومیه‌کی تیبینیک راو 
تووشی کلوربوونی ددان نه‌بوون کاتيك 
خوراکیان بەشيوەيەكى سه‌ره‌کی بریتی 
بوو له‌په‌تاته. ماسى› بالداره دمریاییه‌کان 
و هیلکه‌کانیان: گۆشتى گا و گۆشتى مه‌رو 
سێوو توو. به‌لام که فیری خوراك و شێوه 
ژیانی مودیرن بوون نه‌وانیش به‌دمست 
کلورییهوه که‌وتنه نالاندن. له‌سهر 
ئاست جیهانیش له‌کاتیکدا به‌کارهینانی 
کاربوهیدراته پوخته‌کراوه‌کان و شه‌کر 
له‌جه‌نگی جیهانی دووهم دا که‌مبووه. 
خواردنی نيوان ژهمهکان و کلزریش 
که‌مب وود به‌لام پاش جەنگ کاتێك 
به‌کاربردنی شه‌کر به‌رزبووه کلوربوونی 
ددانیش زیادیکرد» نهم جیاوازيیه 
پیوانه‌ییه. له‌نینگلته‌رهو نه‌رویج و ژاپۆن 
ثاشکرا تیبینی کرا. 

ددانه‌کان و خوراك: 

ددانهکان لهوددا نائاسایین که 
کاریگه‌ری خوراك له‌سه‌ریان ته‌نیا له‌کاتی 
دروستبووندایه» جیاواز له‌نیسك و 


شانه‌کانی که خیرا لەگەل گورانی خوراکدا 


دهگورین لیرهدا مه‌به‌ستمانه بلێین جوّری 
خورا اك له‌کاتی دروستبوونی دداندا گرنگه 
بو نمونه به‌هوی به‌دخوراکیه‌وه له‌وانه‌یه 
ناته‌واوی له‌دروستبوونی دداندا رووبدات 
که باشبوونی خوراك له‌ته‌مه‌نه‌کانی 
دوایدا ددانه‌که چاك ناگاته‌وه. هه‌روه‌ها 
به‌دخوراکی له‌سکی دايك تاته‌مه‌نی یانزه 
سالی له‌وانه‌یه کاربکاته‌سه‌ر دروستبوونی 
میناو ببیته هؤی کونبوون و زبربوونی 
ئەمەش نه‌گهری کلوربوونی زیادده‌کات» 
هه‌نديك حالهتی نه‌خوّشیش ههیه وهك 
که‌می فیتامین دی توانای نه‌وه‌ی ههیه 
ببیته هوّی بەد پیکهینانی مینای ددان و 
نه‌مه‌ش نه‌گه‌ری کلوّری زیاترده‌کات. 

ههرکه ددان له‌پوك هاته دهردوه. ليك 
له‌نوزشداری دهم و دداندا گرنگ دهبیت؛ 
بونمونه ثه‌و فلوره‌ی ده‌خوریت له‌لیکدا 
دەردرێت و رولیکی پاریسزهری گرنگی 
دهبیت به‌هوّی راسته‌وخو به‌رکه‌وتنی 
رووی دانه‌وه. 

گه‌ر به‌کارهینانی ئه‌و خواردنانه‌ی 
شه‌کریان تبدایه ته‌نیا له‌کاتی ژهمه‌کاندا 
بت هاوکات خوراگی دەولەمەند 
به‌کالیسیومیش لەكاتى زهمه‌کان دا 
بخوریت. ئه‌وا ددان توانای به‌کانزابوونی 
دەبێت لهنیوان ژەمەکاندا› به‌لام به‌رددوام 
به‌کارهینانی خواردنه شه‌کراوییه‌کان: 
به‌تایبهت له‌نیوان ژدمه‌کاندا دهبیته‌هوزی 
به‌رده‌وام ترشی لهپلاک‌دا و ریده‌گریت 
له‌به‌کانزابوون. 

خوراکه کلو که‌ره‌کان: 

خوراکه شیرین و ترشه‌کان ده‌بنه‌هوی 
كلۆرى. ودك کيك. پسکیته شیرینه‌کان: 
شیرینی, چکلێت. دانه‌ویله شسرینه‌کان: 
مردباء میوه‌ی نوقمکراو له‌خوشاودا واته 
له‌ناو شیله يان به‌شیوهی مردباء میوه 
ترشه‌کانی وەك قوخ و لیم و. چای و 
قاوه به‌ثهکرموه.هه‌روه‌ها هه‌نگوین و 
میوه وشکراوهکان نابیت زور بخورین» 


ھەرچەندە نه‌مانه شه‌کریان تینه‌کراوه. 
به‌لام شه‌کرهکه‌ی ناویان خه‌ست بوته‌وهمو 
ده‌نوسین به‌ددانه‌کانه‌وه‌و وماومیه‌کی زر 
پییانه‌وه ده‌میننه‌وه. هه‌رچی خواردنه‌وه 
گازیه‌کانيشه لەگەل خواردن موی 
وزه بش و شاوی میوه بەتايبەت 
دهستکرده‌گان نه‌گه‌ر له‌نیوان ژدمه‌کاندا 
بخورین وه ده‌کریت سهرچاودیه‌کی 
گه‌وردبن بو کلوری به‌هوی ترشی و 
شپرینیانه‌وه. 

چون ددانيك کلور دەبێت؟ 

به‌کارهینانی خوراکه له‌باره‌کان 
بو ترشاندن ده‌بیته‌هوی کل وری ددان› 
هه‌رچه‌ن ده زوری به‌کارهینان گرنگنره 
لهبری به‌کارهینان. کلوری ددان 
نه‌خوش یهکی کان زا لیبرانه» کال ك 
توێژالێكی بن رهنگ که پیّی دەوترێت 
میوسین لهسهر رووی ددانه‌کان دروست 
دەبێت› به‌کتریا لەسەر رووی میوسین 
کوده‌بیت هومو بلاك پیکدینیت. نهم 
به‌کتریایان هش پیویستیان به‌خوراکه. 
خوراکی خویان له‌خواردن وەردەگرن› 
به‌تایی هت نهو کاربوهیداتانه‌ی له‌بارن 
بو ترشاندن, که لەسەر روو و له‌نیوان 
ددانه‌کاندا كۆدبنەوە. هه‌رکه خوراکیان 
وەرگرت ترشيك دروستده‌که‌ن که 
دهبیْته‌هوی کانزا لیبرانی مینا؛ ئەمەش 
ده‌بیته‌هوی کونب‌وون واته کلوربووونی 
ددان. 

جیی‌ناماژدیه چه‌ندماوهی‌به ‏ که‌وتنی 
ددان به‌شپرینی زیاتربیت ئەوەندەش 
به‌رهه‌مهاتنی ترشه‌کان زیاتر ده‌بیت و زیان 
گه‌یاندن به‌ددانه‌کان زیادده‌گات بونمونه 
خواردنی شیرینیه‌ك بوماومی سی دحقیقه 
که‌متر زیانبه خش دەبێت لههه‌لقوراندنی 
خواردنه‌ومیه‌کی گازی به‌پانزه ده‌قیقه يان 
جوینی میومیه‌کی لكاو يان نەستەلەيەك 
که به‌نیوانی ددانه‌گانه‌وه دهنوسین بو 
ماومیه‌کی دریزتر. 


رولی فلور: 

قلور يارديدەدەرە له‌هیشتنه‌وه‌ی 
رەقى ئيسك و ددانه‌کان که له‌تاو» 
رووه‌کهکان › خواردەمەنى دەریايېى 
و خواردنه ئاژەلییەکاندا ھەيە. بۇ 
خوپاراستن لەكئۆرى ددان له‌مندالان و 
هه‌رزه‌کاران و پیگه‌یشتوواندا فلوّرکردنی 
ئاوی دانیشتوان زور گرنگه هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی هه‌وی ری ددانی فلوراوی و 
بوونی فلور لئاو و خواردندا به‌کاریکی 
پیت تفر اک ۆز يە یتفن 
فراوان ل‌ژینگه‌دا بلاو بزتهوه هه‌موو 
ناوه سروشتیه‌کان فلّری ان به‌ریژه‌ی 
جیاواز تیدایه؛ نامانج له‌فلورکردنی ناوی 
دانیشتوان ریککردنه‌وه‌ی ریژه‌ی فلوره 
له‌تاوی خواردنه‌وهدا بۆ باشترین ناست 
له‌پیناوی پا راستنی ددانه‌کاندا. 

فلور له‌دروستبوونی پیکهاتنه‌ی 
ددانه‌گان له‌مندالاندا به‌شدارهو گرنگی 
فلور به‌دریژایی ژبان له‌به‌کانزاکردنی 
ددانه‌کاندا به‌رده‌وامه: 

® رووه کونه‌کان که به‌رامبه‌ر کلزری 
لاوازن› به‌کان زا دەبن واته چاکده‌بنه‌وه 
ثه‌ویش به‌هوی به‌رکه‌وتنی به‌رده‌وامی 
ریزژهیه‌کی كەم لەقلور بزماومیه‌کی زر 
له‌ناو ده‌مدا؛تهم پروسه هیواشه به‌رده‌وامه 
به‌تایبهت له‌ده‌وری هو پرگردنه‌وانه‌دا 
رووده‌دهن که لەسەر رووی ددانه‌کان ههیه. 
هه‌روه‌ها فلوّر له‌دروستبوونی پیکهاته‌ی 
ره‌گی ددانیشدا به‌شدارهه وای لیده‌گات 
به‌هیزتربیت له به رهمنگار وونه‌ومی‌کلوریدا؛ 
گه‌ر ره‌گی ددان به‌رووی دەرەوەدا دهمرکه‌وت 
له‌نه‌نجامیرو چوونی‌پوکدا. سودیکی‌دیکه 
له‌قلو رک ردنی‌تاوی‌دانیشتوان‌بو خوپاراستن 
له‌نه‌خوزشی بریتیه له‌وه‌ی که‌پیویستی 
بەھەلسو: که‌وتیکی هه‌ستیارانه‌ی تاکه‌کان 
نییه تا سودی لی ببینین, بەلكو سودەکە 
به‌ساده‌یی له‌ریی خواردنهودی ناوی 
فلوراویوه وهرده‌گیریت. 


رۈلى کایسیزم: 

گرنگترین خوراك بو ته‌ندروستی 
ددان کالیسیومه» باف‌ترین سه‌رچاوهش 
بو کالسیوم شیرو به‌رهه‌مه‌کانیه‌تی وەك 
به‌نیرو ماست. هو کالیسیومه‌ی که 
لهشیردایه به‌باشی دەمژرێت ثه‌ویش 
به‌ه وی ریژه‌ی کالیسیوم بو فزسفور 
که هانی مژینی ده‌دات. سهرچاومیه‌کی 
دیکه‌ی باشی کالیسیوم ثه‌و ماسیانه‌ن 
که نیس که‌کانیان ده‌خوریت ودك ماسی 
ساردین و سه‌لونی له‌قووتوو نراو. 

بری روزانه‌ی پیویستی کالیسیوم 
سەر چه‌ند هوکاريك به‌ن ده وەك 
پیویستی کالیسیوم له‌ماوه‌ی گه‌شهی 
خیرادا که لەم ماودیه‌دا پیویستی بو 
کالیسیوم زیاتر دهبیت ھەروەك چۆن 
بیویستی بو هه‌نديك جوری دیکه‌ی 
خۆراك زۆرتر دەبێت› له‌به‌رئه‌وه داواکاری 
کالیسیوم لەماوەكانى ههرزه‌کاری» 
دووگیانی» ساوایی و مندالیدا زۆرە. 
به‌داخه‌وه هه‌نديك بو چوون و بیروباومری 
هه‌له دمرباره‌ی كاليسيۈم هەیە› يەكێك 
لەوبيروباوەرە هه‌لانه ئەوەيە که کالیسیوم 
پاش وستانی گه‌شه‌ی نیسك و ددانه‌گان 
گرنگ نییه له‌کاتیکدا كالسيۆم به‌دریزایی 
ژیان پیویسته و ناتوانین دستبه‌رداری 

پیویستی له‌شمان به‌کالسیوم 
دمتوانریت پر بکریته‌وه به‌هوی روزانه 
خواردنی جوری جیاواز له‌خوراك بو 
ثاسانکاری‌به‌یرهوکردنی‌شیوازیکی‌دروست 
بو دهمستکه‌وتنی کالیسیوم ده‌توانیت سوود 
لهم سستمه خوراکییه وهمربگریت: 

له‌ته‌مه‌نی نیمچه ههرزه‌کارییه‌وه تا 
تەمەنى پیگه‌یشتن, روژانه پیویستمان 
به‌سی ژهم شيرەمەنى › يان 800 ملگم 
کالسیوم ههیه. بو نمونه له‌ژه‌میکدا 
له‌ریگ هی خواردنه‌وه‌ی کوپيك يان 250 
مل (میللی لیتر) شپرویه‌ك تیوبی 200 
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گرام (نزیکه‌ی چاره‌که کیلویه‌ك) ماست 
و40 گرو رک باشت لهکالیسیوم 
دستندهکه‌ویت. 

شیرو به‌رهه‌مه‌کانی دموله‌مه‌ندترین 
سهرچاوه‌ی کالسیومن, رژژانه ته‌نیا 


خواردنی سی هم شپرهمه‌نی نزیکه‌ی 
0ی کالسیومی پیویست بۆ به‌هیزی 
و گه‌شهی ددان و تیسکه‌کان دابینده‌گهن 
که ياريدەدەرە له‌به‌رنگاربوونه‌وه‌ی کلوّری 
ددانداهه‌روه‌ها نزیکه‌ی پینج یه‌کی (یه‌ك 
لەسەر پینج) ی پرۆتین› فیتامین بی دوو 
و فیتامین ثه‌ی روزانه دابینده‌که‌ن. 

زور شیواز ههیه که به‌هویه‌وه شیرو 
به‌رهه‌مه‌کانی ودك په‌نیر ته‌ندروستی 
ددان ده‌پاریزیت وەك هاندانی زياد 
دهردانی ليك لەم رییه‌وه نه‌مفوتیری پلاك 
به‌رزدهبیتهوه(بوّنمونه تفتی زیاتر.ترشی 
که‌مز) که ریده‌گریت له‌کانزالیبرانی 
میناو یارمه‌تی پاککردنه‌وه‌ی دەم ¬ 
لهو كاربۆهیدراتانەى لهبارن بو ترشاندن, 
نه‌و پیهاتانهوش که له‌په‌نیرو شيردا هدیه 
وەك پرۆتین› چەورى. کالسیوم. قۇسغۇر› 
مەگنيسيۆم. فیتامین دی کاریگه‌ری 
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به‌سوودیان دەبێت بۆ ته‌ندروستی 
ددان.ئەمخۆراكانەلەمندالىبچووكداھانى 
گه‌شه‌ی ددان و پووك دەدات بەشيوەيەكى 
دروست که ده‌کریت یاریدهده‌ربیت 
له‌پاراستن دزی کلوربوونی ددان. هه‌روه‌ها 
ده‌کریت كالسيۆم رولی ههبیّت له‌پاراستن 
دزی نه خوشیه‌کانی شانه پالپشته‌کانی دان 
(پووك) و که‌می کالسیوم پوکانه‌وه‌ی شانه 
بالیشتهکانی ددان زیادده‌گات بو نمونه 
گورانه هه‌وییه‌کان لهتییسکی پالپشتی 
تا 

دواجار زوری کالسیوم و فوسفور 
له‌په‌نیرو شیردا کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی 
ههیه دژی کلوربوونی ددان واته ناهێلێت 
ددان °" دهکریّت پهضیر 
به‌پاریزه‌ریکی باشی ددان دابنریت نه‌ویش 
له‌ریگه‌ی به‌رزکردنه‌وه‌ی چری کالسیوّم و 
فوّسفور له‌پلاکی ددانداو تهم چرییه‌ش 
هانی به‌گانزابوون ده‌دات. 

خوراکی کوریه: 

کورپهکان جگه له‌شیری داي ك 
پیویستیان به‌هیچی دیکه نییه. 


ههرچه‌نده تاوو ثاوی میوه‌ی روونکراوه 
دەتوانرێت بدرێت به‌مندالسی کورپه 
كاتيك ناووهه‌وا گەرم دهبیت يان دوای 
ته‌مه‌نی شەش مانگی, به‌لام پیُویسته 
دایکان به‌ناگابن له‌وه‌ی نابیت ناوی میوه 
راتا مک شووشهوه و تست متلال 
بخریته ناو جیگاو مه‌مکه شوشهیه‌کی 
پر شير يان اوی میوه له‌ده‌میدا بیت 
و خه‌ریکی مژینی بیت. چونکه نهم 
نوقمکردنه بهرده‌وامهی ددائلهکان 
له‌شله‌یه‌کی شیرین يان ترشدا دهبیْته‌هوی 
کلوربوونی ددانه‌کان. که دمرئه‌نجامی 
نه‌وهش له‌وانه‌یه ببیته‌مایه‌ی له‌ده‌ستدانی 
ددانهکان که ئەمەش کارده‌کاته‌سهر 
گه‌شهی ددانه هه میشه‌ییه‌کان, واباشه ناوی 
میوه جاريك يان دوان روونبکریته‌ودو 
له کوپی مندالاندا بدریت به‌مندالهکو 
نابیت خوارده‌مه‌نیه شه‌گراویه‌کان وەك 
هه‌نگوین, بکریته خواردنی کوّرپه‌وه. 
کاتێك مندال توانی به‌ته‌نیا دابنیشێت 
و جوینه جوله‌ی شه‌ویلگه ثه‌نجامبدات 
نهوا کاتی هاندانی جوین و گازگرتنه» 
تەنانەت ئەگەر منداله که هیچ ددانیکیشی 
ده‌رنه‌هاتبوو. ئەم کاره يارمەتى 
ده‌رچوونی ددانه‌کان و قسه‌کردنیشی 
دەدات. بهلام پنویسته لهپیْدانی جوری 
خوراك بەمندال به‌ئاگابین: چونکه ثهو 
خواردنانه‌ی شه‌کریان زور تیدایه تواناک 
کلوکردنی ددانیان ههیه‌و هه‌رگیز نابیت 
شیرینی وهك پاداشت به‌کاربیت له‌باتی 
نهوه ده‌توانیست له‌نامیزگرتن و گرنگی 
پێدان به‌یرموبکه‌یت يان ده‌توانیت 
یارییه‌کی مندالن‌ی پیبدمیت. 

قۇناغى مندالی و ته‌ندروست ددان: 

نهم قوناغه کاتیکی گرنگه بو 
دروستکردنی خووه‌کانی ددانپاریزی: 
پیویسته ما رابهینریت لهسهر 
به‌کارهینانی هه‌ویریکی ددانی فلوّراوی و 
فلچه‌یه‌کی ددانی نه‌رم بۆ پاککردنه‌ومی 


ددانه‌کانی و روزانه دووجار ددانه‌کان 
پاکبکات-هوه پاش نانی به‌یانی (پیش 
رۆیشتن بو قوتابخانه) پاش نانی ئێواره 
(پیش رژيشتنه ناو جیگه‌ی نوستن)؛ 
واباشه لاسهرهتادا فلچهی ددانی 
مندالان و هه‌ویری ددانی كەم فلۆر 
بەكاربھێنرێت. تا ته‌مه‌نی پینج سالی 
مندال پیویستی به‌یارمه‌تی گه‌وره‌کان 
ههیه بو ددان شوشتن, دوای ئهو ته‌مه‌نه 


ده‌توانیت به‌ته‌نیا ددانه‌گانی بشوات. بو 


پیشکه‌شکردنی ته‌و يارمەتيەش پیویسته 


° ° ا 


دەستەکانت به‌تاوو سابون بشویت و 
ده‌توانیت دستکیش به‌کابهینیت بو 
ریگرتن له‌گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی بۆ نه‌و 
منداله» ورده‌ورده هه‌ولبده فیری بکه‌یت 
چون ددان بشوات. له‌جیاتی ن|ه‌ودی 
خوّت بوی بشویت. پیوسته به‌ریکوپیکی 
سه‌ردانی نۆشدەرى ددان به‌مندال بکریت؛ 
فیری بکه بۆ خواردنی نێوان ژهمه‌کان 
میوه. سه‌وزه يان به‌نیر بخوات و له‌نیوان 
ژهمه‌کاندا با لهخواردنی شتی شه‌کراوی 
دووربکه‌ویتهودو له‌قوتابخان هش پاش 
خواردنی ھەر شتيك و دوای نانى نيوەرۋ 


تاو له‌ناو ددمی رابدات. 

هه‌رزه‌کاری و ته‌ندروستی ددان: 

ههرزه‌کاره‌کان جگه لهژه‌مهکان 
له‌نیوان ژهمه‌کانیشدا شت ده‌خون, زر 
خواردنی به‌رده‌وامی هو خواردنانه‌ی 
شه‌کریان زور تیدایه» خوراك بو به‌کتریای 
يلاك دابینددکات و بری نه‌و ترشه 
زیادده‌کات که رىسات و ده‌بیته‌هوی 
کلوربوونی ددان. ماودی 40 خولەك 
پیویسته بو گه‌راندنه‌وهی ترشی پلاك بو 
ناستی توش تاره له‌به‌رته‌وه واباشتزه نه‌و 


خواردنه‌ی له‌نیوان ژهمه‌کاندا ده‌خوریت 
بریتی بیت له‌میوه. سه‌وزه يان په‌نیرو 
شیرو ناو. هه‌روه‌ها سه‌ردانی ریکوپیکی 
پزیشکیددان و ده‌زووکردن و به‌کارهینانی 
هه‌ویری‌ددانی‌فلوراوی‌یارمه‌تی‌گه‌نجه‌کان 
دهدات بو پاراستنی ددانیکی ته‌ندروست تا 
ته‌مه‌نی‌پیگه‌یشتن. 

زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی گه‌وردو هه‌ناسه‌یه‌کی 
بۆنخۆشیش یاریدهدهر دمبیت 
له‌در وستکردنی که‌سیتیه‌کی متمانه به خوّو 
نه‌مه‌ش دهبیته‌هوی نه‌شونماپیکردنی 
جه‌سته‌یی دروست و سه‌رنجراکیش! 


پیگه‌یشتووه‌کان: 

هه‌م وو که‌و خالانه‌ی یو مندالان و 
هه‌رزه‌کاران ناماژهیان پیدرا بۆ کهسانی 
پیگه‌یفتووش گرنگن. په‌نیر خواردنیکی 
زور گرنگه بو خوپاراستن لەكلۆرى. 
دهرکه‌وتووه په‌نیر توانای که‌مکردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسی کلوربوونی ره‌گی ددانی ههیه 
پیگه‌یشتووان دهتوانن پشتی پیببه‌ستن. 
له‌لایه‌کی دي 
واده‌زانراسودی قلور بو ددان لئاوو 
هه‌وی ری دداندا نه‌نیاب و متهاڵ و 


ه بوچه‌ندین سال 


هه‌رزه‌کارانه. به‌هوی به‌شداریکردنی 
فلوّر له‌دروستبوونی پیکهاته‌ی ددانه‌کان؛ 
به‌لام سوودی بۆ پیگه‌یشتووه‌کانیش ههیه 
به‌هوی بوونی قلور له‌مینادا که ددانه‌کان 
بو به‌رگرتن لهو ترشهی که به‌شیکه 


له‌پروسه‌ی کلوربوونی ددان؛ راده‌هینیت. 


× به‌کالزریقس له نزشداری و 

نه‌شته‌رگه‌ری دەم و ددان 
Dr-Halgurd@yahoo.com‏ 
سه‌رچاوه: 


www-nutritionaustralia.org 
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نه‌خوشی په‌رکه‌م به یه نك له هه‌ره نه‌خوشیه ده‌مارییه بلاوه‌کان 
داد ه‌نریت» و پەركەم له کونه‌وه زانراوه‌و له نوسینه بابلیه‌کانی سه‌ده‌ی 
حه‌وتی پیش زاینیدا وه‌سف کراوه.. هه‌روه‌ها هبو کرات که به باوکی 
پزیشکی داده‌نریت 450 سال پیش زاین باسی کردوه. 


گه‌وره‌کاندا تیکه‌ل بکریت. 

نه خوشیه‌کانی خوینبه‌ره‌کانی 
ده‌ماخ و که‌می خوین بو چونی کاتی؛ 
و ھەندێك نه‌خوشی نوستن وەك جوله 
خونه‌ویسته‌کان يان نوستنی کتوپر یا 
نه‌خوشیه دمرونیه‌کان به تایبه‌تی نوبه 
ناجوله‌ییه‌کان که له هه‌نديك نه‌خوشدا 
له‌کاتی هه‌لچونی توندی دهرونیدا 
روودهدات هه‌موو نه‌مانه له‌گه‌ل په‌رکه‌مدا 
لەيەك ده‌چن . و پیویسته ثه‌ومشمان 
لهبیر نه‌چیت که دابه‌زینی شه‌کر و 
پشیوییه‌کانی خوییه‌کانی ناو خوین و 
هه‌نديك دەرمان و مادده ثه‌لکهولیه‌کان و 
مادده هوشبه‌ره‌کان دهبنه هۆی نیشانه‌د؛ 
که له‌په‌رکهم دەچن. 


پ: تا چه‌ند به‌رکهم له کوّمه‌لدا بلاوه؟ 


۶ ریژه‌ی نه‌وانه‌ی تووشی پهرکهم 
بوون له نه‌ندامانی کومه‌ل لهنیوان 0,5 
له ولاته پیشکه‌وتوه‌کاندا ۸3 له ولاته 
تازه گه‌شه‌سه‌ندوه‌کاندایه و ژماره‌ی 
تووشبووانیش له جیهاندا لەنێوان 45 تا 
0 ملیون که‌سدا دمبیت. 


هویه‌کانی په‌رکهم: 
زوربه‌ی نه خوشه‌کان که‌سانی ساغن, و 
پشکنین و لینورینه‌کان هیچ تیکچونيك له 
هیلکاری ده‌ماخدا دمرناخهن, به‌لام چه‌ند 
نەخۆشيەك ددبنه هوی نوبه‌کانی پەركەم 
ودك به‌رکه‌وتنه‌کانی ده‌ماخ و به‌رده‌کانی. 
خه‌وشی زکماکی ده‌ماخ. 
خوێن به‌ربوون و جه‌لته‌کانی ده‌ماخ 
و ومره‌مه‌کانی ده‌ماخ. که‌می نه‌گه‌یشتنی 
ئؤكسجیين بو ماومیه‌کی زور بو ده‌ماخ. 
هه‌وگردنه دەنكۆلەدار دکان ودك سیل و 
کرمی شریتی ده‌ماخدا. 
هوکاره بوماومییه‌کانیش رولیکی 
سهره‌کی ددبینن له که‌ميك که‌سدا 
به‌ریژهیه‌کی سنوردا که له 9 × تیپهر 
ناکات . 
پولینی نوبه په‌رکه‌میه‌کان: 
1. نوبه گشتیه‌کان: 
له‌گه‌لیدا لەھۆش خۆچوون روودەدات. 
که یا نوبه‌ی بچوکن له نه‌نجامی له 
دستدانی هه‌ستکردن و به‌یوه‌ندی 
نه‌مان به هوکاره دمره‌کیه‌گانه‌وه پەيدا 
دەبێت. نه‌خوش وەلام ناداته‌وه. چاوه‌کانی 
کراودن. ناتوانیت قسه بکات له‌وانه‌شه 
هه‌نديك جوله‌ی هه‌ردمه‌کی بکات وەك 
قوتدان» جولاندنى ۳ يان ده‌ستدان له 
شته‌کانی ددورهبه‌ردوه » بو ماودیه‌ك که له 
يەك خوله‌ك زیاتر نییه. له پاشدا بیدار 
ده‌بیته‌وه و هیچ له‌وانه‌ی رویداوه له‌بیری 
نابێت. 
يان له‌وانه‌یه نوبه‌که گه‌وره بیت و له 
نه‌نجامیدا لش ره‌ق دهبیت و دهم و چاو 
سور ھەلدەگەرێت له‌دوای نه‌وه له‌رزیکی 
دووباره E‏ يەك له‌دوای يەك 
سهرتاپای جه‌سته‌ی دەتەنیت له‌وانه‌شه 
له‌گه‌لید! کف له دەمى نه‌خوشه‌که‌وه 


بیته ددردوه و هه‌نديك له‌وانه‌یه له‌کاتی 


نوبه‌که‌دا زمانی بگه‌زیت که بو سی تا 
پینج خوله‌ك ده‌خایه‌نیت. و له‌وانه‌شه 
کونترولی میزی پێ نه‌کریّت . و لهوانه‌یه 
له‌کاتی که‌وتنیشدا نازاری بگات و به‌زوری 
فواق نۆبەکە تاخواش دەكە‌وێتە حالەتى 
نوستنیکی‌قوله‌وه 

2. نوبه‌ی نه‌نده‌کی (به‌ش به‌ش): 

نه‌خوش لهو كاتەدا به‌هوشهو 
دەتوانێت وسفی حالهته‌که‌ی زر به 
وردی بکات. له‌وانه‌شه هه‌نديك نوبه‌ی 
نه‌نده‌کی به حاله‌تی نوبه‌ی بچوك يا 
گه‌وره کوتای بیت. 

چه‌ند جوریکیان ههیه له‌وانه: 

1. گرژیونی جوله‌یی: له پەنجە گموردوه 
ده‌ست پیده‌کات له پاشدا ده‌گویزریتهوه بو 
دهست نه‌وسا قَوّل و بهو شیودیه. 

2 گرژبونی هه‌ستی: سربونيك له 
يه‌کيك له په‌له‌کاندا دمست پیده‌کات وەك 
مێروله جوله له قۆلدا. 

3. حالەتە دەرونيەكان: هه‌ستیکی 
ناخی بەترس› وستاندنی بیرکردنه‌وه. 
بیرکه‌وتنه‌وهی یاده‌وهری کون هه‌ستکردن 
به ته‌نهایی يا نامۆيى. 

4 نه‌ندیشه‌کاری بینین یا بیستن 
يا بۆن كردن ودك بینینی ره‌نگه‌کان يا 
که‌سه‌کان يا زرنگانه‌وه‌ی گوی يا دەنگەكان 
يا بونکردنی بۆنەكان وەك بۆنى بەنچ يا 
لاستیکی‌سوتاو. 

ه‌و نوبانه‌ی له هه لویستیکی 
دیاریکراو روودەدەن: 

به‌رکهم لەگەل به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمیداو به‌زوری له مندالانی تەمەن 3 
مانگ تا 6 سالدا روودهدات. نوبه گرژیه‌کان 
له‌کاتی کارکردنیکی هه‌ستی دیاریکراودا 
رووده‌دات ودك بینین: سهیرکردنی 
ته‌له‌فزیون و یاری فیدیو. ه‌رینه‌وهی 
دهنگه‌گان . 


بیستن: هه‌ستی موسیقی: چونه 
ناو بانویه‌ك که ناوی گه‌رمی تیدا بیت 
(حه‌مامی تورکی). 

دیاریکردنی په‌رکهم: 

1 . دیاریکردنی راست پشت دهبه‌ستیت 
به وهسفی وردی حالمته کموه که نازاری 
به نه‌خوّشه‌که داوه. له پیشدا وسفه‌که 
له نه‌خوشه‌که خوی ورده‌گیریت. دوایی 
لهو کسانه‌ی له‌کاتی نوبه‌که‌دا بینیویانه 
ئەگەر توانرا لاسايى حالەتەكەى 
بکریته‌وه زور باشتزە› بەزۆرى پزيشك لهم 
حالەتەدا پرسیاری زر له نەخۈشەكە‌و 
که‌سوکاری ده‌کات و له‌وانه‌شه پرسیاره‌کان 
له‌سه‌ردانه‌کانی داهاتوشدا بکانه‌وه بو 
ئەوەی له وسفی وردی نه‌خوّشیه که دلنیا 
بین نه‌وسا پزيشك خوی لینزرینیکی وردی 
نه‌خوشه‌که ده‌کات و جه‌خت ده‌خانه سەر 
کوّنه‌ندامی ده‌مار. 

2 هیلکاری دەماخ: له 65× حاله‌ته‌کای 
پشیوی له نه‌خوشه‌کاندا دەردەخات 
لەگەل زیادبوونی سه‌عات و کاته‌کانی 
هیلکاریه‌کهدا: ئەم ریژهیه بو 85× به‌رز 
ددبیته‌وه له‌وانه‌شه پزيشك بو ماوهی 
چه‌ند رۆژێك تامیره‌که به نه‌خوشه‌که‌وه 
بهیلیته‌وه تا به‌ته‌واوی دلنیا دەبێت له 
حاله‌تی نه خواشیه که‌ی. 

3 وينه گرتنی ده‌ماخ به چینی 
ته‌وهمرهمیی یا زرنگانه‌وه‌ی موگناتیسی. 

4. لینورینه‌کانی خوێن بو شه‌کرهو 
خوّی. 

5 هیلکاری دل. 


ومرگیرانی: ثه‌کرهم 
سهرجاوه: مجلة الصحة الطبية 
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به‌رهه مه کشتو‌کالییه‌کان 


1 ا 

به‌لگه‌نامه‌کانی لوتکه‌ی خوراك 
لەرۆما كۆمەلێك هوشیاریدا 
سهبارمت به‌کاریگه‌ره خراپەكانى 
فه‌یرانی خوراك له‌جیهان داو 
ده‌رهاویشته‌کانی». به‌تایبه‌تی 


هوّشیاریدا سه‌بارمت به گورانکاری 


له ئاوو ههواداو به‌رفراوانبوونی 
به‌رهه‌مهینانی‌سووته‌مه‌نی‌زیندهیی 
که له‌وانه‌یه ببیته‌هوّی زیادبوونی 
توندی ململانی لەسەر زدوییه 
کشتوکالییه‌کان و نهو ململانێيەش 
ببیته مایه‌ی دروستکردنی 
هه‌ره‌شه‌یه‌کی گه‌وره بو سه‌رژیانی 
سهده‌ها ملیوّن جوتیارو شوان و 


1 ن 2 سا 
2 0 


:ت 
نو و 


گورانکار ىیئاووهه‌وا ابەھەلكەندنى 
کومه‌لگه گوندنشینییه‌کان لەرەگ 
و ریشهوه. ھەرەشە ده‌کات؛ 
چونکه به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی 
ثاوی رووب ارو ئوقیانووسهکان 
ژمارمیه‌کی زوری کومه‌لگه‌کان 
که ئێستا له‌ناوچه که‌نارییه‌کان 
و ده‌لتای رووب‌اره‌کان ده‌ژین 
له‌ولاته تازه گه‌شه‌کردووه‌کان» 
ناچارده‌کات بو ناوچه‌کانی دیکه 
که‌به‌رزترن, هه‌روه‌ها گورانکاری 
ناووه وا ده‌بیته‌هوی روودانی 
شه‌پولی وشکه‌سالی دووباره بووه 
به‌شیودیه‌کی هه‌لکشاو واته سال 


به‌سال خراپ ترو نه‌مهش هیچ 


|| ا 


EE 


تسى 
2 


چۈ 


1 
| 


ھەلبۋار دنيك لەبەردەم جوتیاراندا 
جی ناهێلێت که‌بة کشتوکالی 
به‌رووبومه‌کانی ان و به خیوکرنی 
ناژهله‌کانیان ته‌نیا پشتیان به‌باران 
بارین به‌ستووه. به‌لام ئێستا 
ناچار دەبن زهوییه‌کانیان به‌جی 
ین نه‌مه‌ش ده‌شیت چه‌نده‌ها 
ململانشی نوی دروست بکات 
له‌نیوان دانیشتوانی بنەرەتى 
زه‌وییه سنورداره‌کان و نه‌وانه‌ی له 
زه‌وییه وشکه‌گانه‌وه گواج دەكەن› 
بهلام ره‌گه‌زی مه‌ترسیدارتر 
لمقهیرانی خوراك له‌جیهان دا 
گه‌رم‌ترده‌کات» به‌رفرانبوونی 
کشتوکال و چاندنی 


به‌روبوومانه‌یه که‌بوده‌ستکه‌وتنی 


سوته‌مه‌نی زینده‌یی به‌کاردین 
بیگومان نه‌مه‌ش له‌سه‌ر حیسابی 


نه‌و به‌رووبوومانه‌یه که‌بو خوراك 
تایبهت کراون» هوگاری ئەم 
| پەنابردنەش بو به‌رووبوومی 
3 کش توکالی ده‌گه‌ریتهوه بو 


به‌رزبوون هوه‌ی نرخی نه‌وت و 


تارمزووی هه‌ندیك لسدموله‌تان 
ا بو که‌مکردنه‌وه‌ی ریژهی وزه‌ی 
غ ۱ به‌کارهاتوو له‌سهر چاوه‌گانی 


تور دیکه‌دا. 

ى 1 

:7 چهنده‌ها دەوئەت پەنايان بو ا 

:)ا آبه‌رفراوانکردنی به‌رهه‌مهینانی نه‌مجوره, < 1 2 
E‏ 6 ©" „ 

۰ ± 

ٍ ۳ سۈنەمەىييە بردووه 


به‌کارهینانی ثه‌و زدوییه کشتوکالییانه‌ی 
له‌ئیستادا جوتیاره بچووکه‌کان و جوتیاره 
که‌ن اره‌کان کشتوکالی تیادا دەكەن 
به‌رهه‌مدیت. نه‌ویش به‌کرینی نه‌و 
زه‌وییانه له‌جوتیاران و هینانی پسپوری 
ودبه‌رهین‌هری بیانی» نهم زهوییانه‌ی 
به‌پیی رای پلانداریژه ابورییه‌کان بو 
بەرهەمھێنانی کشتوکالی باش نین به‌لام 
بۆ جوتیار و شوانی تهو زه‌وییانه‌وه 
به‌نرخترین مال و سامانه. 

له‌هه‌نديك ناوچه‌داء به‌رفراوانبوونی 
به‌رهه‌مهینانی سوته‌مه‌نی زینده‌یی 
بوته‌هوی گورانی سیستمی دهستکه‌وتنی 
نهم زەوییانه و به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخیان» 
تەنانەت جوتیاره هه‌ژاره‌کان ناتوانن کریی 
پیویست بوئه‌و زهدوییانه به‌یدابکه‌ن تا 
کشتوکالی لەسەربكەن و به‌مه‌ش توانایان 
نابێت نهو زه‌وییانه‌یان دمستبکه‌ویت 
که‌سه رچاوهی بژیوی ژیانیانه. 

له‌رووی ژینگه‌یی هوه‌وزه‌ی زینده‌یی 
بەئەلتەرناتيقێكى باشتری سه‌رچاوه‌کانی 
دیکه داده‌نریت که ژینگه پیسدهکهن, 
به‌لام ئەم نه‌لته‌رناتیقه له‌مه‌ترسی گه‌وره 
بەدەر نییه بۆ سەر بواری تاسایشی 
خوراك که‌سهره‌تاگانی نهم مه‌ترسییه 
له‌قه‌یرانی نیستای خوراك له‌جیهاندا 
دهرکه‌وتووه؛ له‌کاتیکدا ئەم زه‌وییانه 
لهتوانایاندا بوو ببنه که‌رتی کشتوکالی 
زیندوو هه‌روهها بووبوونایهته پالپشتێك 
بو گه‌شه‌پیدانی ناوچه گوندنشینه‌کان و 
ئەمەش گوندنشینه‌کانی لهو هه‌ژارییه 
رزگارده‌ کرد ئەم هه‌نگاوانه دمتوانرا 
به‌هوی گرتنه‌بهری چه‌ند ریگه‌یه‌که‌وه. 
ته‌نجامبدرانایه» له‌پیش هه‌موویانه‌وه 
گه‌یشتنی دانیشتوانی لادیکان به‌سه‌رچاوه 
هه‌میشهییه‌کانی وزه به‌پیویست 
داده‌نریت. بهلام ئەگەر به‌شیودیه‌کی 
دریزژخایهن به‌رهه‌می لیبه‌رههم 


نه‌هینرا نه‌وا به‌یودیه‌کی مه‌ترسیدار 
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دهشیت هه‌رهشه بۆسەر ناسایشی خوراك 
دروستبکات و تمه هش بییٌته‌ه وی 
دروستکردنی به‌ربه‌ست لەبەردەم 
دستکه‌وتنی خوراك له‌لایهن دانیشتوانه 
ههزاره‌کانه‌وه. 

وزەی زینده‌یی و ناینده‌ی ژینگه: 

وزهی زینده‌یی بانگه‌شه‌ی نه‌ومده‌کات 
یارمه‌تیدهر بیت له‌که‌مکردن هوه‌ی 
کاریگه‌رییه‌کانی گوّرانی كەش و هه‌وادا: 
به‌لام هم وزمیه ناتوانێت ئەم کاره بکات 
نه‌گه‌ر دارستانه‌کان له‌ناوبران له‌پیناوی 
چاندنی ثه‌و به‌رووبومه کشتوکالییانه‌ی 
بو دروستکردنی وزه؛ به‌کارده‌هینرین. 

ده‌کریت سوته‌مه‌نی زینده‌یی 
له‌پاشماوه‌کانی کشتوکال و دارستانه‌کان 
به‌رهه‌مبهینریت وەك ه‌لته‌رناتيفيك 
لەم بوارهداء به‌لام ته‌کنولوژی بیویست 
بو نه‌مجوره به‌رهه‌مهینانه تائیستا 
بواری جیبه‌جیکردن نییه واته 
له چوارچیودیه‌کی بازرگانیدا. له‌به‌رنه‌وه 
داریژه‌رانسی سیاسهته‌کان دوچاری 
رووبه‌رووبوونه‌ومي هك بوون که خوّی 
دەنوێتێت له گرتنه‌به‌ری فهو شیّوازدی به 
هوّیه وه فرسه‌ته‌کان قور غبکرین له پیناوی 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی زینده‌یی شانبه‌شانی 
زامنکردنی توانای دانیشتوان بو به‌رده‌وام 
بوون له کشتوکال بو به‌دس‌تهینانی 
خوراکی پیویست يان کرینی. 

له واقیعدا كۆمەلگە کشتوکالیه‌کان و 
خیزانه ههزاره‌کان بەر له هه‌زاره‌ها سال 
وزه‌ی زینده‌ییان به‌کارهیناوه لمشیوه‌ی 
دار و پاشماوه نه‌ندامیه‌کاندا: تا تیستا 
ئەم وزه زینده‌ییه ته‌قلیدییه نزیکه‌ی 
5 ی پیداویستییه‌کانی وزه له ولاتانی 
تازه گه‌شه‌کردوودا بو نزیکه‌ی 4,2 ملیار 
مرۆف دابینده‌کات. 

زوربه‌ی دانیشتوانی هه‌زاریی گونده‌کان 
پشت به‌وزه‌ی زینده‌یی کلاسیکی دهبه‌ستن 


بو دابینکردنی پیداویستیه‌کانیان له‌وزه. 


هه‌رچهن ده به‌شیومیه‌کی کلاسیکی بو 
خوگه‌رمکردنه‌وه‌و چیشتلینان به‌کاردین؛ 
بهلام توانایان زر باش نییه, هه‌روه‌ها 
له‌ناو ماله‌کاندا؛ هه‌وا پیسده‌گه‌ن و دمبنه 
هوی که‌مکردنه‌وه‌ی داری دارستانه‌کان و 
دارووتانی زه‌وییه سه‌وزه‌کان ۰ ل‌به‌رته‌وه 
روبه‌رووبوونه‌وهمکه خوی دەنوینێت 
له چونیتی نویکردنه‌وه‌ی سستمه‌کانی 
وزه بەشێوەیەك فرسه‌تی کار بو خەلك 
بره‌خسینیت و دانیشتوان تووشی 
ئاوارەبوون و بی شوینی نه‌بن يان نه‌بیته 
به‌ربه‌ست لەبەردەم تاسایشی خۆراکیدا› 
هه‌روه‌ها ببیته هی باشترکردنی گه‌یشتن 
به‌سهرچاوه‌کانی وزهو به‌کارهینانیان 
به‌شیومیه‌کی پاکو خاوینتر و توانستیشیان 
زیاتر بیت له‌سه‌ر ناستی ناوخو. 

بایه‌خدان به‌نویکردن وهی شیوه 
تازه‌کانی وزه‌ی زیندهیی وەك سوته‌مه‌نی 
زینده‌یی شل ل‌حه‌فتاکانی سهده‌ی 
رابردووداسه‌ریهه‌لداله‌گه ل شورشی یه که م 
له‌نرخه‌کانی نه‌وتداء به‌لام ثارهزووکردنی 
دابینکردنی وزه‌ی‌قره‌جورتر و هو کاره‌گانی 
دله‌راوکی و ناثارامی دهرباره‌ی گورانی ئاوو 
هه‌وا به‌رزبونه‌وه‌ی نرخه‌کانی نه‌وتی خاو 
بەشيوەيەكى پیوانه‌یی له‌کاتی نیستادا: 
نه‌مانه بوونه هوی هاندان بو گه‌شه‌گردنی 
به‌شیومیه‌کی زیاتر. 

وزه‌ی زینده‌یی له‌توانایدایه 

یارمه‌تیدهر بیت له‌که‌مکردنهودی 
کاریگه‌رییه‌کانی گورانی ناو هه‌و؛ به‌لام 
تواناکانی به‌پیی جیاوازی به‌رووبوومه 
به‌کارهین راوه‌کان و شوین و شیوازی 
به‌یرهو کراو له‌به‌رهه‌مهینانیدا؛ ده‌گزریت 
و جیاواز دەبێت. ۱ 

هه‌روه‌ها به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی 
زیبنده‌یی له‌توانایدایه سوودی ههبیت 
له‌پروسهی گه‌شهکردنی گونده‌کاندا و 
ریژه‌ی ههزاری که‌مبکاتهوه له‌ریگه‌ی 
ر‌خساندنی دهرفه‌تی ئیشکردن ودهرفه‌تی 


نوی لهبازاردا؛ هه‌روه‌ها سهرچاوهکانی 
وزدی نوق بەسەرچاوەيەك دادەنرێن که 
خاوینترن و توانستی زیاتره بو دانیشتوانی 
ناوچه‌گوندنشینه‌کان. 

لەم سه‌رددمه‌ی دواییدا. سوته‌مه‌نی 
و زینده‌یی شل ودك سووته‌مه‌نییه‌ك 
بو هویه‌کانی گواستنەوە. گهشه‌ی 
گه‌وره‌ی به‌خووه بینی. هه‌رودها 
دمولهتانی تازه گه‌شه‌گردوو که ده‌که‌ونه 
ناوچه که‌مه‌رمییه‌کانهوه خاوەنى 
خه‌سله‌تیکی رێژەیین لهبواری کشتوکالی 
به‌روبوومه‌کانی‌دانهویلهوعهلهق‌پیویست 
بۆ به‌رهه‌مهینانی سوته‌مه‌نی زیندهیی: 
به‌لام داواکردنی زیاتری نهم سوته‌مه‌نییه 
له‌ولاتانی پیشه‌سازیداء داواکردنی زیاتری 
له‌سهره. له‌ئیستا سود له‌مادده عه‌له‌فیه‌کان 
ودرده‌گیریت بۆ به رهه‌مهینانی سوته‌مه‌نی 
ودك گه‌نمه‌شامی و قامیشی شه‌کر و 
زمیتی خورما و زمیتی تووی شيلم 
نه‌مه‌ش کاریگه‌ری نیگه تیف لەسەر توانای 
دابینکردنی نهم به‌رهه‌مانه به بری 
پیویست له‌بازارداء دروستدەكات› ھەر وم 
سوتەمەنى زیندحیی كێيرکێ دهکات لەسەر 
سهرچاوه سروشتیه‌کانی وەك زه‌وی و ئاو 
و نه‌مه‌ش گۆران له‌شیوازی به‌رهه‌مهینانی 
زەوییەکان› دمکات. ده‌کریت له‌توندی 
نهم کێبرکێیه که‌مبکریتهوه له‌ریگه‌ی 
چاکس ازی کردن لهو ته‌کنولوژیایانه‌ی 
که به‌کارده‌هینرین و به‌ی ردو ده‌کرین: 
بو نمونه وەك گوزرینی سیلیلوز بو وزەو 
چاندنی به‌روبوومی نوی به‌مه‌به‌ستی 
ده‌سنکه‌وتنی وزه لهو زه‌ویانه‌دا که بو 
به‌رهه‌مهینانی خۆراكى› دهستنادهن. 

له‌واقیعدا به‌رهه‌مهینانی سوته‌مه‌نی 
زینده‌یی شل و ودبه‌رهینانی بهوه 
جیاده‌کریته‌وه که پیویستی به‌ورده‌کاری 
و چاودیری زر هه‌یه. نزیک هی 90 
× ی ئيسانۆل له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکاو به‌رازیل»به‌رهه‌مدین, له‌کاتیکدا 


زورب هی دیزلی زینده‌یی لهته‌لمانیاو 
فه‌ره‌نسا به‌رهه‌مده‌هینریت. هه‌روه‌ها 
بازاری سوته‌مه‌نی زینده‌یی به‌شیودیه‌کی 
تایبه‌تی له‌ده‌وله‌تانی ریکخراوی تابوری و 
گه‌شه‌پیدان پشت ددبه‌ستیت به‌هه‌نديك 
ریوشوین وەك ریژه‌کانی سوود و یارمه‌تی 
و هاندهره‌گانی باج و رسومات نه‌مانه 
واده‌که‌ن نه‌فزه‌لیی هت به‌به‌رهه‌مهینانی 
بازرگانی نیوده‌وله تیدا دروستبکات. 
به‌رزیوونه‌وه‌ی نرخی خوراك: 
نهو مه‌ترسیانه‌ی رووب‌هرووی 
ناسایشی خوراکی دمبیتهوه به‌هوی 
به‌رزبوون وهی نرخهوه زیاتر دمبیت 
كاتيك وزه‌ی زیندهیی پشت به‌به‌رووبوومه 
کشتوکالیه‌کان دەبەستێت›یان ثه‌و زه‌وی و 
ناوه به‌کارده‌هینیت که بو به‌رهه‌مهینانی 
خوراکی به‌کارهاتووه. هه‌روه‌ها کیبرکیکه 
توندتر دمبیت کاتیك به‌رهه‌مهینانی 
نهم وزدیه بو مه‌به‌ستی گه‌رمکردنه‌ومو 
دروستکردنی کاره‌باء به‌کاردیت. 
پشتبه‌ستن به‌ته‌کنولوژی ئیستاکه. 
فراوانبوونی خیرا له‌به‌رهه‌مهینانی 
سوته‌مه‌نی زینده‌یی شلداء به‌شیوهیه‌کی 
به‌رفراوان 
له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی نرخه‌کانی خوراگدا» 
نه‌مهش بو جوتیاره گوندنشینه‌کان 


یارمه‌تیدهر ددبیت 


سوودی زور ده‌بیت. چونکه سوودی 
زیاتریان لهفرشتنی به‌رهه‌مه‌کانیان 

به‌لام زیان به‌به‌کارهینه‌ران لەشار و 
هه‌زار ه‌کانی‌ناو گوندهگانده‌گه‌یه‌نیت که وا 
پیویستده‌کات خو راك بکرن. به‌لام ده‌گریت 
له‌توندی ئەم فشارا انه که‌مبکرینه‌وه 
له‌ریگه‌ی نه‌و ته‌کنولوژیانه‌وه که سوود 
له‌زه‌وییه په‌راویزخراوه‌کان ومربگریت 
يان ثه‌وانه‌ی خاکه‌که‌یان تووشی دارووتان 
بوون ههروه‌ها لهریگهی چرکردنه‌وه‌ی 
به‌رهه‌مهینان به‌شیومیه‌کی به‌رده‌وام و 


به‌ده‌ستهینانی ته‌واوکاريیهك له‌نیوان 
سستمه‌کانی به‌رهه‌مهینانی خوراك و وزه؛ 
ویرای جیبه جیکردنی پرّسه‌ی کشتوکالی 
گونجاو. 

هه‌روه‌ها ده‌کریت ناسایشی خوراکی 
له‌سهر ئاستى ناوخو باشتربکریت 
نه‌گهر داواگردضی مادده عه‌له‌فیه‌کان 
بو به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی زیند‌یی بووه 
هۆی هاندانی ومبه‌رهینان له‌کشتوکالدا و 
خولقاندنی فرسهتی نیشکردن و بازاری 
نوی بو به‌رهه‌مهینه‌ره بچوکهکان و 
به‌خشینی زیندویتیه‌کی نوی به‌تابوری 
گون ده‌کان. ناستی توان ای خیزانه‌گان 
بو سوود ومرگرتن لەم تابووریه نوییه 
جیاواز دهبیت به‌پیی سهرزمیری 
دانیشتوان و بژیوی و پیگهو تەمەن 
و جوری کومه‌لایه‌تی, هه‌روه‌ها به‌پیی 
سستمی به‌رهه‌مهینانی کیلگه گه‌وره‌کان 
و کیلگه بچوکه‌کانی تاگه که‌سیشهوه. 
چونکه کیلگه گه‌وره‌کان دهتوانن فرسه‌تی 
کاری نوی بو کریکار دروستبکه‌ن, 
له‌کاتیکدا دهشیت ببیته هوّی بیکاربوونی 
جوتیساری کیلگه بچوکهکان. به‌لام 
به‌دابینکردنی پالپشتی پێویست بو پروژه 
سه‌ربه خو و هه‌ره‌وه‌زییه‌کانی جوتیاران و 
جیبه جیکردنی سیاسه‌تی وزه‌ی زینده‌یی 
بەشيوەيەك پشتیوانی له‌هه‌زاران بکات؛ 
له‌وانه‌یه پاراستنی خاومنداریتی زد‌وییه 
به‌راویزخراوه‌کان بو جوتی‌اران؛ زامن 
بکات و یارمه‌تیده‌ر بیت له‌که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاریگه‌رییه نیگه‌تیفه‌کانی‌سوود ومرگرتن 
لهو زدوییانه بۆ مه‌به‌ستی به‌رهه‌مهینانی 
وزه 

چی بکه‌ین؟ 

ریکخراوی نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان بو 
خوراك و کشتوکال "فاو" باس له‌رولی 
گه‌وره‌ی داریژهرانی سیاسهته‌کان. 
ده‌کات لهپیناوی زامنکردنی په‌ره‌پیدانی 


وزه‌ی زینده‌یی به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام 
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هه‌روه‌ها پاراستنی ئاسایشی خوراکی و 
زامنکردنی گه‌یشتنی سود و قازانج بو 
هه‌زاران و که‌سانی په‌راویزخراو. له‌بواری 
سیاسه‌ته‌کانی هاندانی بازار و ته‌کنولوژی 
و پروسه‌کانی ههره‌وه‌زی و پاراستنی 
کو مه‌لایه‌تی, نه‌مانه له‌خو ده‌گریت: 

توره‌کانی ئاسايشى کومه‌لایه‌تی: 
بو نهوه‌ی کاریگهری به‌رزبوونه‌وهی 
نرخه‌کانی خوراك که‌مبکریته وه»هه‌ژاران 
و دانیشتوان ثه‌وانه‌ی به‌دست نه‌بوونی 
ناسایشی خوراکه‌وه دهناڵێنن پئویستیان 
به‌پالیشتیدهبیت له ریگه‌ی‌پیشکه‌شکردنی 
تابون هی خوراك و پرگردنهودی 
بلکاویستیه خور اک هکل انمود. 

ستراتیژی به‌یرهو کراو: بئویسته 
بردودان و بازارگه‌رمکردن بو وزه‌ی 
زینده‌یی شل به‌ناراسته‌ی داواکاری 
بیت له‌بازاردا؛ واته ` زیاده بەرھەم 
e‏ 0 ناسته‌نگ له‌ب هرددم 
بازرگانی نیوده‌وله‌تی بەرووى دەولەتە 
تازه گه‌شه‌کردووه‌کاندا دروست نه‌بیت. 
هه‌روه‌ها پیویسته ستراتیژی وزه‌ی 
زینده‌یی هانی به‌رده‌وامب‌وون بدات و 
فرسهتی بازار بۆ خاوه‌نداره بچوکه‌کانی 
زەوی و گروپه په‌راویزخراوه‌کانی دیکه 
له‌بازارداء زیاتر بکات . 

نرخه‌کان: ه‌گه‌ر جوتیاران نرخی 


زیاتری ان به‌رامب‌هر به‌به‌رهه‌مه‌کانیان 


6 | زانستی سەردەم 38 


وەرگرت:› نه‌وا زیاتر هه‌ولدهدمن بو 
به‌رقراوانکردنی به‌رههم. نه‌مهش 


واپیویست دهکات ئەم به‌رهه‌مانه 


له‌دامهزراوه بازارییهکان و پروژژه‌کانی 
بونيادى ركا سەرف بکرین و ریگه 
له‌کوّت و به‌ندی ههناردەيى› بگیریت. 

کاره کشتوکالییه‌کان به شیودیه‌کی 
باشتر: وا پیویستده‌کات نه‌و پروسانه 
جیبه‌جی بکرین که له‌توانایدایه به‌رههم 
زيادبكەن و کاریگه‌رییه نیگه‌تیفه‌کانیش 
بۆسەر ژینگه که‌مبکه‌ن وه يان 
ته‌واوکارییه‌کی‌باشتر به‌دی‌بکریت له‌نیوان 
به‌رهه‌مهینانی خوراك و به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌دا؛ نه‌م هش پیویستی به‌داهینان و 
دابینبوونی پیداویستی و ته‌کنولوژی 
گونجاو هه‌یه. 

ته‌کنولوژیهکان: 

وا بیویستدهکات ته‌کنولوژی باشتر 
دابھێنرێت و هانی باشه‌کان بدرێت 
له‌پین‌اوی که‌مکردن هوهی توندی نه‌و 
کیبرکییه‌ی له‌نیوان خوّراك و سهرچاوه 
ی 

به‌شداریکردنی ه‌وانه‌ی دەیانگرێتەوە: 

به‌شداریپیکردنی جوتیاره بچوك و 

گروپه گوندنشینه‌کان له‌دروستکردنی 
نهو بریارانهی به‌یوه‌ندییان ھەيە 
به‌ه‌رهپنیدانی وزه‌ی زیندهیی, دهبیته‌هوزی 


به‌هیزکردنی سوود ومرگرتن له‌بواری 


گه‌شه‌پیدانی‌گونده‌کاندا. 

خزمه‌تگوزاری رینمایی: پیویسته 
ناستی خزمه‌تگوزارییه‌کانی رینمایی و 
دامه‌زراوه‌کانی, به‌رزبکرینه‌وه‌و گرنگی 
زیاتریان پیبدریت. 

نرخی سونه‌مه‌نی زینده‌یی: 

* سوته‌مه‌نی زینده‌یی شل 2+ی 
سوته‌مه‌نی به‌کارهینراو له‌گواستنه‌وهدا. 
دابینده‌کات. به‌لام خه‌ملاندنه‌کان ناماژه 
دەدەن به‌به‌رزبوونهودی ثهم ریژهیه بو 
5 له سالی 2030 دا. 

® که‌رتی سوته‌مه‌نی زینده‌یی 
لمبه‌رازیل له سالی 2001 دا نزیکمی 4ك 
مليۆن فرسهتی کارکردنی دابینکردووه. 
که زوربه‌یان بۆ کریکاره ناشاره‌زاکانی 
ناوچه گوندنشیه‌کان بوو. 

گه‌شه‌ی خەملێْنراوىبەرھەمهێنانى 
کے کے ار 2050 
پیویستی به 35 ملیون هکتار له زه‌وی 
دەبێت ئەم رووسهره به‌رامب‌هر کی 
در نیسپانیایه پیکه‌وه. 

# نزیکه‌ی 90 ی نیسانول له‌ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاو به‌رازیل 
به‌رهه‌مده‌هینریت و زارب هی دیزلسی 
زیندەییش لهته‌لمانیاو به‌رازیل. 

و: سوزان 


سه‌رچاوه: 
1777.500.011 


.)ˆ ۰ ۳ 
د. زانا حسین عه‌زیز 


له‌کاتی سکپریدا سەرەرای نه‌وه‌ی 
پیویسته که سه‌ردانی پزیشکی ددان 
بکه‌یت بو پشکنین و پاککردنه‌وه‌ی 
ددانه کانت هه‌روه‌ك له‌کاته تاساییه‌کاندا» 
له‌گهل ته‌مه‌شدا پیویسته روژانه لایه‌نی 
كەم 2-3 جار ددانه‌کانت به‌شیوهدیه‌کی 
زانستیانه بشویت لەگەل پاککردنه‌وه‌ی 
نيوان ددانهکان به‌ده‌زووی پزیشکی 
تایبه‌ت 11055 100121 دوای سه‌رجهم 
ژه‌مه‌کان, نه‌مه ودك کاریکی روژانه 
پیویسته بهرده‌وام دووب‌اره بیته‌وه 
نیدی گرنگ نییه تۆ له چ قوناغیکی 
سکپریدایت. سه‌رهرای هه‌موو نه‌مانه‌ش 
گرنگه له‌کاتی بوونی ھەر گيروگرفتيك 
له ددم و دانه‌کانتدا. دهمستبه‌جی 
سه‌ردانی پزیشکی ددانه‌کهت بکه‌یت. 

سکپری چۆن کاریگه‌ری ده‌بیت له‌سهر 
ته‌ندروستی ددانه‌کانت؟ 

له‌کاتی سكېري يدا خیرایی خوین 
رۆیشتن به‌لووله‌کانی خویندا به‌ریژه‌ی 
30-0 زیادده‌کات ئەمەش ده‌بیته 
هۆی گورانی ره‌نگی پووك و شانه‌کانی 
ناو دەم بو سوریکی تۆخ به‌هوی زور 
رژیشتنی خوین بیان که دهبیته 
هوی دابینکردنی بریکی باش خوراك 
و توکس جین بو نهو به‌کتریایانه‌ی 
که له‌سهر رووی پووکی ددانه‌کان 
ده‌ژین, نه‌مه‌ش هوکاریکی گرنگه بو 
گه‌شه‌کردن و زژربوونیان و له‌کوتاییدا 
هه‌لناوسان و خوێن به‌ربوونی پووکی 
ده‌وری ددانه‌کان و دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی 
هه‌وگردنی پوکی ده‌وری ددانانه‌گان» ھەر 
بویه شتنی ددانه‌کان له‌کاتی سکیریدا 


ده‌بیته هوی خوینبه‌ربوونی پوك 
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هه‌روه‌ها به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 
هورمونی نیستروجین و پروجسترون, 
هه‌وکردن و هه‌ستیاری پوکی ده‌وری 
ددانه‌گان زیادده‌کات که نزیکه‌ی 50:7 ی 
ژنای سکپر ده‌گریته‌وه و له‌قوناغی سی 
مانگی ناوه‌راستی سکپریدا رووده‌دات؛ 
بویه نه‌گه‌ر نه‌و ژنه پیش سکپریه‌که‌ی 
هه‌وکردنی پووکی هه‌ب‌وو بیت ئه‌وا 
لەم کاته‌دا هه‌وکردنه‌که زياد ده‌بیت؛ 
هه‌ربویه زنی سکپر پیویسته بریکی 
باش له‌فیتامین 1312 › ) ومربگریت 
بو به‌هیزکردنی پووك و شانه‌کانی ناو 
دەم. 

ایا هەوکردنى پوك و شانه‌کانی 
ناودەم کاریگ ری لەسەر کوربه هه‌یه 
لهسکی دایکدا؟ 

تویژینه‌وه تازه‌کان ده‌ریانخستووه 
که هه‌وکردنی پووك له‌راستیدا 
زیانده‌گه‌یه‌نیت به‌ته‌ندروستی کورپه 
له‌سکی دایکدا. يه‌كيك له‌تویژینه‌وه‌کان 
ئاماژەدەدات به‌وه‌ی نه‌و ژنه سکیرانه‌ی 
که هه‌وکردنیکی زوری پوکی ده‌وری 
ددانه‌کانیان ههیه حه‌وت جار زیاتر 
ناماده‌ییان تیدایه که منداله‌کانیان 
پیش وەخت ه‌دايك بیت پیش 32 
هه‌فته به‌به‌روارد بهو ژنه سکپرانه‌ی 
که گرنگی ته‌واو به‌ته‌ندروستی پووك 
و ددانه‌کانیان دەدەن. 

لەگەل پیش وه‌خت له‌دایکبوونی 

منداله‌کانیان دا نهو ژنه سکپرانه‌ی 
که هه‌وکردنیکی زری پوکیان ههیه 
کیْشی منداله‌کانیان که‌متره به‌به‌راورد 
له‌گهل که‌سانی ناسایی. هه‌روه‌ها 
تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی ده‌ریخستووه که 


هه‌وکردنی زژری پوکی ده‌وری ددانه‌کان 
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له‌ژنی سکپردا ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
که به‌ریژه‌ی سی جار منداله‌کانیان 
به‌ناکامی له‌دايك بیت و کیشیان كەم 

چۆن هه‌وکردنسی زوری بوكى 
ددانه‌کان ده‌بیته هوّی له‌دایکبوونی پیش 
وەخت؟ 

روونکردنهوه لەم بارەدا ثه‌ودیه 
پره‌که هه‌وکردنیکی 


ززری پووك و روپوزشه شانه‌کانی 


کاتيك ژنه 


ناوده‌می هه‌یه زماره‌یه‌کی زور جوّری 
به‌کتریا زیانبه‌ خشه‌کان له‌سهر رووی 
پووك به‌بریکی زور دروست دهبیت 
و ده‌چیته ناو خوینه‌وه له‌ویشهوه 
له‌ریگه‌ی ویلاشهوه ده‌چیته خوینی 
کوربه‌که‌وه لاسکی دایکیداء منداله‌که 
به‌رگرییه لك بو نه‌مه دروست ده‌کات 
له‌ریگه‌ی دروست کردنی مادده‌یه‌کی 
کیمیاوی به‌ن‌اوی پراستاگلاندین 
5 زور بوونی نهم 
مادده‌یه‌ش له‌ناو خویندا نیشانه‌یه‌که 
بو ده‌ستپیکردن به مندال بوون 
ثه‌ویش به‌هوّی گر ژیونی مندالدانی ژنه 
سکپرهدکه. 

ایا له‌کاتی سکپریدا پێویست به 
سه‌ردانی پزیشکی ددان ده‌کات؟ 

سهردرای شتنی ددانه‌کان به‌فلچه‌و 
ده‌رمانی ددان روژانه لایه‌نی كەم 2 
3 جار لەگەل پاککردنهوه‌ی نیوان 
ددانه‌گان بهده‌زوی پزیشکی تایبه‌ت 
دوای هه‌موو ژدمه خواردنيك. 
پیویست به پاککردنهوهی ددانه‌کان 
هه‌یه نه‌گه‌ر بو ماوه‌ی يەك جاریش 
بیت له‌کاتی سکپریداء نهوهش نەك 


ته‌نیا به‌یو لش دنی ددانه‌کان» به 
ا به یو نى ن» د 


به‌لابردنی ئهو کلسهی دروستبووه 
لەسەرى. هه‌روه‌ها له‌ژیر رووی پوکی 
ددانهکان بواته کانگهی کوبونه‌وهو 
زوربوونی زماره‌یه‌کی زور به‌کتری |- 
زورترین جوری به‌کتریا له‌ناو ده‌مدا 
ههیه و بزیه به‌خراپترین شوینی لەش 
داده‌نریت بۆ کوبونه‌وه‌و گه‌شه‌کردنی 
زماره‌یه‌کی به‌کجار زور به‌کتریای 
زیانبه خش» نه‌مهش ده‌بیته هوی 
دروستبوونی گیرفانی پووکی ده‌وری 
ددانهکان که دیسان ده‌بیته هوی 
کوبون هودو گه‌شهکردنی زماردیه‌کی 
نیجگار زور به‌کتریای دیکهی 
زیانبه‌خش: 
سی‌مانگی‌ناوه‌راستی‌سکپری‌باشترین 
کاته بو پشکنین و چاره‌سهرکردنی 
گیروگرفتی دەم و ددانه‌کان. هه‌تا بکریت 
پیویسته چارەسەر و نه‌شته‌رگه‌ری 
گه‌وره بو دهم و ددانهکان نه‌کریت 
له‌کاتی سکپریدا به‌تایبه‌تی سی مانگی 
یه‌که‌می سك پری که گرنگترین قوناغی 
دروستبوونی کورپه‌له‌یه له‌سکی دایکدا 
جگه له‌پاککردنه‌وه‌ی ناسایی ددانه‌کان 
که پیویسته گرنگی ته‌واوی بیبدریت. 
هه‌روه‌ها قوناغی سی مانگی 
کوّتایی سکپری تا راده‌یه‌ك نه‌گونجاوه 
بو چاره‌سهرکردنی ددانه‌گان ئەمەش 
زورکات به‌هوی نه‌وه‌ی ژنه سکپر دکه 
ناتوانیت له‌چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌ك زیاتر 
لهسهر کورسی پزیشکی ددانه‌که 
بمینیته‌وه بو چاره‌سه‌ری دریژخایه‌نی 
ددانه کان‌ هه ر بو یه له‌قو ناغه کو تاییه‌کانی 
سکپریدا پیویسته چاره‌سه‌ره‌که ئەگەر 
پیویست بکات کورتخایه‌ن بیت. به‌لام 


لەكاتى بوونى ھەر حالەتێكى ناكاو 


له‌کاتی سکپریدا پیویسته دستبه‌جی 
چاره‌سهر بکریت بیگویدانه قۆناغى 
سکپرییه‌که نه‌مهش به‌راویز لەگەل 
پزیشکی پسپوری ژنان و مندالبون 
له‌کاتی پیویست کردن به‌به‌نج يان 
نوسینی ده‌رمانی بیویست. 

هه‌تا بکریت پیویسته تيشك 
نه‌گیریت بو ددانه‌کان جگه له‌وکاتانه‌ی 
که چارەسەرەکە کتویره. وەك شکانی 
ددانه‌گان و نیسکی شه‌ویلگه,بویه له‌کاتی 
گرتنی تیشکه‌که‌دا پیویسته جلوبه‌رگی 
قورقوشمی تایبهت به‌کارهینریت بو 
داپوشینی سك و گلاندی سایرویدی نه‌و 
كەسە که تیشکه‌که ده‌که‌ویته سەر ملی 
بۆ پاریزگاریکردنی له‌تیشکه‌که. 

ابا سکپری ریژه‌ی کلوربوونی 
ددانه کان زیادده کات؟ 

بوچونیکی زور باو و هه‌له ههیه 
که له‌کاتی ھەر سکپرییه‌کدا ددانيك 
دمکه‌ویت: نهر استیدا ئەمە زۆر هه‌لمیده 
خوران و کلزربوونی ددانه‌کان به‌هوی 
زور به‌کارهینانی ترشهلوکه‌کانه‌ودیه 
لەكاتى سکپریدا نەك به‌هوی 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی سکپری, لیره‌دا چه‌ند 
هۆكارێك ده‌خه‌ینه‌روو که دهبته هی 
زیادبوونی کلوری ددانهکان له‌کاتی 
سکیریدا: 

1. خوینبه‌ربوون و نازاری پووکی 
ده‌وری ددانه‌کان: ئەمەش دد‌بیته هوی 
گرنگی نەدان و نه‌شتنی ددانه‌گان 
به‌ریکوپیکی و کوبونه‌وه‌ی پاشماوه‌ی 
خوراك و زیادبونی کلوری دانه‌کان: 

2 زوربوونی رشانه‌وه له‌کاتی 
سکپریدا به‌تایبه‌تی له‌کاتی به‌یانیاندا 


دەبێته هوی گه‌رانه‌وه‌ی ترشه‌لوکی ناو 


گه‌ده بۆ سورینچك و له‌ویشه‌وه بو ناو 
دهم که دهبیته هی خوران و لیر ژیشتنی 
ددانه‌کان و زیاتر هه‌ستیاربوونیان بۆ 
كلۆربوون. 

3. بچوکبوون هوهی گەدە له‌قوناغه 
کوتاییه‌کانی سکپریدا به‌هوی به‌ستان 
خستنه‌سهری لەلايەن منالدانی دایکه 
سکیرهکه‌وه وا ده‌کات که ژنه سکپره‌که 
ببێت به‌که‌مخوری هه‌میشهخوّر 
هه‌ربویه پاشماوه‌ی خوراك زیاتر 
کوده‌بیتهوه له‌سهر رووی ددانهکان 
ھەرچەندە که‌میش بیت ده‌بیته هوی 
خیراتربوونی کلوری ددانه‌کان بو 
ریگه‌گرتن له‌هه‌موو نه‌مانهش پیویسته 
توخمی فلوراید به‌کاربهینریت که 
به‌هیزکهری ددانه‌کانه دژی کلوربوون 
ثه‌ویش به‌شیوه‌ی به‌کارهینانی له‌ئاوی 
خواردن هو به‌کارهینانی ده‌رمانی 
ددان شتنی به‌فلزرک راو يان گیراوه‌ی 
به‌فلورکراو. 

ایسا جوری خسوراك کاریگه‌ری هه‌یه 
له‌سهر ته‌ندروستی کوربه لەسكى دايكىدا؟ 

جورو بری نهو خوراکه‌ی که 
ده‌خوریت له‌کاتی سکپریدا کاریگه‌ری 
راسته‌وخوی ههیه لەسەر ته‌ندروستی 
ددانه‌گانی كۆرپەلە له‌سکی دايك داء 
له‌به‌رنه‌وه‌ی ددانه‌گانی كۆرپە دەست 
ده‌که‌ن به دروست بوون گه‌شه‌کردن 
له‌نیوان 36 مانگی سکپریدا. 
هه‌ربویه پیویسته بر و جوّری باش 
له خوراك به‌کاربهینریت له لایه‌ن 
دایکه سکپره‌که‌وه که پری بیت له 
فیتامینه‌کانی جوری 1۸ و 
پرۆتین و کالسیوم. فوليك نه‌سید و 


قوسفوره. هه‌ربو ته‌ندروستیه‌کی باشی 


دهم و ددانه‌کان پیویسته هم رینماییانه 
بگیریته بهر: 

1 پیویسته خوراك شیوهیه‌کی 
هاوسه‌نگی تیدا بیت که هه‌مسوو 
قیتامین و پرژتین و کانزا و چه‌ورییه 
سودبه‌خشه‌کان بیت بگریته‌وه. 

2 که‌مکردنهوهی نهو خوراکه‌ی 
که زور لینجن و ماوەيەك زور به‌سهر 
رووی ددانه‌کانه‌وه ده‌میننه‌وه. 

3. کاتيك خواردنیکی شیرین, نه‌رم 
و لینج ده‌خوّیت. وا بافتره له‌کاتی 
ژه‌مه‌کان دا بخوریت. نەك له‌نیوان 
ژهمه‌کاندا له‌به‌رنه‌وه‌ی ریژه‌ی ده‌ردانی 
ليك له‌کاتی ژه‌مه‌کاندا زياد ده‌بیت 
که ده‌بیته هوی باشتر پاککردنه‌وه‌و 
رامالینی پاشماوه‌ی خوراك. 

4 شتنی ددانهکان راسته‌وخو 
دوای هه‌موو خواردنيك به‌تایبه‌تی نه‌و 
خوراکانه‌ی که به ددانه‌وه دەنوسین و 
به‌ئاسانی لینابنه‌وه. 

35 جووینی بنیشتی بی شه‌کر 
يان ثه‌و بنیشتانه‌ی که شه‌کری جوّری 
زایلیتولی تیادایه راسته‌وخو دوای ژدمه 
خواردنه‌کان ئەگەر نه‌توانرا ددانه‌گان 


بشوریت. 


(0 0 


×ماستەر له‌ر استکردنه‌وهو جوانکاری 


ددان 
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زۆرجار گویم لەم قسه‌یه‌یه (دکتور 
یارمه‌تیم بده مندالمکهم نان ناخوات و 
ثاره‌زووی خواردنی لاوازه) لهو دایکانه‌وه 
دمبیت که دين بو لینورینگه‌کهم پاش 
ئەوەی هیچیان ى نه‌ماودو 
بێ ئارام بوون› به‌لک و هەندێکجار داوام 
لیده‌که‌ن دەرمانيكى کردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی 
خوارده‌مه‌نی بۆ منداله‌کانیان بنوسم. 
به‌داخه‌وه هه‌نديك لهو پزیشکانه نهم 
داواکارییه لەبەر کال دایکه‌که جیبه‌جی 
دەكەن. لەگەل نه‌وهشدا که‌زوربه‌ی نهم 
ده‌رمانی کردنه‌وهی ثاره‌زووی خواردنانه 
له‌لای هن ددزگاته‌ندروستیه متمانه 
پیکراوه‌کان هوه دانیان پینه‌نر اوه لەگەل 
نه‌مه‌شدا ئەم ده‌رمانانه ثه‌نزیمه‌کانی 
ناو دەماخ هه‌لده‌خهله‌تینن و ھەس تنک 
دروینه‌ی خه‌یالی دهدن به لکو هه‌ندیکجار 
زیاده‌رژیی له‌خواردندا رووده‌دات و وا 
له‌منداله‌که ده‌کات تووشی زور خوّری و 
پاشان قه‌له‌وییه‌کی زور بێت له‌به‌رنه‌ومی 
گه‌ده‌ی لەسەر بریکی زۆر خوارده‌مه‌نی 
راهاتووه.لهبه ره‌وه‌من‌هه رگیز ئاموزگاری 
بەهیچ دەمارنێْك ناکه‌م که جوله‌ی 
سروشتی ثه‌نزیمه‌کانی له‌ش و سروشتیان 
بگورن که‌خودا دروستی کردووه بهم 
شیودیه ده‌رمانه‌کانی کردنه‌وهی ثاره‌زووی 
خوارده‌مه‌نی هه لبژاردنیکی زور خراپه. 
هه‌لهی گه‌وره له‌وهدایه کاتيك دایکه‌که 
سكالا لهلاوازی تاره‌زووی منداله‌که‌ی 


د. ئەنوار عەبدولا 


بو خواردن ده‌کات بهوه‌ی که کوری 
خوشکمکه یکه‌هاوته مستی من الگ هت 
هه‌ميشه نان ده‌خوات و ثاره‌زووی بو 
خواردن کراومیه. 

نهم به‌راوردکردنه به‌بی چاودیری 
جیاوازیه‌تاکی و جه‌سته‌یی و جوله‌ییه‌کان 
و هه‌روه‌ها به‌بی چاودیرییه جیاوازیه 


دهمرونییه‌کانی نێوان نهو دوومنداله 


دایکه‌که ده‌خاته دلەر اوکیود. 
هه‌نديك له‌دایکان به‌سروشتی خویان 


دله‌راوکیی ان ههیه. بۆؤيه زوربه‌ی کات 
ا ئر اكاد ا اڭ 
لش ساغ و قه‌لهو بن تاکو بتوانن به‌رگری 
نه‌خوشیه‌کان بكەن› و بتوانن گه‌زو بەز 
دروست بکهن تالهسهرمای زستان و 
خه‌موکی هاوین پاریزراوبن؛ بیری دهچیت 
که‌گرنگ لەش ساغی و ته‌ندروستی باشه 
نەك قه‌له‌وی و به‌زو چه‌وری؛ چونکه 


ته‌ندروستی به‌ززری کیش و قه‌له‌وی › 


ئايا لاوازی ثاره‌زووی خواردنی 
مندال هکت هو که‌ی نه خوّشیه کی جه‌سته‌ییهو 
تونازانیت؟ 

له‌وانه‌ی 4 منداله‌کهت تووشی 
قه‌بزییه‌کی دریژخایه‌ن بووبیت يان كەم 
خوین بیت به‌هوی که‌می ناسن و چه‌ند 
فیتامینیکه‌وه يان له‌وانه‌یه هه‌وکردنی 
جووت ثالو يان تهنگه نه‌فه‌سی يان 


نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کانی هه‌بیت. نایا 


پشکنینت بو کردووه و دلنیایت لەساغ 
و سهلامه‌تی؟ ئەگەر وایه که‌واته» تیستا 
رۆلى باری ده‌روونی دێت. 
هه‌رگیز لەگەل باری ده‌روونیدا بێ 

خەم مهبه له‌گمل مندالهکه‌تدا بدوق و 
هه‌موو شتیکی لێوه بزانە› بزانه لهچی 
دەترسێت› و له چییه‌وه تووشى دله‌راوکن 
بووه» › و بزانه چی دەوێت› و تسوت 
چی بکات. و بزانه کیی خۆش ده‌ویت 
و رقفی له کییه ئەگەر ئەوەت زانی 
کمنه‌مه‌ش جۆرێكە له‌هونهر نه‌وا نیومی 
ریگمت بریوه. 

گرنگ به دووتوخمی کات و شوین 
بدهو ههولبده ریکیان بخه‌یت توخمی 
دلخوشکردن و هانده‌ری ناراسته‌وخو 
بینه ئاراوەو به‌شداری ژدمی ا بکه 
لهگه‌لید! به‌به کارهینانی که‌وچك و چه‌تال 
و قابیکی تایبهت به‌منداله‌کمت. 

هه‌روه‌ها به‌کارهینانی توخمی 
دلخۆشكەرو هان‌دهری ناراسته‌و خو. 


به‌شداریکردنی ئه‌و ژەمه خواردنه 
لهگه‌لیداو كەچك و چه‌تال و قاپیکی 
تايبەت به‌منداله‌که به‌کاربینه» هه‌روه‌ها 
ای جح ی ری یرو جور ودد 
شتیکی تایبه‌تی بەسەردا مه‌سه‌پینه تاکو 
کاردانه‌وهی كەللەرهقى تیادا دمرنه‌که‌ویت. 
هه‌روه‌ها دووتوخمی چاودیریکردن و 
فه‌رامزشکردن له‌دوورهوه زور گونجاوه بو 
مندالێك که‌ته‌مه‌نی لەنێوان دووسال بو 
چوار سالدا بێتء له‌به‌رنه‌وهمی ئەم قۆناغى 
ته‌مه‌نه کهسیتی منداله‌کهو همولدانی 
سهربه‌خوبوونی تیاداده‌رده‌ک هون که 
له‌وانه‌یه ببیته که‌سیکی که لله هقی رهدوشت 
خراپ يان له‌وانه‌یه چاومریی نه‌ودبکات که 
فرمان لهدليك و باوکیهوه وەربگرێت بو 
نه‌وهی بهته‌واوی به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وانه‌وه 
رهفتاربکات. هه‌ولبده که‌وای لیبکه‌یت 
باری ده‌روونی ئارام بیت که‌نه‌تور‌و 
تاسخام و بیت. تاگات له‌وه بیت که‌له‌و 


بارودوخه دووری نه‌خه‌یته‌وه که‌بوخوی 


دروست کردووه وەك ثه‌وه‌ی به‌هه‌موو 
هه‌سته‌کانیه‌وه سه‌رقالی یاری کردن بێت 
يان قسه لەگەل بووکه شووشه‌کانیدا 
بکات یان سه‌یری فلیمیکی کارتزنی بکات 
ياجيرۆكێك بخوینیته‌وه چونکه ئەگەر 
وات کرد ثه‌وا هه‌ست ده‌کات که توبیبه‌شت 
کردووه له‌سه ربه‌ستییه‌که‌ی‌بویه له‌وانه‌یه 
به‌دوای ریگایه‌کدا بگه‌ریت که سزی توزی 
پێ بدات . وەك نوی كسان نه خوات. 

دووتوخمی دیکه ههیه که کوتایی 
به‌باسه‌که بیه‌نین نه‌ویش توخمی پاداشت 
و سرایه. 

ئەم دووتوخمه هه‌رگیز لەم بواره‌دا 
به‌که‌لك نايەت. به‌لک و له‌وانه‌یه خراپی 
بکه‌ن, نه‌گه‌ر پاداشتيك دابنییت بونه‌وه‌ی 
كه منداله‌که نان بخوات یان سای 
بدەیت ئەگەر نان نەخوات به‌مه‌ش تۆ 
بنچینه‌کانی‌هاوکیشه که تیکده‌دهمیت. 

ومرگییرانی : تارا عه‌بدولا 

سه‌رچاوه: صحيفة الریاض 
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چم بم 


ئايا مرۆف گه‌یشتوته نه‌وه‌ی که 
نزيك بیت له‌ومی له‌شی و ژیانی بگوریت 
بو بايۆلۆژيى ئەلكترۆنى› به‌مانای 
چاندنی زیره‌کی ده‌ستکرد و نامیره‌کانی 
له‌ناو له‌شیدا بەشيوەيەكى نورگانی ؟ 
ئهو پرسیاره له‌ودوه هاتوه که کوامه لك 
له‌زانایانی نه‌مه‌ریکا لەم دوواییانه‌دا 
رایانگه‌یاند که توانیویانه توییه‌کی 
نه‌لکتروانی له‌ناو ده‌ماخی که‌سیکی 
تووشبوو به‌تیفلیجی چوارینه بچینن؛ 
نه‌و توییه پارچه‌یه‌کی نه‌لکترونیه که 
کار بەكۆمپيوتەر ده‌کات و سیفهته 
زیرهکیه‌کانی پیدهبه خشیّت. نهو كەسە 
توانی به‌هوی نهو توییه‌وه دهسته 
دستکرده‌کانی بجوڵێنێت و کونترولیان 
بکاتگۆقارى ساینس که زمانحالی 
کومه‌له‌ی نه‌مه‌ریکییه بۆ پیشکه‌وتنی 
زانسته‌کان باسی لهو ده‌ستکه‌وته گرنگه 
کردووه به‌ناوی 1010 ) 1210 واته 
تویی ده‌ماخ مه‌به‌ستی له‌ودش چوونه 
ژووره‌وه‌ی كۆمپيوتەر بوو بو ناو ده‌ماخی 
مرۆف و خۆ گونجاندن له‌گه‌لیدا تا وەك 
به‌شيك لهو ده‌ماخه‌ی لیدیت. 

پرژفیسور جون دونزهی و که 


سهرپه‌رشتیاری تیمی زانستی نه‌و 


و: هیمن 


ده‌سنکه‌وته زانستییه بووه له‌زانکوی 
براون روونیک رده‌وه که دوزینه‌وه‌که 
مژده‌ی گزنگیکی نوی به‌گوی ده‌دات 
سهبارهمت به‌زانستی ته‌کنولوژیای 
ده‌ماره‌کان. ه‌نجامه‌کانی نهو 
لیکولینه‌ومی هی دونوهی و و تیمه‌که‌ی 
له‌گوفاری نایتشه‌ری زانستیدا 
بلا وک اودته‌وه. 

توی ئەلكترۆنييەكە به‌ن‌اوی 
دهروازه‌ی ده‌ماخه‌ومیه brain gate‏ 
توانى نەخۈشى 25 ساله» ماتيۆ ناگل 
والێبكات که هه‌نديك ئیشوکار و جوله‌ی 
بنه‌ره‌تی ئەنجامدات وەك جولاندنی 
ماوسی کومپیوتهر و گورینی که‌ناله 
ته‌له‌فزیونییهکان و هه‌تا نهو توانی 
په‌نچه‌کانی دهسته ده‌ستکرده‌که‌ی 
بجولێنێت. بویه ثه‌ویش هه‌لبزیردرا بو 
نه‌و نه‌شته‌رگه‌رییه پیشکه‌وتووه. چونکه 
ثه‌و له‌پیش 5سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه تووشی 
پچرانێك له‌درکه موخیدا بووه به‌هوزی 
جهقو داندود. 

دونوهیو ثه‌وه‌ی روونکرده‌وه که ثه‌و 
داهینانه نوییه هه‌نگاویکی زر باشه 
لەسەر ریگا ی چاره‌سه‌ری تووشبوونه‌کانی 


كۆئەندامى ده‌مار» که ھەروەك چاندنى 


نامیری نه‌لکترونییه له‌گویی ناوموه که 
توانای بیستن ده‌گیریتهوه بو نه‌و که‌سه. 
يان ھەر وهك‌ته‌و نامیرانه‌یه که به‌کاردین 
له چاره‌سه‌ری‌ئیفلیجی له‌رزو کی پارکنسن؛ 
هه‌روه‌ها دۆنۆهيۆ ده‌لیّت: ثامیّری وامان 
ههیه که له‌توانایدایه نیشانه بنیریت بو 
ده‌ماخ که نهوه یارمه‌تیدهر ده‌بیت بو 
چاره‌سه‌ری زور له‌تووشبووه ده‌مارییه‌کان 
و وا لەنەخۆش بکات که توانای جوله‌یان 
سهرله‌نوی بو بگه‌ریتهوه بهلام نیمه 
نامیری وامان نییه که بتوانێت نیشانه 
بنیرریت بو ناوچه‌کانی دمردوه‌ی دەماخ› 
گرانییه‌که لیرددا له‌وه‌دایه تووشبوونی 
کوانه‌ندامی ده‌مار لهو خانانه‌ی که 
به‌ده‌مارو چکه‌کان ۱0111015[ ده‌ناسرین 
ناتوانن سارێژ ببنه‌وه یان چاکببنه‌وه 
ودك ماسولکه‌خانه‌کان يان خانه‌کانی 
پیست و تیسقان, هه‌روه‌ها ناماژه‌ی به‌وه 
دا که تیمه‌که‌ی توانیویانه تازه‌گه‌رییه‌ك 
بێنن› بویه نه‌وان ناسویه‌کی نوییان لهو 
بواره‌دا گر دمود:تامانجی‌تهو لزکولینه‌وانه 
که له‌ماومیه‌کی دووردا بتوانریت سوکتی 
به‌یه‌کگه‌یان دن له‌نیوان کومپیوته‌ر و 
ده‌ماخدا دروستبکریت يان نه‌وه‌ی پیی 
ده‌وتریت براین كۆمپيوتەر نینته‌رفاس, 
واته Brain Computer Interfac‏ 
که کاری نه‌ومیه كۆمپيوتەر و دەماخى 
مروفه‌که پیکه‌وه دەبەستیت ئەوەش وا 
له‌که‌سانی تووشبوو به‌ئیفلیجی ده‌کات 
که بتوانن چوارپه‌لیان بجولینن‌بویه 
نهو لیکولینه‌ومیه ئومێدى شه‌وهمی 
لیده‌کریت که روژيك بیت نه‌وانه‌ی 
تووشی نه‌خوشییه‌ك يان گرفتيك 
له‌درکه موخیاندا هاتوون که هیوای 
چاکبوونه‌ومیان لیبکریت. 


ته‌کنیکی نه لکترژنی ثه‌ندامه 
جیگرهوه‌کان: 

هه‌نديك لهو نه‌ندازیارانهی که 
گرنکی به‌دوارژزی پەرەسەندن و 
پیشکه‌وتنی زانیاری دەدەن وایده‌بینن 
که ئهو ته‌کنیکه دووردستره لهوه‌ی که 
چاوه‌روانکراو بیّت. لەگەل پیش که‌وتنی 
نانوته‌کنولوژیدا له‌وانه‌یه زانست 
بگاته نه‌وه‌ی که تویی نه‌لکترونی زر 
پچووکی وا دابهینیت که بتوانریت له‌نیو 
کوانه‌ندامی ده‌ماری مروفدا بچینریت. 
ھەر بهو شیودیه له‌وانه‌یه په‌رسه‌ندنی 
زانستی ده‌ست به‌سه‌رداگرتن ببیته هۆی 
گیراندنه‌وه‌ی بینین بو نابینایه‌ك يان 
`" بو نابیسایه‌ك و يان که‌منه‌نداميك 
بتوانێت لەسەر پیی خوی بروات. به‌لام 
ئاخۆ ده‌کریت ناوی نه‌ندامه ئەل كزۆنیيه 
جێگرەوەكان لهو توی ئەل كزۆنیيانە 
بنریت؟ 

له‌وانه‌یه لەگەل که‌مکردن هوه‌ی 
ناسه‌واری نه‌خوّشی له‌سهر نه‌خوشه‌کان 
ثه‌و ته‌کنیکه سوودی بو له‌شساغیش 
هەبێت ودك نه‌وهی بهره‌بدریست 
به‌هه‌سته‌کان و زیره‌کی مرۆف يان 
که‌مکردنه‌وه‌ی ناسه‌واره‌کانی پیربوون. 

دونوهیو ته‌وه‌ی روونکرده‌وه که ئهو 
جوره پیشکه وتنه بەس بیت و وتی: دەبێت 
نهو ناوه‌نده‌ی نیشانه ده‌ماخییه‌کان 
ده‌نیریت له‌ناو له‌شدا بچینریت که 
نه‌ومش پیویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ری دهبیت 
و له‌به‌رامبه‌ریشدا من واینابینم که ثه‌و 
جوره نه‌شته‌رگه‌رییه شیوازیکی گونجاو 
بیت. به‌لام دۆنۆهيۆ پییوایه بیشکه‌وتنی 
ته‌کنیکی زانیارییهکان که له‌توانایدایه 
مامدله لەگەل نیشانه دەمارییەکاندا 
بکات له‌ریگای نانوته‌کنولوژیی وه 


ده‌گریت له‌بواره نوژدارییه‌گانی دیکه‌شدا 


به‌کاربهینرین که ریگاخوشکهر دمبیت 
بو نه‌وه‌ی مرۆف بهرده‌وام ناگاداری 
ته‌ندروستی خوی بیت له‌ریگای نه‌و 
توی نه‌لکترونییانه‌ی که له‌ناو له‌شیاندا 
ده‌چینریت. دونوهیو به‌رده‌وام دمبیت و 
دەلێت: با که‌سیّك وابزانێت که هویه‌ك 
هه‌یه له‌توانایدایه که هه‌موو شته‌کانی 
پەيوەندیدار بەدلەوە وەك خوین و 
ئۆكسجیين شیدەکاتەوە. واته به‌مانایه‌گی 
دی ده‌بینه هه‌لگری تاقیگه‌ی بچووك 
له‌نیو له‌شماندا ئا ئەوەش بو خوی 
شورشیکی گه‌ورهدیه له‌دونیای نوژداريدا 
بعلام ژمارەيەك له‌بیرمه‌ندانی بواری 
داهاتوی زانستی وایدبینن که 
زانستی دستبه‌سهرداگرتن به‌هوی 
توی چیندراوه‌کانی ناو لەشى مرۆف 
به‌رادهیه‌کی وا بل وده‌بیته‌وه به‌نه‌نداز‌ی 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری 
و دانانی هاوینه‌لکاوه‌کان و چاندنى 
ددانه‌کان له‌نیستادا: هه‌روه‌ها پروفیسور 
کفین وارويك پسپور له‌زانستی دهمست 
به‌سهرداگرتن له‌زانکوی ریدینگ 
واده‌خوازیت که به‌خیرایی بازاره‌کان 
ئهو رووناکيیه ببینن که ئهو جوره 
بازارانه زنجیرهیهك له‌دوزینه‌وه‌ی نوی 
به‌خویان وه ببینن له‌بواری زانستی 
ده‌ستبه‌سهرداگرتن له‌سهر شیوه‌ی 
میموری» که دهست به‌سهر زوريك 
له‌بواره‌کانی ژیان‌دا بگیریت ودك بواری 
خوراك به‌هوی ئو توی ثه‌لکترژنیانه‌وه. 

بیل گه‌یتسی خاوه‌نی کومپانیای 
مایکروسوفتی ئەمەریکیش به‌هیچ 
جوريك حهز به‌وه‌ناکات که تویی 
نه‌لکترونی له‌نیو ده‌ماخیدا بچیندریت 
هه‌رچه‌ن ده که‌سانی دیکه ھەن که 
حه‌زی ان لهو جوره ته‌کنیکه ههیه که 
لەسەر له‌شیان تاقیبکریته‌وه. 

سه‌رچاوه: 


www.hazemsakeek.com 
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خوسیشانه‌ی هه‌وه 
هه نماسه‌ی تىز رسارس) 


(Sever Acute Respiratory Syndrome (SARS 
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کۆنیشانەی ههوه هه‌ناسهی تیز 
بریتیه له نه‌خوشییه‌کی قايرۆسى درم 
تووشی گونه‌ندامی هه‌ناسه ددبیّت له 
هه‌ریمی گواندونگ له باشوری چین 
دمرکه‌وت له پاشدا گواسترایه‌وه بو هوانگ 
كۆنگ و به‌شیومیه‌کی درمی به‌ربلاوی 
ترس ناک بو 25 دد لت له ج کن 
گه‌شتکارانه‌وه گویزرایه‌وه له‌به‌رنه‌وهی 
زور به‌ناسانی له که‌سیکه‌وه بۆ که‌سیکی 
دی ده‌گویزریتهوه. ئەم بل وبوونهوه 
خیرایه به بل وبونه‌ودیه‌کی درمی‌ترسناك 
داده‌نریت که هه‌موو سهرتاپای جیهان 
لێى ده‌ترسیت . ریژه‌ی مردن له‌نیوان 
هه‌موو حالهته‌کاندا ۸5 و تا یستا هیچ 
چاره‌سه‌ریکی کاریگه‌ریشی نییه. 
بهم دواییانه هه‌نديك تاقیکردنه‌وه‌ی 
دیاریکردنی بو کراوه. وا بسروا ده‌کریت 
که گونجاو بیت بو دوزینهوه و 
دهرخستنی فایرژسهکه‌و تا تیستاش 
له‌ژیر تویوژینه‌وه‌دایه بو د‌رخستنی 
به‌رته‌نجامه‌کانی به وردی . 
نیشانه‌کانی : 
به‌شیومیه‌کی گشتی هه‌وه هه‌ناسه‌ی 
تیژ (سارس) به‌تا (به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی) دەست پێدەكات (زیاتر له 38 
پله) له‌وانه‌یه نیشانه‌کانی دی بریتی بن له 
سهریه‌شه.هه‌ستکردن‌به‌نا رهحه‌تی‌گشتی» 


نازاری جه‌سته. هه‌نديك له تووشبوون 


هه‌نديك نیشانه‌ی ساکاری هه‌ناسه‌دانیان 
تیدا ده‌رده‌که‌ویت. پاش 2 تا 7 رۆژ 
نیشانه‌کان په‌ره‌دهسینن به‌دهرکه‌وتنی 
کوکه‌یه‌کی وش (بێ بەلغەم) و گرانی 
له‌هه‌ناسهداندا:. ماوه‌ی باوهش‌گری 
فایروژسهکه (واته له‌هاتنه4ژوورهوهی 
فایرۆسەکە تا دهمرکه‌وتنی نه‌خوشییه‌که) 
7-0 روژه له‌پاشدا نیشانه‌کانی 
نه خوشیه که دمرده‌که‌ون. 

رێگای بلاوبوونەوە: 

ئەوە ده‌چیت ریگای سهره‌کی 
بلاوبوونهومی به‌هوی به‌ریه‌ککه‌وتن 
یا په‌بومندی راسته‌خوی نزيك لەگەل 
تووشبووه‌کاندا بێت› زوربه‌ی هه‌ره زۆرى 
حالهته کانی تووشبوون به فایرژسی‌سارس 
نه‌و که‌سانه ده‌گریته‌وه که چاودیری 
کسیکی نه‌خزشی سارس ده‌کهن يا 
له‌گه‌لید ده‌ژین‌یا په‌یوهندی راسته‌وخویان 
به مادده پیسبووه‌کانی فایرسهکه‌وه 
هه‌یه (ودك ده‌ردراوه‌کانی کوته‌ندامی 
هه‌رس)لهکه‌سه توشبووه‌که‌وه. 

رێگای چاوه‌روانکراوی بلاووبونه‌ومی 
بریتییه سان له پیستی كەسە 
تووشبووه‌که‌وه یا ثه‌و شتانه‌ی که‌به 
پرژه‌ی درمی سهرنه‌خواشییه‌که 
یاربه‌رکه‌وتنی چاویه‌وه دمبیت. هه‌روه‌ها 
لووت و دهم تهوهمش تهو کاته‌يیه 
که‌نه خوشهکه دەبژمیت يان ده‌کوکیت و 
پرژهکه‌ی له‌سه‌ر جه‌سته‌ی بلاودهبیته‌وه 
له‌وانه‌یه به‌نیومیه‌کی گشتیش فایرسی 
سارس به‌هوی هه‌وا يان ریگای دیکه‌وه 
بگویزریته‌وه. 

پ: ایا من لهوانه‌به لهمه‌ترسیدابم؟ 

EL‏ حاله‌تانه‌یتائیستا دور اونهتهوه 
به‌گشتی له‌ریگای به‌رکه‌وتن يا په‌یوه‌ندی 
راستهو خویه له‌نزیکه‌وه به‌توشبوهگه‌وه 
جاك هه کی سمل که 
نه خو شه‌که داده‌ژین و هه‌مان‌که لویه له‌کانی 


به‌کارده‌هینن؛ يا پسپوّره‌کانی چاودیری 


دروستی که تاماده‌باشیان بو کاره‌که‌و 
کونترولکردنی درمییه‌که‌ی لای خویانه‌وه 
نه‌کردووه له‌کاتی کاره‌کانیان و بایه‌خدان 
به نه‌خوشانی سارس: 

پ: هۆكارى کوّنیشانه‌ی سارس چییه؟ 

® زاناکان فایر]سیکی نه‌ناسراویان 
دوزییه‌وه که‌ل هوهو پیش نه‌دوزرابووهوه 
پیی دهوتریت کورونا فایروس 201002) 
9 ی نوی که‌به‌هوکاری یه‌که‌می 


کوانیشانه‌ی سارس داده‌نریت. 
به‌لام قایرژسه‌کانی دی تا ئیستا 
لهزیر لیکو لینه‌ومدان. 
راسپاردە بۆ خۆپاراستن و 
کونترولکردن: 


بونه‌و که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویت گه‌شت 

بو ناوچه تووشبووه‌کان بکه‌ن: 
ناموژگاری نه‌و که‌سانه ده‌گریت 
که‌ده‌یانه‌ویت بچن بونه‌وناچانه‌ی نهم 
فایرسهیان ههیه وەك چین و هوانگ 
كۆنگ و سه‌نگافوره‌و هان_وی و فیتنام 

هه‌موو ناماده‌باشییه‌کی ته‌واو ومربگرن. 

بوئه‌و که‌سانه‌ی لهو بروایه‌دان 

تووشی فایروسی سارس بوون: 
هو کسانه‌ی دمنالزتن ب‌دصت ا 
نیشانانه‌ی وهك نیشانه‌کانی سارس وان 
(تا به‌رزتر له 38 پله‌و له‌گه‌لیدا کوکهو 
توندی و گرانی هه‌ناسهدان) پیویسته 
سه‌ردانی پزيشك بكەن بوئه‌ومی پزيشك 
به‌ته‌واوی بچیته‌ناو بابه‌ته‌که‌وه پیویسته 


ته‌وی پی بوتریت که‌ته‌و كەسە سه‌فه‌ری 


کردووه بو ثه‌و ناوچانه يان نا؟ 
بونه‌ندامانی نه‌و خیزانه‌ی جاودیری 
که‌سیکی تووشبوو به‌سارس دەكەن: 


پیویسته دوای راسیارده‌کانی 
خوپاراستن و کونترولی ده‌رده درمه‌کان 
بکه‌ون بونه‌و نه‌خوشانه‌ی له‌خیزانه‌کهدا 
تووشی سارس بوون. 
نهم ناماده‌باشیانه‌پیویسته تا ده رۆژ 
دوای چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ش ھەر 


ناماده‌باشی بو خوپاراستن و 
کوانتر لک دنی تووشبوون بهنه خوشیه که: 
نه‌گهر هه‌ستت کرد خوت يان 
که‌سيك له‌خیزانه‌کمت قایروسی سارسی 


ههیه: 


* به‌خیرایی سهردانی پزيشك 
بکه. 


8 له‌کاتی کوک هو پزمیندا ددم 


و لووتت به‌دسه‌سر بگره ئەگەر 
ده‌مامکی پزیش کیت ههیه له‌کاتی 
چوونه ناو خه‌لکیوه بى به‌سته 
له‌وانه‌یه نهو ده‌مامکه ژمارمی نه‌و 
دلوزپانه‌ی له‌هه‌وادا بلاوده‌ینهوه كەم 
بکاتەود. 

8 حالاکییه‌کانت لهەدەرهەوهەی 
ماله‌وه دیاری بکه بوماوهمی 10 رۆژ 
بونمونه مه چو بۆكار. بۆ خویندنگه 
یاشوینه گشتییه‌کان له‌کاتسی 
نه‌بوونی تا یا نیشانه‌کانی هه‌ناسه‌دان 
پیویست ناکات نه‌ندامانی خیزانه‌که 
جالاگییان لهددرهودی مالموه كەم 
بکهنه‌ود. 


® ® ى 
به‌تایبه‌تی پاککردنه‌وه‌ی لوتیش. 

8 ئەگەر توانیت ده‌مامکی 
پزیشکی خۆت و خیزانه‌کهت بیان 

® ملپیج و دسه‌سرو سەرجيگا 
لەگەل هیچ کەسێکدا به‌کارمه‌هینه 
تابه‌ناوی گه‌رم و سابون نه‌شوریت. 

# پیویسته رووه پاکهکان 


پاکژبکرین ودك که‌وانتهر میز 
ی دمرگا» پیداویستیه‌کانی 
ته‌والیت...هتد» 


بش له‌کانی ودك اردق ليك. اہ 


کهله‌وانه‌ی 4 


رشانه‌وه. میز پیس بووبن. 

8 نه‌و دسکیشانه له‌دست بکه 
کهته‌نها بویه‌کجار به‌کاریه‌ن له‌پاش 
کاره‌که دسکیشهکه فری بدمو 
° بسک تاو 

× بوم اوه‌ی 10 رۆێیش دوای 
نه‌مانی نیشانه‌کان ئەم راسپاردانه 
به‌کاربهینه. 

وهرگیرانی: دانا 


سر جاهه: 
راو www.sehha.com‏ 
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وەستانى هه‌ناسه له‌کاتی نوستند| 


له گفتوگوکانی کوبوون هوه‌ی 
هاوبه‌شی نێوان پزیشکانی دل و 
سنگ که‌ب هم دواییه له‌نوسینگه‌ی 
نه‌سکه‌نده‌رییه بەسزا› جه‌خت لەسەر 
نه‌وه کراوه‌ته‌وه که‌وهستانی هه‌ناسه‌دان 
له‌کاتی نوستندا یه‌کیکه له‌گرنگترین 
هوکاری به‌رزبوون هوه‌ی په‌ستان و 
سستی خوینبه‌ری تاجی و له‌رینه‌وه‌ی 
گویُچکه‌لهو سکوله. 

هوکاری نهوه له‌تاکامی نتهو 
تیکچوونان هی که‌له‌ریره‌ی هه‌ناسهدا 
رووده‌دات له‌کاتی نوستندایه. نەم 
که‌سانه نه‌گهری نه‌وه‌یان هه‌یه 


دووچاری چەند کێشەیەك ببنهوه 


له‌سوری خوین و به‌رزبوونه‌ومی په‌ستان 
و تیکچوونی لیدانه‌کانی دل له‌کاتی 


نوستندا .. هه‌وره‌ها به‌تیْپه‌ربوونی کات 


دووچاری ھەلئاوسانى ماسولکه‌ی دل و 


خاوبوونهودی دل و که‌می ئۆكسجين 
که‌ده‌چیته ناو سییه‌کانه‌وه دهبن و 
ده‌بیته‌هوی زیادبوون يان که‌مبوونه‌وه‌ی 
لیدانه‌کانی دل.که‌له‌تاکامدا وهستانی 
یه‌کجاره‌کی دلی لێدەکەوێتەوە... 

پرخه پرخ له‌کاتی نوستندا: 

تیکچوونی هه‌ناسه له‌کاتی نوستندا 
نه‌خوشیه‌که هوکهی زیادبوونی 
کیش و کهله‌که‌بوونی چه‌ورییه 
له‌مه لاشو ودا که‌ده‌بیته‌هوی دیارده‌ی 
پرخه له‌کاتی نوستنداو وهستانی يەك 
له‌دوای یه‌کی هه‌ناسه که‌نه‌نجامه‌که‌ی 
دەبیته تیکچوونی سیستمی نوستن و 
خه‌وی پچرپچرو له‌ده‌ستدانی چوونه 
ناو خه‌ونیکی قوول موه له‌ئاکام دا 
هاوسه‌نگی خوی له‌ده‌ست دهدات و 
ەمەش به‌گرنگترین هوکاره‌کانی 
رووداوی ئوتومبیل دەژمێردرێت 
له‌ریگاخیراکاندا... چاره‌سه‌رکردنی 
نهم حاله‌ته جگه له‌پیدانی دهرمان 
که‌یارمه‌تی فراوانبوونی خوینبه‌ری 
تاجی ده‌دات که‌ماسولکه‌ی دل به‌هیز 
ده‌کات. ئەمەش به‌به‌کارهینانی تامیری 
هه‌ناسهدانی ده‌ستکرد که بورییه‌گی 
قورگ ئاساو ئامێرێکی ثالوزو گه‌ورهیه 
و لەم دواییهدا تیچوونیکی زوری 
دەویت› هه‌روه‌ها نامیّری هه‌ناسه‌دانی 
ده‌ستکردی وابه‌کاردیت که راسته‌و خو 
تایبەت نين به‌چاره‌سهرکردنی 
ئەمجۈرە حاڵە‌تانەوە. که ئەوانیش 
تامیری ههرزان به‌های گه‌رۆكن 
له‌ریگای لووت و ده‌مهوه به‌کاردیت. 
بۆ هه‌واگورکیی سییه‌کان و زیادکردنی 
توکس چین و نه‌هیشتنی قه‌تیسمانی 


خوین و یارمه‌تیدانی دل بوزسهرله‌نوق 


گه‌رانه‌وه‌ی كارو چالاکییه‌کانی خوی. 
کیش دابه‌زینه: 

ناماژه بهو لیْکولینه‌وه زانستیه 
نوییانه که ده‌ریانخستووه» ومستانی 
هه‌ناسهدان له‌کاتی نوستندا یه‌کیکه 
له‌هوکاره سه‌ره‌کییه‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
به‌ستانی خوین که بریتییه له‌په‌ستانی 
خوینی ناوهن دو به‌ناسانی کونترول 
ناکریت هه‌تا نه‌خوشیه‌که له‌بنه‌رهته‌وه 
چارەسەر نه‌کریت › هه‌روه‌ها وهستانی 
هه‌ناسه‌دان له‌کاتی نوستندا ده‌بیته‌هوی 
زیادبوونی سنگه کوژی به‌ریژه‌ی له 
×3 که یه‌کیکه له هوکاره‌سه‌ره‌گیه‌کانی 
جه‌لت هی مێشك و نزیکهی ۸60 
زیاتنره لەم که‌سانه‌دا به‌بهراورد 
لەگەل نه‌وانهدا كەلەكاتى خه‌وتندا 
هه‌ناسه‌یان ناوەستێت.. چارەسەركردنى 
نه‌مجوره حاله‌تانه يەكەم هه‌نگاو 
بریتییه له‌دورکه‌وتنهوه لەجگەرە 
کیشان و که‌مکردنهوهی کیش لەگەل 
چاودیریکردنی نوستن تابزانریت تاچ 
رادەيەك تیر نوکسچین دەبێت له‌کاتی 
نوستندا... شایانی باسه بەدەست 
کیشه‌ی ومستانی هه‌ناسهوه له‌گاتی 
نوستندا گیروده‌ده‌بیت › نهو که‌سه‌یه 
که‌هه‌ناسهی بو زیاتر له 10 جار له 
تزمیریک دا راده‌وهمستیت. هه‌موو 
وهستانیکیش ماوه‌که‌ی ته‌نیا ده‌چرکه 


"* 


بیت. 
وریای جگه‌رهکیشانی نگه تیف" به: 
کاریگهری خراپی جگه‌ره کیشان 
بۆسەر دلو مولوله خویّنه کان ثاکامه که‌ی 
ریژه‌ی توشبوون به‌نه‌خوشیه‌کانی 
خوینبهری تاجی به‌ریژه‌ی 25 و 
خوینبه‌ره‌کانی ميشك به‌ریژه‌ی ۸30 و 


به‌رزبوونه‌وه‌ی پەستانى خوین به‌هوی 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانه‌وه به‌ریژه‌ی 
(20×)ھە. 

پاراستنى ئه‌و که‌سانه‌ی كەجگەرە 
ناکیشن له کاریگه‌رییه‌کانی جگه‌ره 
زور گرنگتره له چارهسهرکردنی خودی 
ته‌و که‌سهی که جگەرە کیشه. چونکه 
له‌رووی زانستییه‌وه سه‌لینراو که 
جگه‌ره‌کیشانی نگه‌تیف بۆھەر ته‌نها 
جگەرەيەك (25*)ە. ھەر ئەم هویه‌شه 
کهری له جگهره کیشان ده‌گریت له 
شوینه‌داخراوو شوینه گشتیه‌کاندا؛ 
هه‌ربزیه هەندێك له‌ولاتانی وهکو 
به‌ریتانیا جگه‌ره‌کیشانی له‌ناومالدا 
قه‌ده‌غه‌کردووه به‌تایبه‌تی ئەگەر مندال 
و ژنی دووگیانی تیدابیت.... 

«جگه‌ره کیشانی نه‌رینی 

واته هه‌لمژینی دوکه‌لی جگه‌ره‌ی 

که‌سانی جگه‌ره کیش. 


وه‌رگیرانی: نه‌رمین 
سه‌رچاوه: 


www.almostshar.com 
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نازیندانی مندال 


نازكکردن کرده‌یه‌که خویه‌رستی . 7 
ˆ گر كە ھەيەتى» بیشارینه‌وه» تامنداله‌ که 
له‌ناضی مندالدا ده‌روینیت بۆبە 1 

0 4 وەك تامرازیك بو ته‌نجامدانی کاری 
پیویست ده‌گات دايك نه‌و هه‌موو . / ` 7 
نایه‌سه‌ند به‌کاری نه‌هینیت و ببیته 
خواشه‌ویستییه‌ی بو 7 
ی  *‏ مندالیْکی که‌لله رهق و توندو تيژ. 


زۆرجار› زوربه‌ناگایسی داي ك 


منداله‌که‌ی 
ك دمیتههوی بوارنه‌سکی 
بومنداله‌که تەنانەت گه‌ربچنه 


دوربکه‌ویته‌وه‌و ھەر له‌ته‌نیشتی خویدا 
دایده‌نیت» تاوای لێدێت منداله‌که 
ده‌وروبه‌ره‌که‌ی بیزار بکات و به‌قینه‌وه 
یاری ده‌کات و ھەردەم له زاوه‌زاوو 
نوکه‌نوکدا دەبێت. ھەلسو که‌وتی متدالی 
به‌ن از پەروەردە به‌یی سه‌روبه‌ری 
و یاریکردنیدا دیاره. که‌دمبیته 
مایه‌ی بیزاری که‌سانی دی. که‌ده‌گاته 
ته‌مه‌نی (2) یا(3) سالان› زوربه‌ی ئەم 
خاسیه‌تانه‌ی خوارهوه‌ی تیدا ده‌بیت: 

® لەسەر هیچ ریسایه‌کی ژیرمه‌ندی 
ناروات و گویرایه‌لی هیچ رینماییه‌ك 
نابێت. 

¥ ناره‌زایی لەسەر هه‌م‌وو 
شتيك دەرده‌بریت و سووردەبیت له 
جیبه‌جیکردنی راکانی خویدا. 

۶ جیاوازی ناکات له‌نیوان 
پیویستیه‌کانی و ثاره‌زووه‌کانیدا. 

* ھەردەم داواکاری زور يان نابه‌جی 
له‌ده‌ورروبه‌ری ده‌کات. 

® رێز له‌مافه‌کانی خه‌لکانی دی 
ناگریت و ھەر ده‌یه‌ویت رای خوّی 
به‌سه‌ریاندا بسه‌پینیت. 

* له کاتیکدا رووبه‌رووی ھەر فشاريك 
ببیته‌وه كەم سه‌برو بی توانایه. 

8 به‌شیودیه‌کی دووب‌اره بسوودوه 
تووشی گریان يان توره‌بوون دهبیته‌وه. 
8 به‌ردهوام بیزار: ی دەر ده‌بریت. 

هوکاره‌کان: 
هوکاری سەرەكى ناله‌باری مندال 
به‌هوی نازپیدانه‌وه ناسانکاری باوانه‌و 
كۆنترۆلنەكردنى منداله‌کانیانه‌و 
خوبه‌دستهوه دانیانه. به‌رامبه‌ر تورمیی 
و گریانی منداله‌کانیان و نازانن جیاکاری 


بکه‌ن له‌نیوان پیداویستییه راستیه‌کانی 


منداله که وەك (نه‌وه‌ی داوای خواردن 
ده‌کات) يان ته‌نیا تاره‌زوویه‌کی ههیه. 
وەك (نه‌وه‌ی دهیه‌ویت گه‌مه بکات) 
باوان هه‌ردهم ده‌ترسن له‌بریندارگردنی 
هه‌ستی منداله‌کهو له‌گریانه‌که‌ی 
ده‌ترسن, له‌به‌رنه‌وه بو خیراترین 
چارەسەر ده‌چن, که‌باشترینیان ثه‌ودیه 
هه‌رچی شتێك بکهن, تا نه‌هیلن 
منداله که بگری. 

درك به‌وه ناکهن که‌نه‌مه هوکاری 
نه‌ومیه منداله‌که زیاترو بۆماوەيەكى 
زۆرتر بگری. تاباوان زیاتر سه‌ربه‌ستی 
و دەسەلات بددنه دەست مندال» نه‌وا 
زیاتر خوبه‌رست ده‌بیت. بونمونه 
تاداييك و باوك هه‌ولدهن قشاره 
ناساییه‌گانی ژیان لەسەر منداله‌کمیان 
كەم بکه‌ن »وه (ودك چاوه‌روانی 
کردنی سهره‌گرتن له‌ریزیکدا يان 
به‌شداریکردنی شتێك لەگەل كەسانى 
دیدا). ھەروەك هه‌ندیکجار داده‌ی 
منداله‌که كه‌دايك و باوکی منداله‌که 
لهدهرهوه‌ی مالدا کاربک هن هینده ناز 
دەداتە منداله‌کهو داو اکارییه‌کانی 
بەبەردەوامى بو جیبه‌جی ده‌کات. 
تەنانەت گەر ناپه‌سه‌ندیش بێت› ئه‌وا 
دمبیته‌هوی خراپبوونی منداله‌که. 

پسپوریکی بواری به‌روهرده. نه‌مه 
ده‌گیریته‌وه. که‌مندالیکی قسه‌نه‌که‌ری 
(واته. قسهی نه‌کردووه) به‌نازیان 
بوهیناوه تاچارەسەرى بکات. له‌دوایدا 
بۆی روونبۆتەوە که مندالەکە ساغە› 
بهلام کاتێك تووشی نهم نه‌خوشیه 
هاتووه که‌پیش نه‌وه‌ی منداله‌که داوای 
شتیکی کردبێت› دایکی چاوی منداله‌که‌ی 


خویندوتهوهو زانیویه‌تی كەچى 


ده‌ویت. بوی کردووه. به‌مه‌ش منداله که 
خوی به‌قسه‌کردنه‌وه بیزار نه‌کردووه. 
بهلام که‌له‌دایکی جیایان کردواته‌وهو 
لهمالیکی دیکه دایان ناوهو هێنده 
گرنگیان پێ نەداوە› ئیتز کەوتووەتە 
قسه‌کردن!...لهولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مریکادا تاراده‌یه‌ك په‌تای نازپیدانی 
مندال باوه ثه‌ویش به‌هوی نه‌وه‌ی نو 
دايك و باوکانه‌ی کاریان لهدهره‌وه‌ی 
ماله کاتیك دینه‌وه ماله‌وه هه‌ست 
که‌کاتیکی 
پیویستیان لەگەل منداله‌کانیان به‌سه‌ر 


به‌تاوانيك دەكەن. 
نه‌ی ردووه. له‌به‌رنه‌وه» نه‌و ماوه که‌مه 
دەست بەتالييەى ھەیانە. لەگەل 
منداله‌کانیاندا ددیبه‌نه سەرو هه‌موو 
ئارەزووەكانى منداله‌کانیان به‌بی سنوور 
جیبه‌جی دەكەن. 
زۆركەسان ھەن. گوێدان به‌مندال و 
زيادەرەوى له‌نازپیداندا تىێكەل دەكەن› 
به‌شیوهیه‌کی گشتی, گویدانه مندال 
شتیکی باش و پیویسته‌بو گه‌شه‌یه‌کی 
سروشتی مندال› بهلام گهر زیاد 
له‌پیویست بوو يان له‌کاتی شیاودا 
نه‌بوو نه‌وا زیانیکی گه‌وره‌ده‌گه‌یه‌نیت. 
ھەروەك نهوهی گویپیدانت یه‌کانگیر 
نه‌بیته‌وه لەگەل نه‌ومی چون فێرببێت 
هه‌نديك شت بوخوی بکات. يان چۆن 
مامه‌له لەگەل فشاره‌کانی ژیاندا بکات. 
هه‌روه‌ها ئەگەر له‌کاتی سەرقالیتدا 
خوّت به‌ده‌سته‌وهدا بو داواکاری مندال 
يان دوای ئهوەی ھەلەيەك دەكات 
که‌مایه‌ی سزادانى.› گویپینه‌دانه. 
ریگه‌ی مه‌زه‌نده‌کراو: 
مندالسی به‌ناز پەروەردە. كاتێك 


ده‌گاته ته‌مه‌نی چوونه قوتابخانه. 
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رووبهرووی گه‌ليك گرفت و گرانی 
دەبێتەوە. بی نهوه‌ی شیوازی 
به‌روه‌رده‌کردنی گورابیت. 
زوربهی کات ه‌قوتابخانهدا 
نهم مندالانه خوشه‌ویست نين 
له‌به رخوپه‌رستی و زالیْتیان. ھەروەك 
ده‌شیت له‌نیوان گه‌وره‌کانیشدا 
خوشه‌ویست نه‌بن» يان لای باوانیان 
به‌هه‌مان شیودبن لهثه‌نجامی 
هەلسوکەوتیانەوە. له‌دواییدا ئەم 
مندالانه به‌خته‌وهرنابن و وایان 
لیدیت که‌متر په‌رزشی نه‌رکه‌کانی 
قوتابخانه‌بن: 
به‌وپیّی هی لاوازن له‌کونترولکردنی 
خودی خویانداء بویه دەشیت تووشی 
نالوده‌بوون به‌مادده هوشبه‌ره‌کان ببن› 
بیجگه له‌وه‌ی زیادهدره‌وی له‌نازپیدانی 
مندالدا وای لیده‌کات له‌دنیای واقیعدا 
توانای به‌ره‌نگاری بوونه‌وه‌ی نابیت. 
چۆن خۆمان له‌ازیندانسی مندال 
به‌دوور ده‌گرین؟ 
یه‌که‌م: دیاریکردنی ریساکانی 
ژیرمه‌ندی شياو بوته‌مه‌نی مندال: 
که‌نه‌مهش ئەركى باوانه 
که‌ریسای شیاوی ژیرمه‌ندی تایبه‌ت 
به‌منداله‌که‌یان دابنین› ژیرمه‌ندی 
مندالیش لەيەك سالیدا دەستيدەكات. 
نه‌وکاته‌ی درك ده‌کات. له‌هه‌نديك 
کاتدا ره‌تکردنهوهی داوایه‌گی مندال 
به‌وشه‌ی (نه) سودمه‌ند ددبیت. 
مندال پیُویستی به‌کاریگه‌رییه‌کی 
دەرەكى ههیه که کونترزلی 
بکات» تافیری نهوه ببشت چون 
کونترژلی خودی خوی دهکات و 
لەھەلسو که‌وتیدا ژیرا انەدەبێت. مندال 
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ھەر توی لاخوشه‌ویسته پاش نه‌وه‌ی 
داخوازییه‌که‌شی جیبه‌جینه‌که‌یت. 
خۆشەویستى مندال بۆت› مانای ققوه 
ناگه‌یه‌نیت که‌تو باوکیکی باش يان 
دایکیکی باشیت له‌په‌روه‌رده‌دا. 
دوودم: زۆرکردن له‌مندال که‌گویرایه لی 
ریساکانی باش هه لسوکه‌وتی بیت که‌بوی 
دانراوه: 
زور گرنگه مندال به‌ماومیه‌کی زور 
پیش قوتابخانه به‌شیوه‌یه‌کی شياو 
رابیته‌سهر ره‌زامه‌ندبوون له‌رینمایی 
باوان. لهو رینماییانه‌ش: دانیشتنی 
له‌ناو نوتزمبنندا: لیته‌دانی مندالانی 
دى. تاماده‌گی هه‌بیت له‌هه‌رکاتیکی 
بەیانیدابێت له‌مال بچیّته ده‌ره‌وه يان 
بچیته جیگهی نوستنه‌که‌ی.... نم 
یاسایانه‌ی که‌گه‌وره دایدەنێت بو مندال 
جیگه‌ی له‌سه‌ر وتن نییه. چونکه نه‌وه 
هه‌رچه‌ن ده هه‌نديك شت 
هیسه کەدەتوانرێت رای مندالی تێدا 
ودربگیریت» ه‌وانه: کام خواردن 
ده‌خوات. كام کتیب ده‌خوینیتهوه. 
دهیه‌ویت چ يارييەك بکات. دهیه‌ویت 
چی له‌به‌ربکات... واله‌منداله‌کهت بکه 
جیاوازی بکات له‌نیوان نه‌و شتانه‌ی 
که‌تییدا سه‌رپشکه‌و له‌نیوان ئو ریسای 
هه لسوکه‌وتانه‌ی بّی دیاریکر اوهو بواری 
هه‌لبزاردنی تیدانییه. 
"`" جیاکردنهومی نیوان پلداویستی 
مندال و ناره‌زووه‌کانی: 
دەشیت مندال له‌هه‌ست کردن 
به‌تازار يان برسیتی یان ترسدا بگری؛ 
لەم بارانه‌دا ده‌بیت دهستبه‌جی ودلامی 


بدریتهوه بهلام گریانی به‌هوکاری 


دی هیچ زیانیکی پی ناگه‌یه‌نیست. 
زوربه‌ی جار گریانی مندال په‌یوه‌نده 
به ناره‌زووه‌کانیهوه. گریان باریکی 
سروشتییه له‌نه‌نجامی گوران يان 
هه‌ستکردنی مندال به‌شکستی 
رووده‌دات. ده‌شیت گریان به‌شيك بیت 
له‌زورتورهبوونی منداله‌که‌و پیویسته 
پشت گوی بخریت و سزای مەدە. ته‌نیا 
نه‌ودنده‌ی پێ بلی که‌نهو گرینوکه‌و 
ددبیت ژیر بیته‌وه. 

هه‌رچه‌ن ده نابیشت هه‌سته‌کانی 
مندال پشت گوی بخرێت› به‌لام ناشبێت 
بکه‌ویته‌ژیر کاریگه‌ری گریانه‌که‌یه‌وه. 
بوقه‌ره‌بووکردنهوهی ئهو پشتگوی 
خستنه‌ش. له‌وکاتانهدا که‌ناگری 
و توره‌نییه. ده‌توانیت باوه‌شیکی 
پیدابکه‌یت و چالاکییه چیزبه خشه‌کانی 
بو فه‌راههم بکه‌یت. 

زورکاتیش ههیه واپیویست ده‌کات 
به‌شیومیه‌کی کاتی گرنگی به‌منداله‌کهت 
نه‌د‌یت و یاری له‌گه‌لدا نه‌که‌یست, 
ئەمەش بونهوهی یارمه‌تیده‌ری بیت 
تا فیری شتیکی گرنگ ببیّت (هه‌روهك 
نهوه‌ی واز له‌راکیشانی گوارەكەت 


7 „7 


بینیت). 
چوارهم: ریگه به خوت مهده بکه‌ویته 
ژیرکاریگه‌ری توره‌بوونی مندالهکه تهود: 
مندال زورجار تووشی هه‌لچوون 
و توره‌بوونیکی توند ده‌بیتهوه 
هه‌ربونه‌وهی سه‌رنجی تۆ رابکیشیت يان 
پاشگه‌زبیته‌وه به‌رامبه‌ری و رای خۆت 
بگۆریت و نه‌وه‌ی دهیه‌ویت ده‌ستی 
بکه‌ویت. 
ئەم هه‌لچوون و توره‌بوونانه‌شی 


1 
دەبیت. یا 


لەچەندشيوەيەكدا 


دەست دهکاته نوزان وه بان رق و 
بیزاری ده‌رده‌بریت یان گریانه يان 
خومەلاسدانە› يان خۆی دەخاتەسەر 
زه‌وی. كەمادەم لەيەك شویندا 
ده‌مینیتهوهو تاراده‌یه‌کی زر شپرزه 
نابێت و له باریک‌دا نییه ثازاری خۆی 
بگه‌یه‌نیت. نه‌وا لەم حاله‌تانه‌دا پشت 
گویی بخه. هه‌رچیهك ببیت خوت 
له‌ناستی توره‌بونه‌که‌یدا به‌ده‌سته‌وه 
مەدە. 

پپنچسهم: تەنانەت له‌کاتی خۈشى و 
شادییه کانیشدا له‌ژیرمه‌ندی منداله‌که‌ت 
غافلگبر مه به: 

گه‌ردايك و باوك هه‌ردووکیان 
لەدەرەوە کاربکهن, ثه‌وا تاره‌زووی 
نه‌ودده‌که‌ن که‌به‌شيك له‌نیواره‌دا له‌ته‌ك 
منداله‌کانیان به‌سه‌ربه‌رن؛ نه‌وکاته‌یش 
مهرجه خوشبه‌خت بێت› به‌لام ثه‌مه 
مانای نه‌وه ناگه‌یه‌نیْت که‌ریساکانی 
ژیرمه‌ندی فه‌رام وش بکریت. گهر 
منداله‌که ره‌وشتپکی ناپه‌سه‌ندی 
کرد دهبیت نه‌وسنوره‌ی یادبخریته‌وه 
که‌پیویسته‌پیوه‌ی پابه‌ند بێت. 

شه‌شهم: له‌دوای تەمەن چوارسالانه‌وه 
راویژبه منداله کت بکه: 

كاتێك منداله‌ک هت (2) سالانه 
ده‌ربارف رپساکانی هه‌لسوکه‌وت 
کردن زور له‌گه‌لیدا مه‌دوق؛ چونکه 
مندال لەم ته‌مه‌نهدا هه‌نده پابه‌ندی 
نهو ریْسایانه نابێت: بهلام له (4 
5) سالاندا ده‌توانیت رافه‌ی ئه‌و 
بابه‌تانهی له‌گه‌لدابکه‌یت که‌په‌یوه‌نده 
هه لس وکه‌وتیه‌وهو 


پیویسته تیی بگه‌یه‌نیت و ههول بده‌یت 


به‌ژیرمه‌ن دی 


باوهری پی پەيدا بکه‌یت. به‌تایبه‌تی 


پیش چوونه قوتابخانه‌ی به‌لام كاتێك 
منداله‌کهت ده‌گاته ته‌مه‌نی هه‌رزه‌یی 
له (14-16) سالی دهتوانیت پرسیار 
له‌رای ئە‌و بکه‌یت. ددرباره‌ی ھەريەك 
له‌وریسایانه‌و سزاکانیش- 
حەوتەم: چزنیتی زالبوونه سەر 

بیزای فیری مندالەكەت بکه: 

گه‌ر تو رژژانه چه‌ند کاتزميريك 
لەگەل منداله‌که‌تدا قسهده‌که‌یت و 
یاری له‌گه‌لدا ده‌که‌یت. ئهوا مه‌رج نییه 
به‌هه‌میشه‌یی به‌شداری لهیاریکردنیدا 
بکه‌یت. يان بهرده‌وام هاورییه‌کی 
لەدەرەوە بۆ بهینیت تاگه‌مه‌ی لەگەل 
بکات. كاتيك تو سەرقال ددبیت. 
مه‌زنده‌ی نه‌وه بکه مندالەكەت خوای 
به‌ته‌نیا یارى بکات. مندالی يەك 
سالانه دەتوانێت خۆی بو ماوهی (15) 
ده‌فیقه‌ی به‌رده‌وام خه‌ريك بکات به‌لام 
له سێ سالاندا ژژربه‌ی مندالان دمتوانن 
خویان نیوه‌ی کاته‌کان گیردوه بکه‌ن. 

گەر مندالەكەت بو گه‌مه‌کردن 
ببەيتە ددره‌وه‌ی مال نه‌وا شتیکی 
باشت لەگەلدا کردووه. چونکه گه‌مه 
داهینهره‌کان و بيرکردنە‌وەی باش و 
زینده خه‌ونه‌کان هه‌مووی ان هوکاری 
له‌ناوچوونی بیزاری و بیتاقه‌تین. 

گهر ناتوانیت خوت رابینیت 
وەك ریُنماینده‌گییه‌کی کومه‌لایه‌تنی 
منداله‌کمت, نه‌وا پیویسته منداله‌ک‌ت 
بنیریته باخچه‌ی ساوایان. 

ھەشتەم: منداله‌کهت فیسری چزنیتی 

چاوهروانیکردن بکه: 

چاوه‌روانیکردن؛ مندال فیرده‌کات 
چون به‌شیوهیه‌کی باشتر مامه‌له لەگەل 


فشارو بیتاقه‌تیه‌کاندا بكات. هه‌موو 


کاره‌کانی دنیای گه‌وره‌کان بەشيك له 
بیْتاقه‌تی لەگەلدايە› بزیسه دواکه‌وتن 
لهەخیبەخبكردنى خۈاستهەكانى مندال 
خاسیه‌تیکه پله بله وەریدەگریت. 
هه‌ست به‌تاوان مه‌که. گهر منداله‌ک‌ت 
جارجاره‌چه‌ند چرکه‌ی هك چاوه‌روانی 
کرد (بۆنمونە›نابێت ریگه به‌منداله کت 
بدهیت کاتێك تو لەگەل که‌سیکی دیدا 
ده‌دوییت. ثه‌و قسهت پی ببریت) نه‌و 
چاوه‌روانیکردنه زیانی پن ناگه‌یه‌نیت 
مادەم نابیْته‌هوکاری بیزارگردنی ثه‌و. 
ھەرئەوەش هانیدهدات له‌هه‌ولدان و 
هاوسه‌نگی سوزیدا به‌هیزتربیت. 
نویهم: منداله کهت وەلا مهنی 

له به ر‌نگاربوونه‌وهی کیبرکیی ژیانی 
ناساییدا: 

روودانی گورانه‌کان؛ وەك نه‌وه‌ی 
له‌مال بچێته دەرەوەو به‌رهو ژیانی 
قوتابخانه بروات› که‌نه‌مسه یه‌کیکه 
له‌قشاره ناساییه‌کانی ژیان. ن4م 
جوّره هه‌لانه واله‌مندال ده‌کات خوای 
کیشه‌کانی خوی چارەبكات› هه‌ردهم 
له‌کاتی پیویستیدا ناماده‌به یارمه‌تی 
مندالەكەت بدهدیت» به‌لام گەر له‌توانای 
خویدا هه‌بوو شتيك به‌ته‌نیا بکات ئه‌وا 
یارمه‌تی مه‌ده. به‌گشتی واپیویست 
ده‌کات که‌وا له‌ژیانی منداله‌کهت بکه‌یت 
ریالیستی و ناسایی بیت بهو نه‌ندازهیه‌ی 
ثه‌مه‌نه‌که‌ی هه‌لیده‌گرپست؛ له‌بری 
ثه‌وه‌ی خوت ماندووبکه‌یت که‌زژرترین 
بواری خوشی بوقه‌راههم بکه‌یت. 

چونکه باومربووتی مندال به خوی و 
تواناکانی خوی بو خۆگونجاندن› چالاك 
دەبێت و تیپه‌رین بهو نه‌زموونانه‌دا؛ 


بوی سوودمه‌ند ددبیت. 
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دەيەم: زياد له پیویست به‌مندالدا 

هه لمه‌ده: 
مندال به‌سروشتی خوی پیویستی 
به‌پیاهه‌لدانه. به‌لام ده‌شیت باوان له‌مه‌دا 
زیادهره‌وی بكەن. کات ك منداله‌کهت 
پابه‌نده به‌گویرایه‌لی خوداوەندو 
دايك و باوکییه‌وهو هه‌لسوکه‌وتی باشه 
نهوا پییدا هه‌لب ده هه‌روه‌ها هانیده 
که‌کاری چاك بکات و ثه‌رکی گران 
له‌نه‌ستو بگریت. به‌لام رايبهێنەسەر 
نه‌وه‌ی که خوی هه‌نديك کار جیبه‌جی 
بکات بهو شیوهی که‌خوی پیی باشه. 
چونکه باوه‌ربه خوبوون و ههستکردن 
به‌ته‌نجامدان» له‌به‌رئه‌نجامی 
نه‌وکارانه‌وه‌دیت که‌مندال شانازی 
به‌خویهوه دهکات تییدا. بهلام 
پیداهه‌لدانی متدال له‌کاتی کارکردنیدا 


ده‌شیت وایلیبکات كەلەھەر قوناغیکداو 


له‌پر پاشه‌کشی بکات يان بوەستێت.› 
چونکه ناره‌زوومه‌ندی ئەوەدەبێت 
که‌پیاهه‌لدانسی زیاتتری بوبگوتریست 
تابه‌رده‌وام ببیته‌وه. 
يانزەيەم: منداله‌کهت فیریکه رێز 
له‌مافی باوانی بگریت: 
به‌پله‌ی یه‌کهم پیویستیه‌کانی 
منداله‌کهت دیت. له‌خوشه‌ویستی و 
خوراك و پوشاك و ناسایش و تارامی. 
پاشان بیویستییه‌کانی تو له‌پله‌ی 
دووه‌مدا دیت› به‌لام ناره‌زووه‌کانی مندال 
(وەك یاریک ردن) و حهزه‌کانی (وەك 
ئەوەی جلى نوستنی زیاتری لیدیت) 
نه‌مه‌یان به‌پله‌ی سییهم دیت. به‌پیی 
نهو کاته‌ی يوت ده‌گونجیت. نه‌مه‌ش 
گرنگییه‌که‌ی زیاتره بو باوانی كاركەر› 
چونکه نه‌وان بویاریک ردن لەگەل 


منداله‌که‌یاندا کاته‌که‌یان دیاریکراوه 


نه‌وه‌ی لیرهدا گرنگه کاریگه‌ری ماوه‌ی 
نهو کاته‌یه كەلەگەل منداله‌که‌تدا 
به‌سهری ده‌به‌یت. نه‌وکاته‌ی به‌پیزه. 
به‌شیوهیه‌کی چێژ به‌خش ناویته‌ی 
ببه لەگەل مندالەكەتد» مندال روژانه 
لەگەل باوانیدا پیُویستی بهم چه‌شنه 
کاتانه هه‌یه بەلام به‌به‌رده‌وامی کاتی 
دەست به‌تالییه‌کانست و پشووه‌کان 
لەگەل منداله‌که‌تدا بەريتەسەر نوا 
نه‌له‌به‌رژهوه‌ندی تودایه4و نەلەھى 
مندالەکەدایە› واپیویست ده‌کات 
هاوسه‌نگییه‌ك هه‌بیت كەبتوانى 
پاریزگاری لهیه‌کره‌وی دهروونی و 
هزری بکه‌یت به‌جوريك که‌توانای 
زیاترت بداتی له‌وه‌ی که به‌خشنده‌تر 
بیت نه‌وهش بزانه گهر مندال فیّری 
ریزگرتنی ماق باوانی نه‌بیت نه‌وا ریزی 
ماق خه‌لکانی دی ناگریت. 


` مموال | 


سوری کاره‌بایی له 
مادده‌ی یلا ستیست 


روگ 5 شه‌مه 16/10/2008 زانا 
ژاپزنی هکان به‌ره‌یاندا به مادده‌یه‌کی 
پلاستیکی گه‌یه‌ن هر بو کاردبا هو 
دوزینه‌وه‌ی هش واده‌کات که سوره 
کاره‌باییهکان بگه‌یه‌نریته زور نیو 
شوینانه‌ی که ته‌زووی کاره‌بایان 
پینه‌ده‌گه‌یشت ودك رووه چه‌ماوه‌گان و 
ئە‌و پارچانه‌ی که شیاوی جوله‌ن ودك 
پارچه روبوتیه‌کان › زان ا اپونیه‌کان 


نه‌و مادده‌یهی په‌ره‌یان پیداوه بریتیه 
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له به‌کارهینانی بۆرى کاربزنی زور وورد 
که نه‌ویش بریتیه له زنجیرهیه‌کی دریژ 
له گه‌ردی کاربونی که ده‌توانن ته‌زووی 
كارەبا بگه‌یه‌نن تیمی کارکار نه‌و 
مادده‌یان تێكەلكر د لەگەل ناویته‌یه‌کی 
پلاستیکی بو دروستکردنی مادده‌ی 
بنه‌ره‌تی :ئینجا نه‌و زانایانه توريك 
لهو گه‌یه‌نهره ووردانه‌یان هیناوه 
و خستویانه‌ته ژر تاقیکردن هوه و 
نهو گه‌یه‌نه‌رانه‌یان درێژ کردوه و تا 
گه‌یوه‌ته دوو نه‌وهنده‌ی دریژی خویان 
به بی نه‌وه‌ی له سیفه‌ته کاره‌باییه‌کانی 
بگۆرێت نینجا دریژیه‌کانیان وەك 
خویان لیکردوتهوه به بی نه‌وه‌ی 
سیفه‌ته کاره‌باییه‌کانی بگوریت. 


زانای ژاپونی (سیّشی سیکینانی) 


له زانکوی توکیوی ژاپۆنى له 
گوفاری خسول ( زانست ) دا 
نووسیودیه‌تی : ده‌گریت نهو مادددیه 
به‌کاربهینریت له رووه لاره‌کان و 
ب‌شه جولاوه‌کاندا ,چونکه هو مادده 
گه‌یه‌نه‌ره بو خوی پلاستیکیه و ده‌کریْت 
که بنوفترینریته‌وه لهو ناوچانه‌ی که 
پیوسته بنوشترینرینه‌وه يان لهو پارچه 
ئامێرانەی که شیاوی جولاون. 


هاوکار جه‌مال 


بییرداکو 


مامۆستا جاك دێته ناو هوله 
رازاوه‌کهی نیستگه‌که‌وه چاویکی پر 
دلەر اوکی ده‌خانه سەر سه‌عانه‌که 
که ناماژه‌ی بو حه‌وت و نیوی نیواره 
ده‌گرد. 

لەسەعات هه‌شتی نیواره‌دا جاك 
بو یه‌که‌مجار لەبەردەم مایکروفوندا 
قسهده‌کات. واته نیو سه‌عاتی دیکه. 
تەم ماوه دیاریکراوه‌ی کات لای ئهو 
چه‌مکیکی ماددی ره‌قی هه‌بوو نهم 
حاله‌ته هیچی دیکه‌ی ناویت تهنیا 
راکردن نه‌بیّت بو رزگاربوون لیی. 

ثه‌وه هه‌ستیکه بهو به‌شهی کات 
که ورده ورده که‌مده‌بیتهوهو خوی 
خوی داده‌کروژیت تا سهره‌تای کاره 
ترسناکه‌که... جاك سواری ئەسانسۆرەكە 
دەبێت و لەھۆلى چاوەروانیدا جیّگای 
خوی ده‌گریت و داده‌نیشیت. 
سه‌عاتهکه ئاماژە بو حه‌وت و سی و 
پینج ده‌قیقه ده‌کات.. جاك سه‌ری 
به‌نجه‌کانی ده‌خورینیت... دەستى کرد 
ثاره‌قکردنه‌وه ! ثه‌وه ترسه... ترس و 
هه‌ستکردن به‌ثازار و لەرز و هه‌لچونی 


شه‌رم ریکه مان لێ ونده‌کات 


ناخۆش.. نه‌وه شه‌رمیکی توندوتیخژدو 
هه‌ست نیفلیجبوون ده‌کات و ده‌بیته 
ریگر له‌به‌ردهم سهرکه‌وتنی کاره‌کانیدا. 

سه‌عاته‌که ناماژه بو حه‌وت و جل 
ده‌قیقه ده‌کات و سه‌عاته زه‌به‌لاحه‌که‌ی 
نیستگه‌که ده‌نگی ناسازی چرکه‌کانی 
بی وهستان ده‌بیسنیت. له‌جاک دا 
حالەتێكى ناكۆك و ته‌نگهژه‌ی ده‌روونی 
ده‌رده‌که‌ویت.. و بەريوبەرەكان تيپەر 
دەبن و سلاوی لیده‌کهن و لهە‌بارەی 
بابه‌ته گشتیه‌کانه‌وه قسهی لەگەلدا 
دەكەن› بهلام جاك وەك بیانیەك گوی 
له‌ده‌نگی تایبه‌تی خوی ده‌گریت: كەر و 
شلە‌ژاو هه‌روه‌کو له‌ته موم دەرچوبێت.. 
که‌واته چی رووده‌دات کاتيك خوی 
لەبەردەم مایکروقون دا ده‌بینیته‌وه؟ 
سهرله‌نوی دادەنیشێتەوە و ترس بواری 

له‌سه‌عات حهوت و په‌نجا ده‌قیقه‌دا 
جاك له‌سهر کورسیه‌که‌ی هه‌ستاو 
ده جار زياتر دانیشتهوه ده‌سته 
ته‌ره‌کانی سری که خه‌ریکن دەست 


دەكەن به‌له‌رزاندن و ده‌ماضی کار 
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ده‌کات» و تاگ‌اداری نهم کاره‌ی ده‌بیت 
و به‌هویهوه نازار ده‌چیژیت هه‌رگیز 
له‌ژيانی دا مایکروفوونی نهدی بوو.. 
هه‌زاران گویگر چاوهریی دەكەن› نه‌و 
دەیانبینێت که گیلانه به‌که‌مترین هه‌له 
راده‌بویرن. ثه‌و ده‌زانیت که بچوکترین 
ریگر يان هه‌ناسه‌دانیکی زر خیرای 
شهرمنيك یه‌کسهر له‌لایه‌ن هه‌زاران 
گویوه ده‌بیستریت. ۰ نه‌و لەسەر و 
هه‌مسوو نه‌مان‌هوه ھەستدەكات لهو 
باره ناره‌حه‌تییه‌ی شهرمکردنیدا زور 
گرانه بتوانێت شتێك له‌خووه بلیت بو 
شاردنه‌وه‌ی ته‌نگزییه‌که‌ی. 

سه‌عاتهکه تاماژه به‌سه‌عات حه‌وت 
¬¬ 
لەبێژەرەكان دێته پیشه‌وه» جاك هه‌ست 
به‌گرژیونیکی کتوپر لەدلى و له‌به‌شی 
سهردوهی گه‌دمیدا ده‌کات. 

گویی ده‌زرنگایهوه؛ کاره‌که نزيك 
دەبێتەوە به‌لی به‌راستی روویدا و 
هه‌ستده‌کات ته‌واو که‌وته داوه‌که‌وه. 

به‌ریز بى زەحمەت دوام ده‌که‌ویت؟ 
لەم بی سرته‌ییه په‌نهانه‌ی که سه‌رتاپای 
جه‌سته‌ی. جاکی داگرتووه حاله‌تیکی 
هه‌لچوونی نوی سه‌رهه‌لده‌دات و ئە‌و 
کوره بیخهره‌ی چاوەروانى ده‌کرد. 
ده‌بیته ژن! جاك له‌به‌رده‌میدا هه‌ست 
به‌شله‌ژانیکی زور ده‌کات نه‌گه‌ر له‌گه‌ل 
کاته ناساییه‌کاندا به‌راوردگرا.. و ئەم 
ژنه له‌به‌رامبه‌ریداو به‌دریژایی ماوهی 
پروگرامه‌که ده‌مینیته‌وهو به‌نیگاکانی 
چاودیریده‌کات. جاك دهبیته بابه‌تی 
سهیرگردن و نه‌وه‌ی به‌بیردا نايەت که 
له‌وانه‌یه ببته شوینی سه‌رسورمانی 
له‌به‌ر جوانی ده‌نگی يا له‌به رنه‌و بابه‌ته‌ی 
باس ده‌کریت یا لەبەر جوانیه‌که‌ی 


خوی (چونکه هه‌موو نه‌مانه هەیە. 
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..) به‌ناچاری بازيك ده‌دات» چونک4 
پلیکانه‌یهك هاتە بەردەمى. لەسەر 
پلیکانهکان ترس دایده‌گریت.. ایا 
بروات!؟ راکات!؟ ثه‌وه روژيك له‌روژان 
له‌کاتی بانگهیشتیدا بو نانی نیواره 
روویدا کاتیك و شهرمکردنه‌که‌ی 
بووه هوّی رشتنی خواردنه‌که بەسەر 
چه‌رچهق میزه‌کهدا.. به‌لام ترس 
له‌گالته‌جاری رای دەوەستێنێت. 
ترس لهسهرنه کهموتنی حەتمى. چونکه 
هه‌رگیز نه‌وه‌ی به‌بپردا نه‌ده‌هات که 
لەبەردەم مایکروفون دا قسهبکات.. 
هه‌روه‌ها هه‌رگیز جه‌ساره‌تی ثه‌وه‌ی 
نه‌کردوه که بچیته ناهه‌نگیکی گه‌وره‌ی 
نیو اردوه. 

نیستا جاك هه‌ستده‌کات دهروات و 
ده‌دانیشیت و نه‌و لهو کاته‌دا هیچ نه‌بوو 
جگه لە‌رۆبۆتێك نه‌بیت که قورمیش 
کرابیت و ته‌نیا يەك ده‌قیقه‌ی ماوه 
بو ئه‌وه‌ی قسه بکات» نهو ماددهیه‌ی 
به‌جوانی ئەزبەرى کردبوو هیچی پی 
نه‌مابوو جگه له‌تارماییه‌کی کاله‌وه بوو 
نه‌بیت. له‌تواناشیدا نه‌بوو بکشیته‌وه 
دواوه. چونکه پیشهکیه مسیقیه‌که 
دهستی پیکردب وو ورده ورده‌ش کز 
دەبێت تا نامینشت.. له‌پاش نه‌وه 
رۆلى نه‌و راسته‌وخو دەست پیده‌کات. 
له‌توانای دا نییه4 و هه‌روه‌ها 
ناتوانیت هه‌ستیته سەر پی بو راگرتنی 
ئەم شه‌ژانه چه‌هه‌نه‌میه. . جاك که 
ئێستا لەبەردەم میزی مایكرۆفۆنەکەدا 
دانیشتووه هه‌ست به‌ترس و شله‌ژانیکی 
زور ده‌کات. 

"گویگره خوشه‌ویسته‌کان ئێستا 
گویتان له..." جاك وایده‌زانی خوی 
ھەلدەداتە ناودوه... و کاتيك وتى 


"ئيوارەتان باش گویگره" وەك قامچی 


که‌وت به‌سه‌ریاندا. 

نهم به‌له‌قاژیی هی لەدەنگدا 
له‌راستیدا "جوله‌یه‌کی کتوپر " بوو 
دەرچوو بۆئەوەی به‌شيك لە‌شڵەژانەکەی 
لابه‌ریت. . سهره‌تای قسه‌کانی ون 
بووب‌وون هه‌روهك بلێى لەدەرەوەى 
به‌ناگاییدا بیت. جاك ماوه‌ی قسه‌کانی 
بەزەحمەت و ناره‌حه‌تیه‌وه دیاریده‌کرد 
بیئهوەی زائ بت چی دەڵێت و بهم 
هۈۆشه تاریکه‌وه تیکسته‌که‌ی بەردەمى 
ده‌خویندهوه. 

لێْرەدا به‌رچه‌کرداری قولی 
شهرمه‌که‌ی له‌كوتيك دەچوو ده‌وری 
ده‌ماخی دابوو› بەردەوام حالەتێكى 
ترسناکی بوده‌هات.. جولاندن.. 
جولاندنی چاوه‌کان.. ناچارکردنی 
خود بو سهیرکردن.. نه‌نجامدانی 
جولەیەك!. 

لەپر جاك له‌به‌شیکی چرکه‌یه‌کدا 
چاود ۳ بەرز ده‌کاتهوه بێئەوەی 
سه‌ری بجوڵێنێت.. بهلام به‌سه بو ثه‌وهمی 
سهیری کچه بیژه‌ره‌که بسکات که بی 
جوله‌یه‌و لهو دەروانێت و زەردەخەنە 
دەكات. يەكسەر جاك ئەم زه‌رده‌خه‌نه‌یه 
بەگالتەجار: ی دادەنیت. کوتیکی دی 
یا تفت انم زور توندتره.. که تیایدا 
کچه بێێەرەکە ده‌بیته تاکه که‌سيك که 
جیی شهرمه! هیشتا دوو لابه‌ره ههیه 
که دەبێت بیانخوێنێتەوە.. بهڵام ئەوەتا 
ده‌سته‌کانی جاك زور به‌هیزتر دەلەرزن 
و ده‌نگیشی وای لێدێت هەروەك بلیّی 
هه‌ناسهبرکییه‌تی.. لەپر ههردوو 
په‌ره‌که بی هیچ ناگادار کردنه‌ودیه‌کی 
- پیش.. لاده‌بات و ته‌نیا رسته‌ی 
كۆتايى له‌ده‌فته‌ره‌کهدا ده‌خوینیته‌وه 
" تایه‌ک ری بینینه‌وه نهی گویگره 


خوشه‌ویسته‌کان ". 


که‌واته ترسەکە ژالتۉو.. و 
خاوبوونه‌وهیه‌کی هیواشی به‌نهان و 
هيلاك و خه‌مبار له‌جاکدا ده‌رده‌که‌ویت.. 
هه‌موو شتيك کوتایی هات.. نه‌و 
ده‌زانیت له‌کاتیکدا که ده‌چیته دەردوە 
هه‌رگیز جاریکی دی قاچه‌کانی ناخاته 
ناو هم ستودیویه‌وه. 

مه‌به‌ست له‌شه‌رم چییه؟ 

تا رادەيەك ناسته‌مه بتوانریت 
پیناسه‌ی شهرم بکریت. چونکه 
شەرم پرە لەكۆمەله توخمیکی زور 
ئالۆز. لەبەرنەوەى حالەتەكانى 
شهرم بەژمارەی شهرمنه‌کان هه‌یه.. 
به‌شیودیه‌کی گشتی ده‌توانین جیاوازی 
له‌نیوان شهرمنه‌کاندا به‌پیی چه‌مکی 
گشتی شهرمنی و شه‌رمنی لاوه‌کی و 
شەرمنى ته‌واو بکه‌ین؛ هه‌روه‌ها نه‌وانه‌ی 
شه‌رمنیه‌که‌یان سهرتاپای که‌سیتیانی 
داپوشیوه و بەسەر کاره‌کانیاندا ژالبووه؛ 
سهرهرای ته‌وان هی سهردوه گه‌ليك 
بارودوخ ھەن که یارمه‌تی شه‌رمنی 
دەدەن. ئايا نه‌و که‌سهی شهرمده‌کات 
شهرم له‌توخمه‌کگهی دیکه ده‌کات يا 
لەدەسەلات؟ ئەگەر دسه‌لات هوکاری 
شهرمه‌که بیت لەج فوّرمیکدایه؟ ئايا 
تاینیه يان کومه‌لایه‌تی یا هونه‌رییه؟ 
ئايا نه‌و كەسە ماوه ماوه بەدەست 
ته‌نگژه‌کانی شەرمەوە دەنالێنێت؟ يان 
شەرم بۆتە هێلێکی گشتی لەکەسێتی و 
مورکیدا؟ 

به‌مشیوه‌یه تیبینی ده‌که‌ین 
که تاقیکردن هوه‌ی ده‌روونی بو 
ده‌ستنیشانکردنی حاله‌تی شه‌رمنی, 
پیویسته زور قول و تیُروته‌واوبیت 
و پیویسته گه‌ران به‌دوای هویه‌کانی 
شهرمدا به‌ویهری دانبه‌خوداگرتن 


و وردهی هوه ته‌نجامبدریت. نایا نهم 


هوکارانه خیزانین؟ کومه‌لایه‌تین؟ 
ناینین؟ سیکسین؟ يا جه‌سته‌یین؟ نایا 
نهو که‌سه‌شهرمده‌کات له‌به‌رنه‌وه‌ی 
زوو کاریتیده‌کریت يا به ته‌واوی 
پیچه‌وانه‌ی نه‌مهیه؟ ئەگەر هه‌ولماندا 
مرف بۇ شەر يوش كەش 
بکه‌ین ئه‌وا خه‌سله‌تیکی گشتی بو 
هه‌موو شه‌رمنه‌کان ده‌ددین به‌ده‌سته‌وه» 
ناماده‌باشییه‌کی ویژدانی يا هه‌لچوونی 
هه‌یه له نيوان که‌سانی شه‌رمن و 
که‌سانی دیکهدا. هه‌روه‌ها کیشهی 
نه‌گونجاندنیان ههیه که له‌وانه‌یه کاتی 
يان هه‌میشه‌یی بیت. 

ایا روخساره هاوبه‌شه‌کانی 
شه‌رمنهکان كامانەن؟ 

یه‌کهم: روخساره فسیولوژییه‌کان: 

پشیویه‌کانی ده‌ردان (ئارەق کردنه‌وه 
به تایبه‌تی له‌په‌له‌کان و تف بوون› تف 
قوتدانی يەك له‌دوای يەك و زۆر). 

® فراوانبوونی لووله خوینه‌کانی 
ددردوه. که ددبیته هوی سور 
هه‌لگه‌راندنی ده‌موچاو (فه‌وه‌ی که 
شه‌رمن به دهستیه دەنالێنێت). 

× کرژیونی لووله خوینه‌کانی 
دەرەوە. که ده‌بیته هوى زدر دهه‌لگه‌را انی 
ده‌موچاو. 

® پشیوی له قسه‌کر دن و هه‌ناسه‌داندا: 
کرژبون له‌سنگ و شله‌خان له‌ده‌نگه 
ژییه‌کان دا که ده‌بیته‌هوی پچراندنی 
قسه‌کردنه‌کهو نه‌مانی هه‌ناسه‌دان و 
منجه‌منجکردن و هه‌ناسه‌برکی و گوران 
له‌ده‌نگدا و هه‌ندیکچار هه‌نديك ده‌نگ 
دەردەكەن که گوی لیْبوونیان اسان 
نییه. 

* ره‌قبونی ماسولکه‌یی: پشیوییه‌کی 
زور له‌جوله خونه‌ویسته‌کان و دوودلی 
و ساتمه‌کردن و شکاندنی شت و 


له‌ده‌ستدانی هاوسه‌نگی. 

® له‌رزینی په‌نجه‌کان. 

۶ کرژبون لهناوچه‌ی دلدا: 
هه‌ستکردن به‌وه‌ی دل دەوەستیت و 
کرژبوونیکی زور له‌دلدا. 

8 پاش ته‌نگژه‌ی شه‌رمه‌که: هیلاکی 
و ثاره‌فکردن هودو ماتی و نه‌ریتی و بى 
هیزی به‌رده‌وام. 

دوودم: روخساره ددرونییه‌کان: 

بیگومان ژمارهیان زیاتره له‌به‌رئه‌وه 
تەنيا ثاماژه به خه‌سلهته هاوبه‌شه‌گان 
ده‌ددین" 

8 که‌مبوون هوه‌ی ئاشكرا له‌بواری 
بینین و هّشدا به‌شیودیه‌کی گشتی 
ته‌نیا يەك شت ههیه که کار ده‌کاته 
سەر شەرمن ته‌ویش بارودوخضی 
شهرمکردنه‌که‌یه‌تی و له‌دهره‌وه‌ی 
نهم بارودوخه هیچ شتێك نازانیت و 
نایبینیت و تیبینی هیچیش ناکات. 
بو نمونه نهو که‌سهی به‌شداری 
کوانگرهیه‌ك ده‌کات له‌پاش ته‌واوبوونی 
کونگره‌که ده‌زانیت هه‌نديك به‌شی 
له‌تیکسته‌که‌ی له‌یادچووه. بواری 
به‌ناگاییشی ته‌سکده‌بیتهوه وای لیدیت 
زفر گران بتوانیت په‌رچه‌کرداریکی 
یه‌کسهری به‌ده‌سته بدات. که‌سی 
شەرمن به‌ته‌واوی ھەست ده‌کات 
نیفلیجه. ناستی زیره‌گیی ده‌ستده‌کات 
به‌که‌مبوون هوه‌و يان بەشيوەيەك 
له‌گیلییه‌تی کارده‌کات (نه‌وه هه‌ندیکچار 
رووده‌دات که شهرمنیکی زور زيره‌ك 
به‌گیل ناوده‌بریت). 

® له‌به‌رامبه‌ردا به‌ته‌واوه‌تی تیبینی 
بارودۇخى شهرمکردنهکه‌ی ده‌کات و 
هه‌موو شتيك له ده‌ماخی شه‌رمندا 
تومارده‌بیت تەنانەت ورده‌کاری زور 


ورد و بچوکترین ئه‌و قسانه‌ی کراون؛ 
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که به‌دوایدا کاویژی ناوه‌زی ديت که 
وەك ناش ده‌خولیته‌وه. 

= ترس لەگەل ته‌نگهژه‌ی زوری 
ناوه‌گی و هه‌ستکردن به‌خنکان.. 
ئەم ترسه به‌دوایدا راگردن ديت يان 
به‌دوایدا نایه4ت. له‌وانه‌یه راکردن 
يان هه‌لاتنه‌که نه‌نده‌گی بيت (وەك 
نه‌و کونگره‌یهی که تیایدا وتاربیّژه 
شهرمنه‌که تیکسته‌که‌ی کورتده‌کاته‌وه) 
له‌وانه‌یه به‌دوای نه‌مه‌دا دوش دامان و 
حه‌په‌سان و سست بوون بێت. راگردن 
به‌مانا گشتیه‌که‌ی ده‌گمه‌نه رووبدات» 
بهلام هسستی راکردن زیانسر دهبیّته 
هوی هه‌ستکردن بەترس. 

® رەتکردنەوەی رووبەرووبوونەوە 
حاله‌تیکه که شەرمن لەپێشەوە دەزانێت 
ده‌بیته‌ه وی شەرمنى (ره‌تکردنه‌وه‌ی 
به‌شداری له‌کوبونه‌ودیه‌کدا يا ژووانيك 
له‌گازینویه‌کدا و دوزینه‌وه‌ی خالەتێكێ 
دیاریکراو به‌شیوه‌یه‌ك که پاش چوونی 
که‌سی دووهم بگاته شوینه‌که له‌ترسی 
نه‌وه‌ی قسه لەگەل بویه‌که‌دا بکات. .. 
هتد). 

هم ترسه چاوه‌ریک راوه به‌زوری 
ده‌بیته هوی روودانی نەخۆشى 
جه‌سته‌یی و ههلامه‌تیکی دروزنانه 
به‌هوی فراوانبوونی لووله خوینه‌کان 
و له‌ته‌نجامی کرژبونه‌کانی به‌شی 
سهردوه‌ی گهده ئازار لەگەدەدا 
دروسدهبیت يان به‌هوی کرژبوونه‌کانی 
ئهو ناوچان هی ده‌وریان داوه لەدلدا 
هه‌ست به‌نازار ده‌گریت. شهرمنی 
قه‌دیکه که له‌وانه‌یه لقی زوری له‌سهر 
بچه‌سپیت و بەزۆریش به‌هه‌ست کردن 
به‌گوناه و سزای خود و لادانی سیکسی 
(دروزنه‌و راسته‌قینه) خوی ده‌نوینیت 


که له‌دواتردا ددیانبینین. 
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حاله‌تی پۈل: 

پوّل که‌سیکی بالابه‌رزه» زفر باريك 
و لاوازه و نه‌وه‌نده شه‌رمنه به‌رده‌وام 
تیبینی ده‌گریت تف قوتده‌داته‌وهو 
هه‌ست به‌ریسوایی ده‌کات و لەكاتى 
چاوپیکه‌وتنی یه‌که‌مدا نه‌وه ده‌رده‌خات 
که به‌چییه‌وه کینگل ده‌خوات سه‌ره‌رای 
شهرمه‌که‌ی به‌رامبه‌ر به‌دايك و باوکه 
مردووه‌که‌ی هه‌ست به‌گوناه ده‌کات,پوّل 
ته‌مه‌نی گه‌یشتوته بیست و حەوت و 
هیشتا خیزانی دروستنه‌کردووه. 

- کەی هه‌ستکردن به‌گوناه به‌سه‌رتا 
زال بوو؟ 

- له‌کاتی مردنضی دایکمدا ماودیه‌ك 
له‌مه‌وبهر. 

- ئايا دایکت به‌خیوی کردوویت؟ 

- چون نه‌وهت زانی؟ 

- له چ تهمه‌نیکدا باوکگت 
لەدەستدا؟ 

- كاتيك حه‌وت سال بووم. 

- ئايا هیچ برایه‌ك ياء ... 

- بەلێ› به‌لن ! ته‌نیا خوشكێك 
(پول بەشێوەيەكى سه‌رسورهینهر 
چالاکده‌بیته‌وه). 

هبتا کیستا پیت دەلێم (دەسەسرێك 
"` * رمق بل "¬ 
داوای لی بووردن دەکەم. 

- به‌لام. .. لەسەر چی؟ 

- ئۆ (زەردەخەنە ده‌کات و 
زەردەخەنەيەكى گیلانه‌ی تیدا 
ده‌رده‌که‌ویت بلام کرداره‌کانی 
زیره‌کیه‌کی زور ده‌رده‌خات). 

- ئايا خوشکه‌کهت له‌خوت گه‌وره‌تر 
بوو؟ 

- به‌لی شەش سال 

- خه‌ی دایکت چون بوو؟ 


یه‌کتزی بینینه که به‌رده‌وام ده‌بیت 


و هه‌نديك شت ناشکراده‌بیت. بو نمونه 
له‌کاتی مردنی باوکه‌کهدا دایکه‌که به 
کچه‌که‌ی وتووه: 

- تۆ له‌براکهت گه‌وره‌تضری. .. تۆ 
گه‌یشتوویته ته‌مه‌نی دوانزه سات 
بوویت به‌شتیکی گه‌وره بیویسته 
له‌چاودیری به‌رده‌وامی براکه‌تدا 
یارمه‌تیم بدمیت. بۆل مندالیکی 
نازیزه... 

(ئەم منداله ئازيزه له‌راستیدا 
کوریکی سەر كەش و لهش پته‌و نازا بوو) 
هه‌روه‌ها ثه‌وه‌ی باسکرد که خوشکه‌که‌ی 
ثه‌وه‌نده خوشینه‌ویستووه.. بۆچى؟ 

- چونکه من زیاتر کارم ده‌کرده 
سەر دایکم که تاواتی ئەوە بوو 
منداڵێكى کوری ببێت...خوشكەكەمى 
خوشده‌ویست. بهلام جیاوازييەكە 
گه‌وره بوو. 

- سهره‌رای نه‌وهش من کوریکی 
مندالتری نازدار بووم. 

- داییکم نمیدموت نازدار ۲ به‌لکو 
دمیوت بچوك"۰ (پول به گالته‌جاریه‌وه 
زەردەخەنەيەك ده‌کات و لەسەر 
روخساری هه‌وای توره‌بوونيك دروست 
دەبێت). "بچوك". . چه‌ند جار گویم 
له‌مه بوو ناخ ناخ ! تا ئه‌و راده‌یه‌ی 
بوکسم به‌دیواره‌که‌دا ده‌کیشا. 

-ئەی خوشکه‌کهت که " ده‌یپاراستی" 
توله‌ی لیکر دیته‌وه؟ 

- به‌راستی وانه‌بوو نه‌ی ده‌پاراستم. 
به‌لک و لهراستیدا ته‌نیا میْشیکی 
ویزه‌ویرکه‌ر بوو. 

چیروکی ژیانی پول به‌مشیودیه 
بوو: سه‌رهتا بابزانین دایکی پۆل کیّیه؛ 
ژنیکی زالی هه‌ستداری روومۆن بوو 
بهلام تا راده‌ی پەرەستن کوره‌که‌ی 


خوشده‌ویست و هه‌موو شتیکی 


له‌پیناویدا ده‌کرد و له‌به‌رده‌می خۆی 
و لەبەردەم هه‌مووان؛دا و تەنانەت 
له به‌ردهم خوشکه‌که‌شیدا به‌رده‌وام 
سه‌رسورمانی خوی بو ده‌رده‌بری. 

خوشکه‌که‌ی که رۆژێك له رۆژان 
هه‌ستی به‌ریسوایی کردبوو توله‌ی نو 
بیبه‌شبوونه هه‌میشه‌ییه‌ی که به‌رده‌وام 
رووبهرووی ددب‌وودوه له‌براکهی 
گرددوه. 

پۆل ورده ورده هه‌ستی به‌وه‌کرد 
که زیاتر و زیاتر له‌پیاوه‌تی بیبه‌شه. 
چونکه خوشکه‌که‌ی له‌هه‌موو شتيك 
ده‌یپاراست و دایکیشی به‌رگه‌ی هه‌موو 
کرداره‌کانی ده‌گرت. له‌به‌رئه‌وه لوژیکی 
بوو پل همست به‌ناره‌حه‌تی بکات. 

- گه‌ورهم. لهتوانام دا نه‌بوو 
ساکارترین کار به ئازادى بکه‌م. ئەگەر 
خوشکه‌کهم نه‌بوایه ته‌وا ده‌وره‌که دایکم 
دمیبینی... هه‌ستم به‌هیج و پوچی و 
گالته جار: ی ده‌گرد له‌به‌رنه‌وه‌ی توانای 
ئەوەم نه‌بوو گوزارشت لهوه بکهم... 
رۆێێك له روژان زور به‌توندی توره 
بووم ناچار بووم. زلەيەك له خوشکه‌کهم 
بددم. 

- ثه‌ی دواتر؟ 

- دایکم ده‌ستی کرد به‌گریان؛ نیت 
کاره‌ساته گه‌وره‌که روویدا نه‌و له‌پیناوی 
مندا هه‌موو شتیکی ده‌کرد و له‌کاردا 
خوی زور شەكەت ده‌کرد. پر بوو 
له‌هه‌ستی خەم و به‌ژاره» به‌لام من ئاوا 
پاداشتم دایه‌وه! نه‌وه نزیکه‌ی مانگیکی 
خایاند مانگیکی ته‌واو له‌گله‌یی و 
گازانده‌و هه‌ستی بیزاری و نیگه‌رانی 
(تۆ خوّت ده‌زانی: نه‌خیر ماچت ناكەم! 
نه‌خیّر لێتِ نابورم. .هتد ) 

- خوشکه‌کهم سهرکه‌وت. ئايا بروا 


ده‌که‌یت! سەر له‌نوی ده‌ستی پیکردهوه. 


بهلام من هه‌ستم به‌وه ده‌کرد که زور 
لموه گیلبرم .. 

- هه‌رگیز رات نه‌کردووه؟ 

- نه‌خیر بهلام لهو هه‌سته 
به‌دوورنه‌بسووم... وام ھەست ده‌کرد 
که من شېرەخۆرەم ناتوانم به‌ته‌نیا 
رووبهرووی حالەتێك ببمه‌وه که 
له‌لای من شتیکی گه‌وره‌بوو... هه‌رگیز 
نه‌جولام.. و ززرجار خۆم به‌ترسنوکی 
و سه‌رشورکردن تاوانبار ده‌کرد. 

من "بچوك" بووم تەنانەت 
هه‌ندیکجار خوشکه‌کهم وەك چوّن 
مريشكيك بانگ بکات ئاوا بانگی ده‌کردم 
گچکه‌کهم.. گچکه‌کهم... گچکه‌کهم! 

من ده‌رژیشتم و ثاره‌زووی کوشتنیم 
بو ده‌هات.. به‌لام من هه‌سته‌کانی خوّم 
ده‌چه‌پاند.. من زور شه‌رمن بووم.. 
نه‌مده‌توانی سهرههلبرم و سه‌یری 
هیچ که‌سيك بکه‌م و لەسەر میزه‌که 
خوشکه‌کهم و دایکم به‌جوريك 
به‌چاودیریکردن دهوره‌یان دددام 
بەشيوەيەك وایان لیده‌هات گوشتهکه‌یان 
لوبری من ددبری و شهربه‌تیان 
پیدهدام.. و چه‌ند داوام لی بکردنایه 
هیچ نارزاییه‌کیان نه‌ده‌نواند.. 

. ن هیچ که‌سيتك له‌سهر نه‌وه 
ئاگادارى نەکردیتەوە؟ 

- تۆ لهو بروایه‌دای؟ ده‌توانریت چی 
بوتریت؟ نه‌و باشیتی لی دەرژاو هه‌موو 
شتیکی له‌پین او مندا ده‌گرد تائه‌و 
پله‌یه‌ی که جله‌کانی له‌بین‌اوی مندا 
ده‌فروشت! ماق ئەوەم نه‌ده‌بوو هیچ 
وشه‌یه‌ك له دزی بلیّم! گه‌ورهم! 

- به‌لین ئەوە ده‌بینم. 

- كاتێیك که‌سیکی غه‌ریب ده‌هات؛ 
من ده‌هاتمه ژووردوه دایکم به‌دیده 


سه‌رسورماوییه‌که‌ی "بەرامبەر 


بچوکه‌که‌ی!" دایده‌پوشیم. هه‌موویان 
سهیری ئەم بوون‌هودره ده‌گمه‌نه 
هه‌ره‌جوان و زیره‌که‌یان ده‌گرد. دایکم 
وا ده‌رده‌گهوت که بیه‌ویت به‌خوی 
بلێت: "من که نهو کارهم کردووه.." 
من بووم نهو لایه‌نه‌ی که نه‌یده‌وت 
" به‌یانیت باش گه‌ورهم و ئێوارەت باش 
خانمه‌کهم " من لهو جوّره‌بووم که لەسەر 
میزی نانخواردن و له‌به‌رچاوی که‌سانی 
دی دایکی پیی دهوت: " دانیشتنه‌که‌ت 
چاك بکهو به‌شیاوی و لیهاتووییه‌وه 
ره‌فتاربکه... ایا تیرت خواردووه؟ 
هه‌رودك ده‌بینین شه‌رمنه‌و وەك ده‌زانن 
"بچوکه" و (پۆل په‌ستان ده‌خاته سەر 
مه‌چه‌کی) خوایه ته‌مه چه‌ند بەئازارە.. 
هه ر چونيك نییه‌ته‌که‌ی باش بیت!. 

له‌به‌رنفهوه‌ی من لهوکاتهدا 
تینه‌ده‌گه‌یشتم! 

لەزۆر کاتدا هه‌لده‌چووم! 

هه‌ریاخی بوونيك دزی دایکم 
يەكسەر پوچه‌لده‌کرایهوه. چونکه 
دایکم له بریتی من هه‌موو شتیکی 
ده‌کرد! کاتيك له‌ناخم دا هه‌لده چووم 
نه‌وه بو من شتیکی گه‌وره‌بوو چونکه 
به‌راپه‌ریوی به‌جیی ده‌هیشتم و زیاتر 


سه‌ری پی شور ده‌کردم.. 


ئا به‌وشیودیه به‌هه‌مسوو 
ثاشکراییه که‌وه چیروکه که ددبینن... 


که شه‌رمیکی زور جیّگیربووهو حاله‌تی 
توندی هه‌لچوون روویداوه‌و ئەم 
حالە‌تانە بێ وستان به‌رده‌وام بوود. 
ئایا پل دایکی خۆش دەوێت؟ يا 
رقی لیی بوو؟ گومان لهوددا نییه که 
هه‌ردوو حاله‌ته که به‌شیُودیه‌ کی هه‌ستی 
يان نه‌ستی دهرده‌که‌وتن به‌شیوهیه‌کی 
ئالوگۆر دژایه‌تی یه‌کیان ده‌کردو 
ثه‌مه‌ش ته‌نگژه‌ی ده‌روونی و هیلاکی و 
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هه‌ستکردن به‌په‌شیمانی به‌رپا ده‌کرد. 
ئايا خوبه‌تالکردنه‌وه چاوه‌روانکراوه‌که 
لەر قلیبو ون هو 


لەخوشەکەکەى.. بۆچى؟ له‌به‌رنه‌وه‌ی 


بریتی بوو 


كاتيك دایکه‌که ریگه له‌ده‌ستلیدانی 
تابوکان و یاسا ره‌وشتییه‌کان ده‌گریت... 
خوشکهکه‌ی نهو کاره ناكات› بول 
به‌ختی هه‌بوو که ده‌یتوانی سوود لەم 
حالەتە وهدربگریت. نه‌مه دەروازەيەك 
بوو لەبەردەم پۆلدا کرابووه بو 
به‌ره‌نگاربوون هوی هه‌لچوونه‌کانسی 
بەرامبەر دایکی... هه‌موو شه‌ويك 
خه‌ونی ده‌بینی و هه‌موو شه‌ویکیش 
زورانبازی توند له‌نیوان خوی و دایکیدا 
دروست دهبوو به‌رده‌وام گله‌یی لیده‌کرد 
بێ هیچ خوپاراستنيك. ئەوەش نه‌و 
کاره‌بوو که بو به‌یانی روژی دوایی 
شهرمی تیادا دههه‌ژاند! ثهم حاله‌ته‌ی 
تا تەمەنى بيست سالى لەگەلدا 
به‌رده‌وام بوو زور شەرمن و شلەژاو 
بو و لەبەردەم ھەر حاله‌تیکی نوێدا 
دەلەرزا. (بچوکه‌که) ده‌ژیا تا به‌چاوی 
خوی مردنی دایکی دی و له‌ته‌نجامی 
نه‌مه‌دا هه‌ستیکی ثێػكه‌ل له‌کر انه‌وهو 
په‌شیمانی دایده‌گرت که ه‌وهش کاریُکی 
به‌لگه نه‌ویسته. 

نهم کرانه‌وه‌یه ده‌گه‌رایهوه بو 
ونبوونی دایکی که تازادییه‌کی پی 
به‌خشی هه‌رگیز له‌وه‌بیش هه‌ستی 
بی نه‌کردبوو شه‌رمه‌که‌شی رولیکی 
گه‌وره‌ی هه‌بوو که نه‌توانیت چیژی 
لیوه‌گریت چونکه توانای به‌کارهینانی 
نه‌پوو! 

هه‌رجی هه‌ستی شه‌رمه‌که‌شه 
له‌به‌رته‌وه بوو که خوّی به "وه‌حشیکی 
قیزدون" داده‌نا کاتيك که هه‌ستی 
به‌کرانه‌وه ده‌گرد ئەم کارهمساته نوییه 
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به‌سهر باری پولدا زال بوو سهره‌رای 
کاره‌ساتیکی دی که له‌پر خوشکه‌که‌ی 
به‌جیی هیشت پاش نه‌وه‌ی شووی کرد. 
لەگەل ثه‌وه‌ی پۆل رقی له خوشکه‌که‌ی 
بوو بهلام راهاتبوو له‌سهر نه‌وه‌ی 
به‌به‌رده‌وامی پشتی پی ببه‌ستیت. نه‌وه 
ئێستا پزله تاك و ته‌نیایه و تەمەنى 
بيست ساله هیچ که‌سيْك نییه یارمه‌تی 
بدات یا ره‌خنهی دروستکه‌ری لى 
بگریت. نه‌و له‌شه‌رم و لاوازی و ته‌نیایی 
و هه‌ستکردنیکی توندا به‌وه‌ی هیشتا 
مندالیکی بچووک هو بو هیچ شتێك 
سوودی نییه‌و گیله‌و توانای کاری جدی 
نییه‌و غه‌رق بووه. 

شه‌پوّله‌کانی په‌شیمانی زال بوون 
به‌سه‌ریداو ئازاريان دەدا› لەبەرئەوەش 
که پارەيەكى که‌می هه‌بوو بویه 
به‌ه‌روشییه‌وه رووی کرده خویندن 
له‌بواری ریکلا مدا ویرای دووهوی دیکه: 
ده‌ستکه‌وتنی پیشهیه‌کی سه‌ربه خو 
بوفهوه‌ی چه‌نده هه‌توانایدابیست 
له‌به‌یوه‌ندیکردن به‌که‌سانی دییه‌وه 
دووربیت. هوی دووه‌میش بریتییه 
له‌هه‌ولدانی بو له‌بربچوونهوه‌ی 
کاره‌ساتی مردنی دایکی که ده‌روونی 
ئازارده‌داو هه‌ستی به‌شه‌رم ده‌گرد. 

نه‌وه‌تا به‌رده‌وام نه‌وه دووباره 
ده‌کاته‌وه " من خه‌مبارنییم» من دزیوو 
بیزراوم..۰" سهرهرای نه‌مانه هه‌نديك 
پییان ده‌وت "دایکت مروفیکی نایاب 
بوو! هه‌موو نه‌وشتانه‌ی که خاوه‌نیت 
نه‌و پیی به‌خشیویت! ئەوەش کاریکه 
لەم رژژانه‌ماندا زور نای بینین.. تۆ 
به‌راستی به‌ختت هەيە!". 

له گه ل هه موو نه‌مانه‌داپوّل دووباره‌ی 
ده‌کرده‌وه: " من که‌سیکی بیزراوم. من 
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سیلهم" و چه‌ند ساليك تیپه‌ر ده‌بیت... 


پول بروانامه وەردەگرێت و دەست 
ده‌کات 7 دەرگا لیدان... به‌لام پیویسته 
نیمه نه‌وه‌مان له‌بیرنه‌چیت که هیشتا 
پۆل ھەر شەرمە خه‌ماوییه‌که‌ی ماود. 
وای لیهاتووه زؤر ده‌مار گرژبووه‌و زر 
لاوازبووه بەدەست برینی گه‌ده‌شدوه 
دهنالینیشت. له‌به‌رخراپسی چوستی 
جه‌سته‌یی له‌سه‌ربازی ده‌رده‌گریت. 

ثه‌و به‌تهواوی له‌توانای دا هه‌بوو 
پروژه‌کانی به‌د‌ست بهینیت و زیره‌کی 
خوی له‌ریگای نامه‌وه بسه‌لینیت, ته‌نیا 
به‌نامه؛ به‌لام ھەر لەگەل رووبه‌رووی 
که‌سیکی دی دەبووەوە هه‌موو شتێك 
تيك و پيك دەشكاو تووشی ئیفلیجی 
ناخ ده‌بوو هه‌موو نیشانه‌کانی شه‌رمی 
ته‌واو لەسەرى دهدرده‌که‌وتن» دەستى 
ده‌کرد به‌له‌دستدانی هه‌مووکاره‌کان 
يەك له‌دوای يەك و لەگەل ھەر کاریکی 
نوی و چاوهروانکراویشدا پۆل ھەر 
له‌سهره‌تاوه لیی دەردەچوو و ئەوەش 
لای نه‌و کاریکی ناسایی بوو. 


سهرهه‌ند به‌رچفه‌ی کردووه 
سهرجاوه: انتصارات التحلیل النفسي: 
بییر داکو 


ت وجية اسعد› دار التحدة. 2004 


توندو تیزی هه‌رزه‌کار 
له رووی سایحولخ‌زییه وه 


توندو تیژی له سیفه‌ته‌کانی مروفه 
و تاك و کومه‌لی پن جیا ده‌کریته‌وه. 
له‌وکاتهدا رووده‌دات که ئەقل تواناک 
قه‌ناعه‌تپیکردنی نامینیت لەگەل 
هه‌ستکردن به‌وه‌ی که پیویستی به‌وی 
دیکه نییه, بۆیه مرۆف بو جه ختکردنه‌وه 
له‌خوی پەنا دمباته بەر توندوتیژی 
له‌ریگهی‌به‌کارهینانی‌فشاریکی‌جه‌سته‌یی 
يان مه‌عنهوی که مورکیکی تاکانه‌یی 
يان كۆمەلى ههیه‌و مروّف به مه‌به‌ستی 
دسهلات يان ویرانکاری ثه‌نجامی ده‌دات. 

هه‌روه‌ها توندو تیژی پیناسه ده‌کریت 
به ته‌نجامدانی هی ز يان رقلیْبوونه‌وه دزی 
مرۆف خوی يان دژی که‌سیکی دیکه به 
مه‌به‌ست. به‌زوری توندو تیژی دهبیته 
هوی ویرانکاری یان نازار پیگه‌یاندن 
یان زیانی ماددی به مرۆف خوی يان 
به‌کسانی دیکه. ره‌فتاری توندوتیژیش 
به‌ناوکی تاوان دادەنریت. 

دیارده‌ی توندوتیزژی له هه‌رزه‌گاریدا 
بوته يه‌كيك لهو بابه‌تان هی ناومندی 
بایه خپیدانه لەم سهردهمه‌داء وایلیهاتووه 
به‌ده‌گمه‌ن ماومیه‌ك تیده‌په‌ریت که تیایدا 
رووداوی توندو تیژی له لايەن تاکه‌وه يان 
گروپیکه‌وه نه‌نجامنه‌درابیت. 


بو نمونه له‌وانه‌یه رووداوی کوره 
ههرزه‌کاره نه‌مریکیه‌که‌تان له‌یاد 
بێت که له 21/3/2005 دا نه‌نك 
و باییری و هه‌نديك له هاوریکانی 
خوّی کوشت و دواتر خوّشی کوشت. 
له‌بهر بلاوبوونهوه‌ی نهم دیارده‌یه 
بایه خپیدانه‌کانی دابەش بوون له‌نیو 
چاره‌سه‌رساز و پزیشکه ده‌روونیه‌کان 
و زانایانی كۆمەلناسى و پیاوانی ثاینی 
و ده‌زگاکانی راگه‌یاندن و فه‌زائییه‌کان. 
نهم دیارده‌یه هه‌موومان ده‌گریته‌وه. 
چونکه هه‌رزه‌کار کوری كۆمەلگەيەو 
وینه‌یه‌که له نایندهی كۆمەلگە. 
له‌به‌رفهوه‌ی ههرزه‌کار له قوناغی 
دارشتنی کەسێتیدایە› ئه‌وا كۆمەلێك 
پرسیار له‌خوی ده‌کات. گرنگترینیان: 
وەك: پیویسته چ که‌سیتییه‌کی هه‌بیت؟ 
لاسایی چ نمونه‌یه‌ك بکاته‌وه تا ناسنامه‌ی 


نیشتمانی خوی به‌دستبینیت؟ 


بیویسته لهج ولاتيك بیت تا لەگەل 
پیودره کوّمه‌لایه‌تییه‌کانیدا بگونجیت؟ 
پیویسته لاسایی چ ناسنامه‌یه‌کی 
سیکسوال بکاتهوه تا بچیت وینه‌ی 
ئەوەوە. تایا له‌گه‌ل توخمه‌که‌ی 


د. محه‌مهد ئەيمەن 


خویدا يان له توخمه‌که‌ی خوی 
دورده‌که‌ویتهوه؟ له ناماده‌نه‌بوونی 
" برایه‌کی پیشه‌نگدا که ودلامی 
پرسیاره‌کانی بداته‌وه ثه‌و هه‌رزه‌کاره 
خوی خاوه‌نی هیچ گوشه نیگایه‌ك 
نابیت و به‌نا ده‌باته بەر توندوتیژی و 
تالووده‌بوون ودك چاره‌سه‌ریکی خیرای 
ثه‌و حالهته‌ی تیایدا دژى. 

هوکاره‌کانی ره‌قتاری توندوتیژی: 

هو کاره‌کانی که ده‌بنه هوّی ره‌فتاری 
توندوتیژی له مندل و هه‌رزه‌کاراندا بو 
شەش گروپ دابه‌ش دەبن› به‌مشیودیه: 

2. هوکاره‌کانی ره‌فتاری توندوتیژی 
که بو که‌سیتی تاك دهگه‌ریته ومو نه‌ویش 
نه‌مانه ده‌گریتهوه: 

1. هه‌ستکردنی زور به شکست 
هینان. 

2 لاوازی متمانه کردن به خو. 

3. سروشتی قوناغی رسیوبوون و 
هه‌رزه‌کاری. 

4. شانازییکردن به که‌سیتییه‌وه که 
له‌و انه‌یه لەسەر حیسابی که‌سانی دیکه‌و 


ثاره‌زووکردضی ره‌فتاری توندوتیژی 


۷ 


بیت. 
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5. پشێوى هه‌لچوونی ده‌روونی 
و لاوازی کاردانهوه بۆ به‌هاو پیودره 
کومه لایه‌تییه‌کانی ناو كۆمەلگە. 

6 یاخیبوونی هه‌رزه‌کار له سروشتی 
ژیانی له‌ناو خیزان و له خویندنگه. 

7 ثاره‌زووکردنی په‌یوه‌ندیکردن 
به گرووپ و کومه‌له لقییه‌کانه‌وه. 

5.نه‌بوونی‌توانای‌رووبه‌رووبوونه‌وه 
به‌شیوهیه‌کی راشکاوانه. 

9 تیرنه‌بوونی بیداویستییه 
راسته‌قینه‌کانی خویندکاران. 

0. هوکاره‌کانسی ره‌قتاری توندوتیژی 
که بو خیزان دهگه رینه وه و نه‌ویش ئەمانە 
ده‌گریته‌وه: 

1. لیک‌ترازان و په‌رته‌وازه‌بوونی 
خیزان. 

2 نازپیدانی زری دايك و باوك. 

3 به‌ره‌قی و توندی مامه‌له‌کردنی 
زیادی دايك و باوك. 

4 بی ناگایسی و چاودیرینه‌کردنی 
مندال له لایه‌ن خیزانه‌وه. 

5. فشاره ابوورییه‌کان. 

¢. هوکاره‌کانسی ره‌فتاری توندوتیژی 
که بو هاوری دەگەرێتەوە: 

1 هاوریی خراپ. 

2. تار ەز ووکردنی ده‌سهلات بەسەر 
که‌سانی دیکهدا. 

3 هه‌ستکردن به شکستهینان له 
به‌رده‌وامبوونی په‌یوه‌ندی هاورییه‌تی. 

4 راکردنی دووباره بووه له 
قوتابخانه. 

5 لاوازی متمانه به ماموستا. 

6 شیوازی لوّمه‌کردنی به‌رده‌وام له 
لايەن مامۆستایانەوە. 

0. هوکاری رەفتارى توندوتیژی که بو 
کزمه لگه‌ی قوتابخانه دەگەرێتەوە: 

1 لاوازی لیسته‌کانی قوتابخانه. 
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2 لاوازی چالاکییه‌کانی 
قوتابخانه. 

3. زیادبوونی چری برژگرام و 
وهرزه‌کانی خویندن. 

». هوکاره‌کانی ره‌فتساری توندوتیژی 
که بو سروشتی کزمه لگه دهگه رینه‌وه: 

1 بلاوبوون هوه‌ی ره‌فتاره‌کانی 
فه‌راموشکاری. 

2 بوونی کاتیکی زۆرى دهستبه‌تالی 
و سوود ود‌رنه‌گرتن لى به‌شیوه‌یه‌کی 
پوزه‌تیقانه. 

3. لاوازی دیسپله‌ینی کومه‌لایه‌تی. 

4 لاوازی یاسا کو مه‌لایه‌تیه‌کان. 

5. بلاوبونهوه‌ی فیلمه‌کانی توندو 


4 


هوکاره‌کانسی دارشتنی که‌سیتی 
توندو تیژ: 


لیکولینهوه‌کان درباره‌ی چۆنێتی 
فۆرمەلەبوونى که‌سیتی تون‌دو تیژ 
زورن و هه‌ولدراوه ئهو فاکته‌رانه 
دیاری بکریت که له که‌سیتیه تاوانکاری 
یان تون‌دو تیژه‌کاندا زیاتر دووباره 
دەبنەوە. گرنگترین ددره‌نجامی 
دهستکه‌وتووش لەم لێكۆلینەوانه ثاماژه 
دهدات به‌وه‌ی نه‌و که‌سه‌ی ده‌شیت کاری 
توندو تیژی بکات کیشهی کارلیکردنی 
ههیه له‌گهل هاوتاکانیداو کارامه‌ییه 
کومه‌لایه‌تییه‌کانی لاوازن و زۆر جار 
تاره‌زووی دوورکه‌وتتهوه له واقیع 
ده‌کات و هه‌لچوون و هه‌لپه‌ی زۆرەو 
كەللە ردقه‌و هه‌ميشه هه‌ست به که‌می 
به‌های خوی ده‌کات. بوّیه ھەست به 
بیزران و به‌شوکان و نه‌بوونی توانای 
مامەلەکردن له‌گه‌ل فشاره‌کاندا. ده‌گات؛ 
ویرای دابه‌زینی ناستی زیره‌کی گۆيى 
و کومه‌لایه‌تی و خویندن و هه‌ستکردن 
به نه‌بوونی دلنه‌وایی و چه‌وساندنه‌وه؛ 


چونکه هه‌ميشه تيكچوونيك ههیه له 
هاوسه‌نگکردنی نێوان پالنه‌ر و ریگر له 
ژیانی تایه‌تیداء بویه هه‌نديك بیروکه له 
لای زياد دەبن› تۆلە کردنه‌وه. تازار دان 
به‌هوی ئهوهی که حەزى له نازاردانه» 
غیره» هه‌ستکردن به که‌موکوری 
جه‌سته‌یی يان دەروونى› له‌خوبایی 
بوون» ده‌مارگیری بو توخمێك يان 
جوريك يان مه‌زهه‌بيك - 

هه‌نديك لهو تیورانهی ره‌فتاری 
تاوانکاری يان توندوتیژی لیکده‌ده‌نه‌وه. 
پییان وایه ره‌فتاری تاوانکاری يان 
توندوتیژی له دروستبوونیدا بو ئهم 
فاکته‌رانه ده‌گه‌ریته‌وه: 

1ء لافانین که‌سی که خوی ده‌نوینیت 
له نکستهینانی تاك له خوگونجاندن 
لەگەل به‌هاو پیوه‌ری شیوه حیاوازه‌کانی 
ره‌فتاری شياو که ده‌بیته هۆی ده‌رچوون 
لییان به‌شیوه‌ی لادانیکی ئاشكرا. 

2 ململانیی به‌هایی که له ریگه‌ی 
ململانیی نيوان به‌ها دز به‌یه‌که‌کان 
له كۆمەلگەدا سەر هه‌لده‌دات ده‌رباره‌ی 
هه‌نديك لایه‌نی ره‌فتاری لادان 
ده‌رده‌که‌ویت له‌ریگهی گرتنه به‌ری 
هەندێك ریوشوینی خوپاریزی يان 
چارەسەرى يان سرایی به‌رامبهر ثه‌و 
ره‌فتارانه. 

3. لیکترازانی کومه‌لایه‌تی که 
خوی ده‌نوینیت له به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌کانسی گۆرانى کومه‌لایه‌تی, 
هوکار یکی راسته‌و خویه بۆ سه‌رهه‌لدانی 
توندوتیژی و تاوان و بلاوبوونه‌وه‌ی . 
خیرایی گوران له كۆمەلگەدا پابه‌ند 
بوونی تاك به به‌هاو دابونه‌ریته‌وه 
که‌مده‌کاتهوه و نه‌مه‌ش ده‌بیته هوزی 
روودانی لیکهه‌لوه‌شان و لیّک‌ترازان 
له بونیادی کومه‌لگهو مودیله‌کانی 


پەيوەندى باو تیایدا. هه‌لویستی 
نوی دمرده‌که‌ویت که دەبێتە هوی 
له‌کارکه‌وتنی دیسپله‌ینی کومه‌لایه‌تی 
و گورانی کلتوری رووهو بیروباوه‌ریکی 
ره‌گه‌زپه‌رستانه‌و خوپه‌رستانه هه‌نگاو 
دەنێت و بروای به (خۆم له سهره‌تادا) 
زیاتر `" نه‌مانه کار ده‌که‌نه سەر 
ئاستى تاکه‌کان و یارمه‌تیدهر دهبیت 
له زیادبوونی ریژه‌کانی توندو تیژی و 
تاوان له كۆمەلگەدا . 

4 په‌یوه‌ندییه خیزانییهکان؛ 
فه‌راموش کردنی مندال له لايەن باوانه‌وه 
يان جیاوازی کردن له‌نیوانیاندا يان كەم 
نه‌زموونی هه‌نديك خێزان له په‌یردو 
کردنی شیوازی پاداشت و سزاء اتشيه 
ببیته هوی نواندنی ره‌فتاری توندوتیژی 
و تاوانکاری. که‌واته کیشه‌که لیرهدا 
به‌هوی له‌دستدانی باوکه‌وه نییه‌به‌لکو 
به‌هوی شکستهینانی به‌هاکانه‌ومیه له 
فیرکردنی مندالان و ده‌رثه‌نجامی کار و 
ده‌رهاویشتهی کار ه‌کانیانهودیه. 

5. پیکهاتهی بایالوژی و زیره‌کی 
و توخمی تاك و ناستی پەرۆشى و 
شیوازی پیکهاتهی جه‌سته‌سیی لهو 
فاکته‌ران هن که یارمه‌تی دهر دەبن له 
ده‌رکه‌وتنی ره‌فتاری توندوتیژی» 
چونکه په‌یوه‌ندییان به توانای تاکه‌وه 
هه‌یه بو تیگه‌یشتن له یاساکانی 
كۆمەلگهو له دەرئەنجامى كارەكانيان 
چی چاوەرێیان ده‌کات و هه‌لپه‌یان واته 
بی تواناییان له دواخستنی تیرکردنی 


پیداویستییه‌کانیاندا به به‌راورد کردن 


لەگەڵ ززربه‌ی خه لکدا. 
فاکته‌ره هانده‌ره‌کان بوئه‌نجامدانی 
توندو تیژی: 


8 راهینانی کومه‌لایه‌تی هه‌له 
بان که‌موکورت: لهو كۆمەلگايانەدا 


ده‌رده‌که‌ویت که به‌هاو نامانجه 
په‌روه‌رده‌ییه گشتییه‌کان که‌موکورت 
و ناته‌واون و خیزانه‌کان به‌شیودیه‌کی 
تیبینیکراو لیکترازاون. 

* سزاو پاداشته‌گان لاوازن به نیسبه‌ت 
گویرایه‌لی يان لادانه‌وه: ئەمەش دەبێتە 
هوی خولقاندنى حاله‌تیکی ناتزکمه‌و 
بی بروایی لای تاکه‌کان» هه‌روه‌ها لاوازی 
خاۋنتىرى > کاریگهری خوی هه‌یه. 
چونکه له‌وانه‌یه سزاکه توند بیت 
به‌لام جیبه‌جیکه‌ری به وردی ثه‌نجامی 
نه‌دات. 

# ناسانی به‌هانه هینانه‌وهو پاساودان› 
نه‌مه روودەدات کاتيك كۆمەلێك 
ده‌یانه‌ویت له توندی ده‌ستدریژی 
کردنه سەر پيوه‌ريك يان ياسايەك › 
که‌مبکه‌ن هو ئەمەش به‌شیوهیه‌کی 
خوویستانه رووده‌دات له لایه‌ن هه‌نديك 
له تاکه‌کانی كۆمەلگەوە به مه‌به‌ستی 
تیکدانی کومه‌لایه‌تی. 

*نا ناشکرایی پیومره‌کان دەبێته هوی 
سه‌رلیشواوی هزر و ریبازه‌کان به تایبه‌تی 
له کاتیکدا پیوهره‌کان لای دوو تاك يان 
زیاتر مانای جیاواز ده‌به خشیت. 

® له‌وانه‌یه هه‌نديك لایه‌نه‌کانی 
دیسپله‌ینی کومهلایه‌تی دوچاری 
دز به‌یه‌کی ببنهودو لیره‌وه یاساکان 
کاریگه‌رییان نامینیت و گۆرانى 
كۆمەلايەتى و رۆشنبيرى بەريوەناچیت 
به شێوەیەك لەگەل ياساكاندا شانبه‌شانی 
یه‌کدی برۆن. 

= هه‌نديك له گروپه لادهره‌کان له 
كۆمەلگەدا ئەوەندە به‌هێزن کلتوریکی 
تايبەت به خۆیان داده‌نین و نه‌و لادانه‌ی 
که‌ده‌ینوینن بەهۆیيەوە دەرا ازیننەوەو 
هه‌ستی پابه‌ندبوون لای تهو تاکانه 


ده‌چینن که‌دینه ناو گروپه‌که‌یان. 


دیارده‌ی توندوتیژی له هویه‌کانی 
راگه‌یاندندا: 

لەم سەردەمەدا رووبهرووی 
ھەلمەتێكى راگەياندنى شەرعى 
بووینه‌ته‌وه لەلايەن هویه جەماوەرى و 
ته‌له‌فزیونیه‌کان به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی؛ 
چونکه راگه‌یاندنهکان له نیستادا 
پرن له دیمه‌نی تۆقين و توندوتیژی 
و تاوان و سادی و شهرانگیزی که 
له‌ناسودا تومیدی داکشانی ئەم دیمه‌نانه 
به‌دی نه‌که‌ین. دیمه‌نه‌کانی نواندنی 
توندوتیژی جه‌سته‌یی و نازار گه‌یاندن؛ 
به‌تیپه‌ربوونی کات له‌وانه‌یه وا له مرۆف 
بکهن ومك هوکاریکی کاردانه‌وهدیی 
به‌شیاوی برانن و به‌نای بو ببه‌ن 
له‌کاتسی رووبه‌رووبوون هومی هه‌نديك 
هه‌لویست يا ململانن یا نواندنی ره‌فتاری 
توندوتیژی. 

کاریگه‌ری توندوتیژی لەسەر مندال: 

® بێ توانایى له مامەلەكردنى 
پۆزەتیفانه لەگەل كۆمەلگەدا و 
ودبه‌رهینانی نمونه‌یی وزه تايبەتى 
و ژینگه‌ییه دەست که‌وتووه‌کانی بو 
دستکه‌وتنی باشترین بەرھەم. 

8 هه‌ست نه‌گردن به‌ره‌زامه‌ندی و 
تێربوون و دلنه‌وایی له ژیانی خێزانی 
و خویندنگه‌یی و كارو په‌یوه‌نديیه 
کومه‌لایه‌تیه‌کان. 

® تاك ناتوانشت ریبازی دروست 
بگریته‌به‌ر بەشێوەیەك خوی قبول بکات 
و له خوی رازی بیت. 

® بی توانایسی له رووبه‌رووبونه‌وه‌ی 
گرژی و فشاره‌کان به ریگه‌ی پوزه‌تیفانه. 

® بی توانایی له چارسهرکردنی 
کیّشه‌کان که‌تووشی تاك ده‌بن بی دوودلی 
يا خه‌موکی. 


- تاك له به‌ریوهبردنی کاروباره‌کانی 
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ژیانی سه‌ربه خویی به‌دیناهینیت. 

شیوه‌کانی رەقتارى توندوتیژی: 

® شیوه‌کانی ره‌فتاری توندوتیژی ودك 
هه‌لچوونی ساده که هاوکات دەبێت لەگەل 
تورهبوون بو حالهته‌کانی ھێرش بردن و 
په‌لاماردانی که‌سانی دیکه. 

= دهمنگی به‌رزی هاوکات به هاوارو 
دروستکردنی زاوه‌زاو. 

* به‌کارهینانی وشهو دمسته‌واژه‌ی 
ناشرینی وهك تانه‌و ته‌شه‌رو جنیو. 

® ئاماژەدان به‌به‌کارهینانی 
توندوتيژى. 

* شکاندنی شتومەك و 
پیداویستیه‌کان. 

® ناگرکردنه‌وهو سوتان و شکاندنی 
که‌لوپه‌له‌کان. 

8 نازار گه‌یاندن له ریگ هی 
بریندارکردنی پیست به ثامرازی تیژ يان 

# دهست کیشان به‌سهردا يان سەر 
کیشان به نامرازی زیان به‌خش: 

® سوتانی پیست به جگهره يان 
به‌ناگر. 

# زیان گه‌یاندنی که‌سانی دیکه 
به پالپیوه‌نانیان يان پیاکیشانیان و 
ئازاردانيان. 

# هیرش بردن تا ئاستى ئازا ر گه‌یاندن 
یان کوشتنیان. 

پزیشکی دمروونی حاله ته‌کانی 
توندوتیژی بهم شیودیه. پزلین ده‌کات: 

2. توندوتیسژی راشکاوانه که دابه‌ش 

= توندو تیژی جه‌سته‌یی (پیاکیشان 
بریندارگردن, شکاندن, ... هتد). 

8 توندتی ی مه‌عنه‌وی (له‌ریگه‌ی 
قسه‌کردن و جنیودوه .... هتد) 

® ره‌فتاری گالته‌پیکردنی هاوکات له 
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گهل زیان پیگه‌یاندن. 

. هه‌لوییستی نیگه‌تیفی زیان به‌خش 
(رەتکردنه‌وه‌ی خواردن يان قسه‌کردن). 

د. حاله‌ته‌کانی توندوتیژی دا پۆشراو 
دابەش دەبیت بۈ: 

® توندوتیژى داپزشراو لهریگه‌ی 
ههوا لدان بۆ گالتەپێكر دن و رق 
لیبوونه‌وه. 

= له ریگه‌ی هه‌وله‌کانی پاراستنه‌وه. 

× توندوتیزژییه‌ك نه‌سته‌مه بیشبینی 
بکریت و له‌ناکاو دەر ددکه‌ویت. 

هه‌نديك له شیوازه‌گانی 
خوپاراستن له توندوتیژی و بناغه‌کانی 
چارسه‌رکردنی: 

شیوازی بەگژداچوونەوەی توندوتیژی 
له دووره‌هه‌ندی سه‌ره‌کییه وه, دەست 
پیده‌کات: 

یه‌کهم: ردهه‌ندی خوپاراستن. 

دووەم: رەھەندى چارسه‌رکردن. 

یه که‌میان نه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

® پروّسه‌کانی نه‌شونماکردنی 
كۆمەلايەتى و فیربوون. 

® په‌ره‌پیدانی پرژسهی هوشیاری 
به‌رامب‌هر مه‌ترسی توندوتیژی و 
ناگادارگردنه‌وه لیی. 

8 ده‌رخستنی بایه‌خی خوشه‌ویستی 
و سۆز و ریزگرتن له مامه‌له‌کردن لەگەل 
خه‌لکدا. 

® دانانی ریساو یاسای دژبه‌توندوتیژی 
و تاوان. 

® بیناکردنی هو چه‌مکه دەروونى و 
کومه‌لایه‌تیانه‌ی دژ به هه‌موو جوره‌کانی 
توندوتیژیسن بو بنبرکردنی هه‌موو 
شیوه‌کانی زولم. 

= چالاککردنی نه‌و چه‌مکانه‌ی ریگه 
ده‌گرن له‌توندوتیری وهك چارسهرکردنی 
ناکوکییه‌کان به‌شیوازی دیکه‌ی به‌دهر له 


توندوتيزى. 

# هوشیا رک ردنهوهی تاکه‌گان بەرامبەر 
زەرەرو زیانه ته‌ندوستی و ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تیه‌کانی به‌هوی توندوتیژییه‌وه 
پەيدا دەبن. 

رەھەندى چارسه‌رکردن: 

1. دانانی هه‌موو شیوه‌کانی 
توندوتیوژی به‌تاوان و زامنکردنی نازادی 
مرۆف و ریزگرتن و به‌هادانان بوی. 

2 به‌کارخستنی شیوازه‌کانی کاری 
دهمروونی و کومه‌لایه‌تی بۆ وردیوونه‌ومو 
لیکولینهومو به‌دواداچوونی هوکاره‌کانی 
توندوتیژی و رووداوه‌کانی به‌شیودیه‌کی 
به‌رده‌وام و دوزینه‌وهی چارسهر بو يەك 
بهیه‌کهیان. 

3 زامنکردنی چارسه‌ری ده‌روونی و 
جسته‌یی و کومهلایه‌تی بو قوربانیانی 
توندوتيزى. 

4. زامنکردنی دامه‌زراوه يان 
یت تمه جێگرەوەكان الهو جالەئاتغغا 
که بچارهس هرکردن وا پُویست دهکات 
قوربانی له خیْزانه‌که‌ی جیابکریته‌وهو 
دانانی سستم بو به‌یاس اکردنی ثهم 
شوینانه. 

5 زامنکردنی ناوه‌نده‌گانی 
چارسهرکردن. 

6 هیچ ناسانکاریبه‌ك لەگەل 
تاوانباراندا نه‌کریت و نه‌نجامده‌رانی 
توندوتیژی سا بدرین و هوکاره‌کانی و 
دهرثه‌نجامه کانیشی‌بلاوبکریّنه‌ود. 


ومرگیرانی: سۆزان 
سه‌رچاوه: 


almostshar 


پ: به‌شبوه‌یه‌کی ورد مەبەست له 
کنوچکه‌بوونی ثێسك چییه! ده‌توانین بەرامبەر 
ئەم نه خوّشیه چی بکه‌ین و به‌رئه‌نجامه کانیش 
چین؟ 

× کنو چکه‌بوونی یسك نه‌خوّشیهکه 
به‌له‌دستدانی بارسته‌ی يسك دهناسریت 
که دهبیته هوی سوککردنی هیزی 
نیسکه‌که‌و زیادکردنی مه‌ترسی روودانی 
شکاندن و له‌به‌رتهوه‌ی کنو چکه‌بوونی 
یسك به‌شیودیه‌کی هیواش و به‌ره به‌ره 
گه‌شه‌ده‌کات بوّیه پیی ده‌وتریت نه خواشیه 
بی دهنگه‌که 0156256 ٩11671‏ و پیشی 
دەوترێت فشهلبوونی ئێسك. به‌زوری 
نه‌وانه‌ی تووشی دهبن نازائن تووشبوون 
تا شکاندن رووده‌دات. 

فشه‌لبوونی یسك به‌ته‌نیا ھەر ریگر 
نییه؛ به‌لکو ئازار و ئێشه و دەبێته هۆی 
تیکچوون, لەگەل نه‌وه‌ی چاکبوونه‌و‌ی 
ته‌واوی نهم نه‌خزشیه نییه به‌لام 
دهتوانریت خوپاریزی لی بکریت. له‌ریگای 
خواردنی نه‌و خوراکانه‌ی پرن له کالسیوم؛ 
بو پاریزگاریکردن به‌سستمیکی خوراکی 
هاوسه‌نگ و له‌ریی راهینانی وه‌زشیشه‌وه 
ده‌توانریت بینای تیسکیکی به‌هیز بکریت 
که بتوانێت به‌رگه‌ی هه‌لگرتن و داگرتنی 
هه‌موو جهسته بکات. 

پ: په‌یو‌ندی چیه لەتێوان تێسك و 
کالسومدا؟ 

= لەسەر کچان پیویسته دەستبكەن 
به‌بینای بارسته‌ی نیسکیان و به‌هیزی 


پرسیار و ودلام له‌سه‌ر کنخچکه‌بوونی يسك 


بک هن بوئه‌وهی تووشی فشهلبوون يا 
کنو چکه‌بوونی نيسك نه‌بن و ئیسکه‌کانیان 
نه‌شکیت. له‌به‌رنه‌وهی زوربه‌ی پیکهاته‌ی 
نیسك له جه‌سته‌داو خه‌ستیه‌که‌ی له‌نیوان 
ته‌مه‌نی 30 بو 35 سالیدا دیاریده‌کریته 
نهوا كالسيۆم لمساله‌کانی یه‌که‌می 
ته‌مه‌ندا تا راده‌ی ۸90 ی بارسته‌ی ئيسك 
داگیرده‌کات که له‌ته‌مه‌نی ههرزه‌کاریدا 
دروستدهبیت. پیویسته سستمیکی 
خوراکی پر له‌کالسیوّم ھەر له‌مندالییه‌وه 
تا بەتەمەندا چوون رەچاوبكرێت. 

پ: بری کالسیومی باش کامه‌یه؟ 

8 نه‌و بره کالسیومه‌ی بو می راسپارده 
گراوه لهته‌ممنی 11 تا 23 سالی بریتبیه 
له 1200 ملگم تا 1500 ملگم روژانه 
يان چوار تا پێنج دزی رۆژانه ب‌بری 
0 ملگم شیرو په‌نیر و ماست که 
سه‌رچاوه‌ی زور باشی کالسیومن, هه‌روه‌ها 
دهتوانریت بير لهو خوراکانه بکریته‌وه 
که کالسیومیان تیکراوه وەك شه‌ربه‌تی 
پرته‌قال و دانه‌ویله 0167621 هه‌روه‌ها 
هه‌نديك سهوزهو میودی ودك بادەم و 


به‌رووبوومه‌کانی دەريا. 
ب: 1200 ملگم له‌ژممه خوراکیه‌کاندا 
یه‌کسانه بەچى؟ 


8 چوار کوپ له‌شیر که یه‌کسانه به 
0 ملگم له‌کالسیوم» سه‌رچاوه‌ی 
دیکهی کالسیوم بریتیه له‌میوه» 
ماست. په‌نير یا نه‌و ماسته‌ی له‌میوه 
دروستده‌گریت 1016101081011 که 314 
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ملگم کالسیومی تیدایه. 
پ: کوپسی شير چه‌نسدی کالسیوم 


تیدایه؟ 
* کوپیکی شیر 250 مللتری نزیکه 


پ: ئەگەر من نه‌متوانی شه‌کری شير - 
لاكتۆز 1201056 بخوّم چون ده‌توانم ئەو 
بو ه کالسیومه‌ی داواکراوه ودربگرم؟ 

® نه‌و که‌س انه‌ی که ناتوانن شه‌کری 
شير (لاکتوز) بخون (له‌به‌ر نه‌بوونی ته‌و 
نه‌نزیمه‌ی که شه‌کر له‌شیر دا هه‌رسده‌کات) 
نهوا ده‌توانریت به‌نیر (ودك به‌نیری 
چیدار 60027)) و ماست بخوریت که 
لهسهرچاوه هه‌ره باشه‌کانی کالسیومن. 
زۆرێك لەخەلك ناتوانن شیری ناسایی 
به‌رده‌وام بخون هودو ده‌گه‌رین به‌دوای 
شبریکدا که شه‌کری شير (لاکتوز) ی 
تێدا نه‌بهت يا دهتوانریت چه‌ند دلۆبێك 
له‌لاکته‌یز 1201256 پیش خواردنه‌وی 
شيره که بکریته شیره‌که‌وه بو شکاندنی 
نه‌و شهکرهی تیایدایه, به‌رهه‌مه‌کانی 
لاكتەيز له‌دهرمانخانه‌کان هه‌یه. هه‌روه‌ها 
ده‌توانریت شیری سویا که کالسیومی 
تیکراوه‌یا شه‌ربه‌تی پرته‌قال که کالسیومی 

اوه بخوریت. 

پ: هو کچانه‌ی وه‌رزشده که‌ن ایا بری 
کالسیومی پیوبستیان لهو کچانه زباتره که 
وه‌رزشناكەن و بری گونجاویش چه‌نده؟ 

5 هو کچان هی که وەرزشدەكەن 
پیویستیان به‌بری زیاتری کالسیوم 
نییه له‌چاو تموان_می وهرزش ئاكەن. 


۷ 
مه ۷ 


بهلام له‌وانه‌یه نه‌وانه بسری ته‌واویان 
ومرنه‌گرتبیت. 

پ: هو هوکارانه‌ی وهك پروتینه‌کان وان 
و رولیان له‌مژینی كالسيۆمدايە کامانه‌یه؟ 

# ئهو سستمه خوراکیمی که بریکی 
گه‌وره‌ی لهسودیوم و پرۆتین تیدایه 
بری نه‌و کالسیومه‌ی جه‌سته دەيمژێت. 
ده‌کوژیت, هه‌روه‌ها کافایین ده‌توانیت بری 
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کالسیومی مژراو که‌مبکاته‌وه. له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه فیتامین (1 نه‌گه‌ر له‌گه‌ل خوراکدا 
وەرگيرا› يا له‌ریگای فیتامینی تیکراودوه یا 
له‌ریگای خودانه به‌رتیشکی خور مژینی 
کالسیوم و پاریزگاریکردنی کالسیومه‌که 
باشده‌کات . 

پ: ایا پنویسته هیچ خوراکیکی دیکه 
لەگەڵ خوراکی کالسیومدا بخوریت بۆئەوەى 
مژينى زیادبکات؟ 

* فیتامین([ نه‌گه‌ر له‌خوراکدا بوو 
يا ل‌ریگ‌ای حه‌پی فیتامینه‌کانه‌وه يا 
له‌ریگای خودانه به‌رتیشکی خوّر مژینی 
كالسيۆم و پاریزگاریکردنی باشده‌کات. 

پ: جگه له کالسیوّم چی تر ناهێلێت 
فشه‌لبوون يان کنچکه‌بوونسی ئێسك 
رووبدات؟ 

® راهینانی وه‌رزشی و سستمیکی 
خوراکی هاوسهنگ دهتوانن یارمه‌تی 
خوپاراستن له فشه‌لبوونی ئێسك بکهن. 
واباش‌تره دوباره پاریزگاری ناسته‌کانی 
هورمونی نیستروجین (651610861) 
یش بکریت به به‌کارهینانی چارمسهره 
جیگره‌وه‌کانی ئیستروجین. سهرهرای 
ئەمانه گه‌ليك مادده‌ی دیکه‌ی ھەن وەك: 

6 يا هوکاره 
ناهورمونیهکان non hormonal‏ 
oyents‏ دمرکه‌وتووه که يارمەتى 
پاراستنی دەدەن لهو شکاندنانه‌ی که 
لەئەنجامىقشەلبوونيانكنۇچكەبوونەوە 
پەيدادەبن. 

پ: ایا راسته که تا که رێگای خوباراستن 
له کنوچکه‌بوونی تنس بریتیبه له‌وه‌رزشکردن 
به‌دریژایی ژیان؟ 

8 نه‌خیر باشترین ریگا بو 
که‌مکردت هوه‌ی مه‌ترسی تووشبوون 
به‌کنو چکه‌بوونی نیسك بریتییه 


له‌پته‌وکردنی بارسته‌ی ئێسك. نهم 
هه‌نگاوانه بهرهدو تیسکیکی ساغ 
به‌شیودیه‌کی‌سه ره‌کی‌بریتیه له خو راکیکی 


هاوسهنگ (به‌کالسیوم و فیتامین (1 
ومرزشکردنیکی ریکوپیك) و ومك رژیشتن 
به‌پی. پاریزگاریکردنی خه‌ستی یسك و 
خوپاراستن له کنو چکه‌بسوون هه‌روه‌ها 
دورکه‌وتتهوه له‌خواردنه‌وهی نه‌لکهول و 
کافایین ده‌توانن یارمه‌تی ثه‌و ژنانه بدەن 
که ناماد‌باشیان بۆ نه خوّشیهکه تیدایه. 
پ: ابا کنو چکه‌بوونی يسك به‌نه‌نیا چه‌ند 
جوریکی دیاریکراو لهمروف دەگرێتەوە؟ 
0-×ی نه‌وانه‌ی تووشی کنوچکه‌بوونی 
ئێسك دەبن ژنن نان ناماده‌باشیه‌کی 
زوریان بو ئەم نه‌خزشیه ههیه. چونکه 
بارسته‌ی ئیسکیان نزیکه‌ی ۰10 تا 7۸25 
له‌بارسته‌ی نیسکی پیاوان که‌متزه. 
سهرهرا ای شهوه‌ی زژنه ناسیاوی 
و قوقازیهکان دوو ثه‌و‌ندمی ژنه 
نه‌فریقیه‌کان هوکاری تووشبوونی ئەم 
نه‌خوشیه‌یان تیدایه نه‌گه‌رجی نهم 
تویژینه‌ومیه هیشتا به‌رئه‌نجامی ته‌واوی 
ماوه. 
پ: ایا تووشبون به‌کنوچکه‌بوونی 
یسك زیاتر ده‌بیت ئەگەر میژووی هو خیزانه 


تووشبونی تیدا بوو؟ 
# میووی خیزانی به‌هوکاریکی 


ترسناکی گرنگ داده‌نریت به‌تایبه‌تی 
لەبەر بۆماوە 681811٥‏ که رهنگه رولیکی 
گه‌وره لەم نه‌خوّشیه‌دا ببینیت. ودك بروا 
ههیه که نه‌و ژنانه‌ی دایکیان يان و 
نزیکهکانیان لهژنان تووشی ئەم نه خوشیه 
بوون نه‌وا ریژهی تووشبونیان زیاتره. 
ئێستا به‌لگه‌ی سه لین را لەم باردیه‌وه‌ههیه 
که دەڵێت له‌وانه‌یه نهو کنانه‌ی جینی 
6 ى هه‌لگری ئەو نه‌خوشیه‌یان تیدا 
بیت يه‌كيك لهو جینانه وا دهرده‌که‌ویت 
کار ده‌کاته سەر به‌کارهینانی فیتامین (1 


که لش پیویستیه‌تی بو مژّینی کالسیومی 


پیویست بو دروستکردنی ئيسك. 
ودرگیرانی: ثه‌کرهم 


سه‌رچاوه: موقع تشاێ 


که‌باس له‌وزه‌ی خور ده‌کریت زور 


كەس نه‌و تیروانینه‌ی لا دروست دهبیّت 


که‌سهربانه‌کان پانیلی بریقه‌داری 
لەسەرە له‌ر استیدا سد ناچالاك 
سەرچاوەیەکى گرنگی وزه‌یه له 


بونیادی نهم سه‌رده‌مه‌دا. 


له‌روژیکی هاوینی خوره‌تاوی 
گه‌رمدا بچوره ددردوه هه‌ست به هیزی 
تيشك و گه‌رمی خور ده‌که‌یت. له‌مرودا 
زور بینا دروست ده‌کریت که سوود لهم 
سهرچاوه سروشتییه‌وه وهرده‌گریت 
له‌ریگ ای به‌کارهینانی گه‌رمکردن و 
روناکردنه‌وه به‌هوّی وزه‌ی ناچالاکه‌وه. 
لای باشووری بینا هه‌ميشه زورترین 
خوری به‌رده‌که‌ویت لهنه‌مریکا. 
له‌شوینانی دیکه به ثاراسته‌یه‌کی جیاواز. 
له‌به‌رفهوه بیناکان که‌بو گه‌رمکردن 
ناچالاك دروستکراون به‌زوری 


به‌نجه‌ره‌ی گه‌وره‌ی به‌رهو باشوور ههیه. 


به‌نید 


نه‌و ماددانه‌ی که‌گه‌رمی خور دەمژن 
و ھەلدەگرن. ده‌کریت سهربان يان 
دیواریان پیدروست بکریت. نیدیی ناو 
فه‌رش و دیواره‌کان به‌روژ گه‌رم دهبن و 
به‌خاوی له‌شه‌ودا گه‌رمییه‌که دهده‌نه‌وه؛ 
که‌گه‌رمی زور له‌وکاته‌دا پیویسته نهم 
شیوه نه‌خشه‌یه‌ی تیشکی ناچالاك پیی 
ده‌وگوتریت (ده‌ستکه‌وتنی راسته‌وخو). 

شیوه نه خشه‌کانی دیکه‌ی گه‌رمکردن 
به‌تیشکی ناچالاك بریتین له دیواری 
شووشه به‌ندو بوشایی هه‌تاو. بوشایی 
هه‌تاو زر له ژووری شووشه ده‌چیت 
و له‌لای باشوری بیناکه‌وه دروست 
ده‌کریت کاتيك هه‌وا له‌شووشه‌که ده‌دات 
بوشایی هه‌واکه گه‌رم ده‌بیت به‌هه‌وا 
گزرکییه‌کی ریكوپيك نه‌و گه‌رمییه‌له‌ناو 
بیناکه‌دا دمسوریت. له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
دیواری شووشبه‌ند زور نه‌ستوورهو 
دیواره‌که رووی له‌باشوورهو بویهی 
رەش کراودو له‌مادده‌یه‌ك دروست کراوه 
که‌گه‌رمییه‌کی زور ده‌مژیت. ته‌به‌قيك 


شووشه يان پلاستيك که‌له‌دوری چه‌ند 
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نینجیکهوه لەبەردەمى دیواره‌گه 
دانرابیت و به‌سترابیت. گه‌رماکه گل 
ددداته‌وه بە‌رۆژ لەسەر خو دیواره‌که 
گه‌رم دەبێت کاتيك به‌ره به‌ره له‌شه‌ودا 
دیواره‌که ساردده‌بیته‌وه. گه‌رماکه خوی 
ده‌دات به‌ناو بیناکه. 

زۆرلەشيوەنەخشەكان گه‌رمک‌ردن 
به‌تیشکی ناچالاك بهروژ روون‌اك 
کردنه‌وه‌مان پیدهبه‌خشن. 

روناککردن هوهی رۆژ بریتییه له 
به‌کارهینانی هه‌تاوی سروشتی بو 
روشنکرنه‌وه‌ی ناودوه‌ی بینا› بو 
روناککردن هوه‌ی ئهو ژوورو نهۆمى 
بینایان هی رووی له‌باک‌ووره (خوری 
لینادات) زۆرجار ریزه په‌نجه‌رمیه‌ك له 
نزيك سه‌رهوه‌ی بیناکه به‌کارده‌هینریت 
لەگەل ناوفه‌رشیکی کراوه به جوريك 
ریگه بدات رووناکیه‌که بگاته هه‌موو 
بیناکه. 

بیگومان له‌مانگه گه رمه‌کانی‌هاویندا 
زفری گه‌رمکردن و رووناککردنهوه 
به‌تیشکی ناچالاك کيشه دروست ده‌کات. 
خوشبه‌ختانه ززر شیوه‌ی نه‌خشه 
ههیه که‌نهو بینایانه له‌هاویندا فينك 
ده‌کاته‌وه. بونمونه پیداهه‌لواسینه‌گان 
ده‌توانریت وا دابنریت سێبەر بو 
په‌نجه‌ره‌کان بکات کاتيك خور به‌رزه 
له‌هاویندا. بزشایی هه‌تاو ده‌توانریت 
دابخریت و به‌ریبگیریت به رووی 
به‌شهکانی دیکهی بیناکه. هه‌روه‌ها 
ده‌کریت بینا به‌جوريك دروست بکریت 
که‌هه‌وای پاکی تیدابیت و بچیت له 
هاویندا. 

مرۆف تیشکی ناچالاکی وەك 
سه‌رچاوه‌ی گه‌رمک ردن به‌کارهیناوه 


له‌هه‌زاران ساله‌وه. ئەمجارە که‌بینایه‌کی 
كۆنى مێژوییت به‌رچاو که‌وت بگه‌ری 
بو رواله‌ته‌کانی تیشکی ناچالاك 
که‌ده‌ستبه‌جی ددرده‌گهون نه‌گهر 
بزانیت بوی بگه‌رییت. 

خوت سیستمی گه‌رمکردن به‌تیشکی 
خور دروست بکه: 

له‌کوتایی حه‌فتاکاندا جیهان 
دووچاری فه‌یرانی نه‌وت بوو. ئهو 
ولاتانه‌ی پشت به‌نه‌وت ده‌به‌ستن به‌وه 
وهلامیان دایه‌وه که چه‌ند ستراتیژیکی 
وزه‌ی نوی بوه‌وه‌یان ودبه‌رهین‌اوه 
به‌هیوای که‌مکردنه‌وه‌ی شوینه‌واری 
کیشه‌کانی تاینده. نه‌مریکا دوای گوتایی 
هاتنی قهیرانه‌که ده‌ستی لهم ستراتیژه 
ههلگرت بهلام زور له‌ولاتان به‌رده‌وام 
بوون لەسەرى. بۆنمونە ثه‌لمانیا بریکی 
زۆر له‌پیویستیه‌کانی کارەبای خور 
له‌ریگای (با) و هیزی تیشکی خورهوه 
به‌رههم دینیت. نه‌رویج هه‌مسوو 
پیویستییه‌کانی خوی له‌ریگای هیزی 
ناودوه بەرھەم دینیت. 

لەگەل به‌رزبوونهوه‌ی نرخی 
نه‌وتدا. نیمه باجی نه‌وه دەدین 
که‌بهرده‌وام نین لەسەر به‌کارهینانی 
وزه‌ی نوی بوهوه. خوشبه‌ختانه زۆربەی 
نهو ته‌کنو لوزیایه‌ی لەولاتى دییکه‌دا 
داهینراوان نیستا له‌نه‌مریکا دەست 
ده‌که‌ویت و له‌به‌رده‌ستدایه. 

نه‌و سستمی گه‌رمکردنه‌ی خوّت 
دروستی ده‌که‌یت زور نه‌رکیکی ناسانه 
ئەگەر زانیاری دروستکردنه‌کهت 
هه‌بیت. دووجوری جیاواز گه‌رمکردن 
هەیە. به‌لام دەبێت ته‌نها یه‌کیکیان وەك 


پرۆێەیەك که خوّات دروستی دەکەیت 


به‌کاربهینریت. 

جوری یه‌کهم بریتییه له گه‌رمکردن 
چالاك که‌پانیلی تیشکی خۆر 
به‌کارده‌هینریت بو دروستکردنی کاره‌با 
بو گه‌رمکردنه‌وه‌ی‌ان گه‌رمکردنی ناو. 


به‌گشتی ده‌بیت شاره‌زایه‌ك بهینیت نه‌و 


بدئیت 


سیستمانه‌ت بو دامه‌زرینیت. 

جوّری دووهم له‌سه‌کوی وزه‌ی خۆر 
به‌ناچالاك ناسراوه. ئەمجۆرە سه‌کوّیه 
هیچ باجی لەسەر نییه بویه پرژژه‌یه‌کی 
گه‌رمکردنی چاکی لی دروست ده‌که‌یت. 
گه‌رمکردن بهوزه‌ی ناچالاك مانای 
مال و خانوو گونجاندن بەشێوەیەك 
سودی زور له‌خوره‌تاو وه‌ربگریت 
که‌هه‌موو روژيك لییدهدات. بیروکه‌که 
نه‌ومیه خور له باشوورى ماله‌که‌ته‌وه 
بدات لیی نه‌و ماددانهی ودك به‌ردو 
خشت که دیواره‌گانی پى دروست 
کراوه. گه‌رم بکات و پاشان گه‌رمیه‌که 
به‌ناو ماله‌که‌تدا بسوریته‌وه. نه‌مه له 
زستانیش دا کار ده‌کات و سهرکه‌ونوه. 
ئهم جوره پرژژانه که خوّت نه‌نجامی 
دمدمیت پیویستی به زانیارییه‌کی 
تایبه‌ت نییه بیجگه له‌وه‌ی نه‌زموونی 
چاکترکردنی دروست کردنی خانووت 
هه‌بیّت. فیله‌که له‌وددایه که خانووه‌که 
رووهدو خور بیت و به‌نجهره‌کان 
به‌هه‌مان تاراسته دابنریت و هه‌روه‌ها 
ره‌چاو کردنی ئهو ماددان هی که له 
دروست کردنی خانوه‌که‌داء به‌گاردیت. 

که‌رمکردنی ناو به تیشکی خور: 

وزه‌ی خور یه‌کیکه له سه‌رچاوه 
گه‌وره‌کانی وزه‌ی نویبوهوه لەم 
سهردهمهدا. له‌گهل به‌رهه‌مهینانی 


وزه‌ی کاره‌ب‌ادا گەرم کردنی ئاو به 


تیشکی خور بواریکی بایه‌خداره. 
ده‌کریت گه‌رمکردنی ئاو به وزه‌ی خور 
ریگه‌یهك بیت که پاره‌ی تیبچیت بو 
بەرھەمهێنانى تاوی گه‌رم له مالدا. بو 
به‌کارهینانی خور له ئاو گه‌رمکردندا 
ده‌بیت شاره‌زای ئاو گه‌رمکه‌ره‌کان بیت 
که به‌تیشکی خور کارده‌کهن. هه‌واله 
خواشکه له‌وه‌دایه که ده‌توانیت له 
هه‌موو جوره که‌شیکدا به‌کاری بهینیت 
و سوته‌مه‌نی خۆریش بیگوم ان بی 
پاردیه‌و به خوراییه. 

سیستمی گه‌رمکردنی ئاو به تیشکی 
خور بریتییه له تانکی ئاو هه‌لگرتن و 
کوکه‌رهوه‌ی تيشك. دوو جور سیستمی 
ئاو گه‌رمکردن به وزه‌ی خور هه‌یه: 
چالاك که ترومپای ئاو سورانه‌وه‌ی 
تیّدایه لەگەل کونتروله‌کانی؛ سیستمی 
ناچالاك که ئهو شتانه‌ی نییه. 

زورب هی گه‌رمکهری ناو به‌خور 
پیویستی به تانکیه‌کی باش ههیه 
نه‌و تانکیانه لیچوونه ددرهودو هاتنه 
ناوه‌وه‌ی هه‌یه که له کو که‌ره‌وه‌ی وزه‌که 
دەبەستزێت له سیستمی (دوو تانکی) 
دا گه‌رمکه‌ره‌که ناوه‌که گهرم ده‌کات 
پیش نه‌وه‌ی بچیته ناو ئاو گه‌رمکه‌ره 
ناساییه‌که‌وه. له سیستمی ( يەك تانکی) 
دا گه‌رمکهره ياريدەدەرەكە له‌گهل 
تانکیه‌که‌دا پیکه‌وه ده‌به‌سترین. 

سى جۈر کوکه‌ردوه‌ی گه‌رمکردنی ئاو 
به‌خور به‌کارده‌هینریت له شوینه‌کانی 
نيشته جیبووندا: 

® کوکه‌ردوه‌ی پلیتی تەخت که دوو 
جوره. کوکه‌رهوه‌کانی پلیتی ته‌ختی 
لووس جیاده‌کرینهوه (عسزل) و ثه‌و 
سندوقانه‌ی دژه‌که‌شن که پلیتی تاریکی 


تیدایه بو مژینی گه‌رمی له ژیر يەك يان 
زیاتر به‌ردهیه‌کی شووشه يان پلاستیکدا 
داده‌نریت. كۆكەرەوەكانى تەختە 
پلیتی زبر لەبنەرەتدا بو گه‌رمکردنی 
حه‌وزی مه‌له‌کردن به‌کاردیت و پلیته 
تاریکه‌که‌ی له‌کانزا يان پۆليمەر دروست 
ده‌کریت به‌بی سه‌رداپزشین. 

× سیستمه‌کانی عه‌مباری گشستی 
که‌به 1٤08‏ يان ده‌سته ناسراون. نه‌مانه 
يەك يان زیاتر تانکی رەشيان هه‌یه 
یاخود بوریان ههیه که‌له‌ناو سندوقیکی 
لوس‌دایه. تاوی سارد یه‌که‌مینجار 
ده‌چیته ناو کوکه‌رهوه‌که که‌پیشتر 
ناوه‌ک هی گه‌رمکردووه. پاشان ناوه‌که 
ددروات بوناو گه‌رمکه‌ره پاریده‌ده‌ره‌گه‌و 
بریکی باش ئاوى گەرم ده‌دات. ده‌بیت 
نه‌مانه له‌تاوو هه‌وایه‌کی تاساییدا 
واته‌پل هی به‌ستنی مامناوه‌ند بیت 
چونکه بورییه‌کانی ددردوه له‌وانه‌یه 
له‌ناووهه‌واوی زۆرساردا بیبه‌ستیت. 

× كۆكەرەوەكانى بوری به‌تال 
که بریتییه له چه‌ند ريزيك بوری 
شووشهی ته‌ریب ھەر بورییهی 
بورییه‌کی دیکه‌ی دەرەكى ههیه لەگەل 
بزرییه‌کی گه‌رمی مژهری کانزایی 
که‌به‌ستراوه به‌به‌ره‌که‌یه‌که‌وه. به‌رگی 
به‌ربه‌ره‌که‌یه وزهی خور ھەلدەمژێت› 
بهلام ریده‌گریت له له‌ده‌ستدانی 
گه‌رمی. نه‌مجوره کو‌که‌ره‌وانه زۆرتر 
له جیبه‌جیکردنی کاره بازرگانیه‌کاندا 
به‌کاردیت. 

® سیستمه‌کانی ‏ سوراندنه‌وهی 
راسته‌وخو که ترومپا به‌کاردینن بو 
سور اندنه‌وهی فاوی ناو مال له ریگای 


کو که ر هو ه‌کانه‌وه بۆناو ماله‌که. نه‌مچوره 
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بوتهو ناووهه‌وایه چاکه که‌زور كەم له 
زستاندا دهیبه‌ستیت. 

ا سیستمه‌کانی سوراندنه‌وه‌ی 
ناراسته‌وخو که ترومپا به‌کاردینن 
بونه‌و جوره شله‌مه‌نیانه‌ی نایبه‌ستیّت 
و گهرمی ده‌گویزیتهوه به‌ناو 
کو که‌ردوه‌کان دا لەگەل تالوگورکه‌ری 
گه‌رمی. نه‌مه ناوه‌که گهرم ده‌کات و 
پاشان دهچیّته ناو ماله‌که‌ود. نه‌مجوره 
زور په‌سه‌نده لهو ناووهه‌وایانه‌دا که 
زوو زوو دهیبه‌ستیت. 

سیستمه‌کانی گه‌رمکردنی ناو 
به‌شیوه‌ی ناچالاك چاکتر پارهی که‌متز 
تیده‌چیت. ودك له سیستمه جالاکه‌کان. 
هه‌رچه‌نده وەك ثه‌وان کاریگه‌ر نییه. 
تاک رش ریات ی متا و 
زۆرتریش به‌رگه ده‌گریت. 

دووجور سیستمی ناچالاکی سهره‌کی 
هه‌یه: 

سیستمه‌کانی عه‌مباری کوکه‌رهوه‌ی 
گشتی ناچالاك لهو شوینانه کارده‌کات 
که‌پل هی گه‌رمی به‌ده‌گم هن ده‌چیته 
ژیرسفردوه. هه‌روه‌ها لهو مالانه‌دا چاك 
کارده‌کات که‌له‌ماوهی روژه‌کهدا زور 
بیویستی ناوی گه‌رمیان ههیه. 

سیستمه‌کانی سیفونی گه‌رمی 
به‌بیروکه‌یه‌کی گشتی گه‌رمی کارده‌کات. 
ئاو به‌ناو سیستمه‌که‌دا هاتو چو ده‌کات 
کاتيك ئاوی گه‌رم سه‌رده‌که‌ویت و تاوی 
سارد ژیر ده‌که‌ویت. دەبیت گەرمى 
کو که‌ره‌وه‌که له‌خوار تانکییه‌ک دوه 
دابمه‌زرینریت بونه‌وه‌ی تاوی گه‌رم 
سهرکه‌ویت بوناو تانکییه‌که. نه‌مجوره 
سیستمه زور جیی متمانه‌یسه. به‌لام 


ده‌بیت له‌سه‌ربانیکی بته‌ودابنریت. 
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چونکه تانکییه‌که قورسه. ئەمجۆرە 
پاره‌ی زیاتر تیده‌چیت له سیستمی 
عه‌مباری کوکه‌رهوه‌ی گشتی ناچالاك. 

بونهو روژان هی هه‌ور د‌بیت. 
سیستمی گه‌رمکردنی ئاو به‌تیشکی 
خور پیویستی به‌سیستمیکی ياريدەدەر 
هەیە› یاخود نهو رژژانه‌ی ناوی گه‌رم 
زور به‌کاردیت. تانکی ئاو گه‌رمکردنی 
تاسایی (بویله‌ر) به‌ناسایی یاریده‌ده‌ری 
ده‌ویت و ده‌گریت ببیته به‌شیکی ئەم 
پروژه‌ی سیستمی خوره. هه‌روه‌ها 
ده‌کریت ئهو سیستمی ياريدەدەرەبەشيك 
بیت له کوکهره‌وه‌ی گه‌رمی خور وەك 
تانکی سهربان که‌سیستمی سیفونی 
كك ك ك ووی 
سیستمی عه‌مباری گوکه‌رهوه‌ی گشتی 
خوّی تاوی گەرم هه‌لده‌گریت لەگەل 
گه‌رمی خۆردا› ده‌گریت ناماده بکریت 
لکل تاوگه مکه‌ریکی به‌ددت بو کا 

دامه‌زراندنی ريكوپيك به‌نده له‌سه‌ر 
چه‌ند فاکته‌ريك. له‌وانه‌ش سه‌رچاوه‌ی 
خور ئاووهه‌واء پیویستیه‌کانی بیناو 
مه‌سله‌ی سبلامه‌تی. لەبەرئەوە 
چاکتر وایه وهستایه‌کی شاره‌زا له‌بواری 
سیستمی گه‌رمیدا دایبمه‌زرینیت. 

پاش دامه‌زراندن» پاریزگاریکردنی 
سیستمه‌کهت ده‌بیته‌هوی کارگردنی 
به‌شیوهیه‌کی ناسایی. ھەرچەندە 
هین‌ده‌ش پیویستی به‌ناگاداریکردن 
نییه» رەنگە رووپزشه لووسه‌که 
پیویستی به‌پاککردن هوه هه‌بیت له 
كەش و هه‌وای وشکدا. چونکه به‌باران 
بارین پاك نابیته‌وه. سیستمه ساده‌کان 


به 3 يان 5 سال پیویستی باچاکسازی 


دهبیت و نه‌و سیستمانه‌ش پارچه‌ی 

کاره‌بایی تیدایه به10 سال جارێك نه‌و 

پارچه کارلیکه‌وتووانه ده‌گوردرین. 
که‌خه‌لك بير له وزهی خور 


ده‌کاته‌وه» زۆرتر سه‌رنج چر ددکه‌نه‌وه 


لەسەر به‌رهه‌مهینانی کاره‌با له‌راستیدا 
گه‌رمکردنی تاو به‌وزه‌ی خور به‌شیکی 
گه‌وره‌ی كەرتى وزه‌ی خوره که 


له‌گه‌شه‌کردنیکی خیرادایه. 


دستکه‌وتی گه‌رمی خور: 

تۆ بریارده‌ده‌یت. بوچاکترکردنی 
ماله‌کهت وزه‌ی خور به‌کاربهْنیت. 
بهلام زور حه‌ز له بیرۆکه‌ی دانانی 
پانێْل (لهوح) ناکه‌یت لەسەربانەكەت 
بێت. هیچ مه‌راقی ناویت. تۆ ئەوەندەت 
بیویسته چه‌مکی ده‌ستکه‌وتی گه‌رمی 
خور تیبگه‌یت. 


دهسنکه‌وتی گه‌رمی خور ناماژەيە 


به‌وی چون گه‌رمی به‌رهه‌مدینیت 
بو ماله‌کهت به بن پانیلی خور بهو 
شیودیه بیری لیبکه‌رهوه که‌تو گه‌رمی 
به‌ده‌ست دینیت له ریگای به‌کارهینانی 
وزه‌ی خۆرەوە. 

سى جور ده‌ستکه‌وتی هه‌یه: 


ال ری رس ره 


ده‌سنکه‌وتی راسته و خو نامازژدیه 


به چاکترکردنی ماله‌کهت به‌شيوازيك 


ریگه بدات خور بیته ژورەوەو 
گه‌رمی بداتی. بونموونه. ثه‌گه‌ر تۆ 
به‌نجهره‌ی گه‌وره دابنییت بهرهو 
خور (باشوور) و دارو دیواری گه‌رمی 
هه‌لگر به‌کاربهینیت (خشت و به‌ردو 
...هند) ئەوە ده‌ستکه‌وتی راسته‌و خویه. 
خور له‌ریگای په‌نجهره‌گانه‌وه ماله‌که 
گه‌رمده‌کات بهرون که‌خور اۋا 


کوت 2 و قرش ماک که مه که 


ده‌داته‌وه. باشیه‌که‌ی له‌وه‌دایه كەنەم 
ریگه‌یه به‌ناسانی جیبه‌جیده‌کریت. 
خراپیه‌که‌شی نه‌ودیه کهته‌نها به‌روز 
کارده‌کات و چه‌ند سه‌عاتيك دواتر 
نه‌گه رناوفه‌رشی ماله‌ک هت ماددهیه‌ك 
بیت گه‌رمی هه‌لبگریت. 

ده‌ستکه‌وتی ناراسته‌و خو که‌ميك 
ثالوزتره. نهوه ناماژهیه به‌بیرژکه‌ی 
به‌کارهینانی بونياديیك له‌نیوان دیوی 
دەرەوەو ناودوه‌ی خانوه‌که بو هەڵگرتنى 
گه‌رمی له ریگای خۆر لیدانه‌وه. 

بیروکه بنچینه‌ییه‌که بریتییه له 
ده‌ستکه‌وتنی به‌رهه‌می گه‌رمی بو 
ماودیه‌کی زیاتر. له‌بنه‌ره‌تدا دهستکه‌وتی 
ناراسته‌وخو بەوە جیبه‌جی ده‌کریت 
دیواریکی گه‌رمی له خشت يان به‌رد 
دروست بکریت که رووی له‌باشوور 
بیت و پاشان به شووشه دادەپۆشریت. 
مادده‌کانی دیواره‌که وزه‌ی خۆر 
هەلدەمژێت و هه‌لیده‌گریت. پاشان 
گه‌رمییه‌که ده‌داته‌وه (کاتی پیویست) 
له‌ریگه‌ی کردنه‌وه‌ی چه‌ند ده‌روازه‌یه‌کی 
ناودیواره‌که. باشیه که‌شی له‌وه‌دای 4 
ماددهی زیاترو گه‌رمی کوّترولکراوی 
زیاترت ده‌ستده‌که‌ویت. خراپیه‌که‌شی 
ئەوەیە که دیمه‌نی دیواره‌که زور ناموو 
سهیر ده‌بیت له باشوورەوە! 

ده‌ستکه‌وتی دوور چه‌مکیکی زور 
سادهیه وەك خانوی (هوّلی) شوشه به‌ند 
بۆ سه‌وزه‌و گول جیاوازییه‌که‌ی ته‌نها 
نه‌وهیه تو گه‌رمی به‌خوّت دەدەیت نەك 
بەرووەك. 

له بنچینه‌دا بونیادیکی شووشه 
دروست ده‌که‌یت له دیوی باشووری 
ماله‌کهت. بونیاده‌که گه‌رمده‌بیت 
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له‌به رخوره‌که به‌روژ بوپله‌ی زور به‌رز. 
كاتێك گه‌رمیت پیویست بوو ته‌نها 
پانکه‌یهك ده‌که‌یتهوه که‌گه‌رمیه‌که 
به‌ناو (ده‌کت) و لووله‌کان دا ده‌باته 
ناوخانوه‌که‌وه. 

جوانی ههریه‌ك لەم سیستمانه 


ثه‌ومیه که بیروکه‌کانی زور اسانن بو 


خوت پانیلی گه‌رمکردنی او به 
وزه‌ی خور دروستبکه 

که‌ره‌سه‌و مادده‌کان: 

کوکه‌ردوه‌ی گه‌رمی ته‌خت (پانیلی 
خور) به اسانی دروست ده‌کریت و 
کیشهی که‌می بو مروفی ناسایی هه‌یه 
که شاره‌زابیت. نه‌گه‌ر بتوانیت سينك 
دابنییت و جل شور دابمه‌زرینیت و 
دولایی کتیب دروست بکه‌یت ئهوا 
نه‌و پروژ‌یه نه‌وه‌نده قورس نابیت 
به‌لاتهوه. بانیله‌که نامیری تایبه‌تی 
ناویت بو دروست کردن و مادده‌ی تایبه‌ت 
و پرسهی نهینی تیدا نییه. مشاری 
ئاسن› مشاری ته‌خته. دریل. چه‌کوش: 
ده‌رنه‌فیسس, بزمار و برغوء فلچه‌ی 
بویه. بربه‌نگ و فووته‌یهك. نه‌مانه 
نه‌و كەرەسانەن که زورتر پیویستن 
. ئەم ماددانەش پیویسته: بۆرى مس 
10 ملم. په‌ره نه‌له‌منیومی 16 (گیچ). 
ته‌خته بو دروست کردنی چوار چیوه. 
نه‌سبه‌ست (فایبه‌ر گلاس) ته‌خته‌ی 
پان و شوشهی 4 ملم. ئەم بابه‌تانه به 
ناسانی له بازاردا ده‌کردریت. قه‌باره‌ی 
ته‌واو و جۆرو خه‌سله‌ته‌کان دواتر باسی 
لیوه ده‌گریت. 

كاريگەرى: 


کراوه یەکەم كاريگەريەكەيەتى. 
ھەرچەندە کاریگه‌رترین جور نییه. 
به‌لام ثه‌نجامی زر چاکی ههیه. پانیلی 
خور به‌ریژهی 40 و 60 × دهبیت 
له هه‌نديك شویندا. دەبێت نهم جۆرە 
نزیکه‌ی 50:7 ی ئهو وزدیه بداته‌وه که 
کوی ده‌کاته‌وه‌و به‌وهش لەگەل بانیله 
بازرگانیه‌کان هاوتا ده‌بیت. 

تیچوون: 

دووهم شت مه‌سهله‌ی تیچوونه تو 
ده‌توانیت ئەم پانیله دروست بکه‌یت 
به تیچوونی 1/3 ی نرخی کریعی 
پانلدی بازار و تهنانهت که‌متزیش 
ئەگەر مادده‌ی به دەست و هه لگیرا او 
پەيدا بک‌یت. وزه‌ی خور بێ پاردیه‌و 
مه‌سره‌فت که‌متر دەبیت. 

به رگه‌گرتن: 

تاوه‌کو ماوهی زیاتر ثه‌و پانیله وزه‌ی 
سوودبه‌خش دەستەبەر بکات. ثه‌و 
سیستمی ناوگه‌رمکردنه سه‌رنجراکیشتر 
ده‌بیت و ئەگەر به وردی دروست بکریت 
ددبیت بيست سال به‌رگه‌بگریت و رەنگە 
زیاتریش نه‌و ماددانه‌ی به‌کاردیت زوو 
خراپ نابن و گورینیان ناویت. 

هه‌روه‌ها هیچ ناگاداریکردن و 

پاریزگاریکردنیکی نه‌وتوی ناویست. 
به‌تاقیکردن هوه ددرکه‌وتووه که 
خول و توزی سەر شوشه‌که ریگه له 
کوکردن هوه‌ی گه‌رمی خور ناگریت. 
جاروبار سه‌یری به‌رگه شوشه‌که بکه 
نه‌گهر درزی تی بووبیت و (لیك) 
دروست نه‌بووبیت له سیستمه‌که‌دا: 
ثه‌وا هیچی دیکه‌ی ناویت. 

ناماده‌کردن و به‌ستنی بزرییه‌کان: 
بونهم پانیّله بۆرى مس بەكاردێت 


بو گهیاندنی ثاوی مالمکه بو ناو 
کوک‌هردوه‌ی گه‌رمیه‌که. مس زور 
په‌سه‌نده بو دابه‌شکردنی تاو چونکه 
تووشی داخوران نابیت و خاسیه‌تی 
ومرگرتنی گه‌رمی زورهو گه‌یاندنیشی 
کاریگهره. مس ههرزان نییه. لەگەل 
نه‌وه‌شدا بوری 10 ملم به‌زوری 
به‌رهه‌مده‌هینریت و به تۆبى 20 
مه‌تری و 25 مه‌تری له‌ب‌ازاردا ههیه. 
زور نه‌رمه‌و ھەر شیوهیه‌کت بویت 
ده‌توانیت لیی دروست بکه‌یت. 

پلیتی گه‌رمی مژ: 

بوریه مسه‌کان دەبەستریت به 
پشتی ئەم پلیتهوه. پلیته‌که گه‌رمی 
خور کوده‌کاته‌وه و ده‌یگه‌یه‌نیته بزرییه 
مسه‌کان که پرن له‌ناو. ده‌بیت نه‌و پلیته 
له ته‌له‌منی وم يا مس دروستبکریت 
شوت اريخ كەنخجاسى دیات 
ثه‌له‌منیوم هه‌رزانتره له مس و هه‌ميشه 
دستده‌کهویت. گێچى (16) زر له 
باره چونکه ثه‌گه‌ر ته‌نکتر بیت ره‌نگه 
له بارودوخی زور گه‌رمدا چرچ ببیت. 
نه‌م پلیته گه‌رمی مژه به‌بویه‌ی رەش 
لەگەل بزرییه مسه‌کاندا داده‌پوشریت. 
به‌وهش خراپ نابیت و تووشی داخوران 
نابێت. 

پلیته‌که ده‌خریته‌سهر راخه‌ریکی 
ته‌خته (له‌داریکی رەق) و لەچوارچيوەيەك 
ده‌نریت. نه‌و راخه‌ره ده‌بیت به‌مادده‌یه‌گی 
دژه شی دابپوشریت. 

به‌رگی روون ( شه‌فاف ): 

دەبێت پانیله‌که به‌به‌رگیکی روون 
دابپوشریت بو ریگه گرتن له‌له‌دستدانی 
گه‌رمی له‌ناووهه‌وای سارددا. شوشه زور 
پەسەندە. چونکه له‌به‌رده‌سندایه‌و 
رووناکی به‌چاکی ده‌گه‌یه‌نیت. بهم 


شوشهیه گه‌رمیه‌که گر ده‌بیت و 


ده‌رناچیت. به‌وه‌ش کاریگه‌ری پانیله‌که 
چاکتر ده‌کات. ده‌بیت شوشهی 4 ملم 
به‌کاربهینریت ده‌بیشت نهم به‌رگه 
شوشهیه به‌چاکی قایم بکریت لەسەر 
تەختەکە به‌مادده‌یه‌کی وەك جه‌وی» 
سلیکوان؛ زەمق. ده "× 

که‌لوپه‌لی دیکه که‌پیویست بیت 
بریتییه له (فایبه‌ر گلاس - خوری 
ئەسبەست) چه‌ند پەرەيەك نه‌له‌منیوم؛ 
بزیه‌ی رەش› برغوی ته‌خته. بزمارء 
وایه‌ر (تەل) ... هتد. ده‌بیت پیوانه‌کان 
زر ورد بن و په‌یره‌وی بکرین. 

ورده‌کاریی دروستکردن: 

به په یره و کر د نی رینما ییه کا نسی 
دروستکردن ده‌توانیست پانیلیکی 
(1500مئە) به (900منە) دزوست 
بکه‌یت که (13500 ملم2) بدات بو 
کوکردنهوه‌ی گه‌رمی. دووان له‌وانه 
به‌سه بو مالك که 45 كەس بن و 
توانای تانکییه‌کهش 30 بو 35 گالۆن 
ناو گهرم ده‌کات. ده‌بیت پانیله‌که 
توانای چوراندنی ناوی هه‌بیت له 
تاووهه‌وای سارددا بوتشهوه‌ی بورییه 
مسه‌کان نه‌یبه‌ستیت. بونه‌مه‌شه ده‌بیت 
سیستمیکی ناراسته‌وخو بو هاتوچی 
ناوه‌که دابنریت و (ئه‌نتی فریز) ی 
تێبكرێت به‌جوريك تیکه‌لاوی ثاوی مال 


بیناکردنه که له پینج به‌شی سەرەكى 


4 


1 ته‌ختی پانیله‌که لەگەل 
جوارچیود. 
2 بلیتی گه‌رمی مژ. 
3. بۆرى مس. 
4 نه‌گه‌یه‌نه‌ر (عازل). 
5 رژپوشکردن (شوشه). 
كاتێك بویه‌که وشك بوودوه 


بورییه مسه‌کان بخهره سەر رووه 
ره‌شه‌که‌ی پلیتی گه‌رمی مخ به‌جوريك 
که‌میك به‌رزبیت و بەتەل له‌سهر 
پلیته‌که قایمیان بکه (پلیته‌که کون 
بکه). 

به‌کارهینانسی نه‌گه‌یه‌نهر (عسزل 
- جیاکردنه‌وه): 

بیش نه‌وه‌ی پلیتی گه‌رمی مز 
دابنریت دهبیّت ته‌ختی پانیله‌که عزل 
بکریت و به قایبه‌ر گلاس دابپوشریت. 
ده‌گریت تويژیك نه‌له‌منیوم بخریته 
به‌ینی ھايبەر گلاس و پلیته که به جوريك 
دیوه بریقه‌داره‌که‌ی بوسر پلیته‌که 
بێت. به‌وهش رێگه لهله‌ده‌ستدانی 
گه‌رمی ده‌گیریت. پاشان له‌ته‌نیشته‌کانی 
بانیله‌کهوه کون دروست بکریت بو 
دره‌چوونی بورییه‌کان. دواتر پرژهیه‌ك 
بویه‌ی رهش ده‌کریت به‌سه‌ر هه‌موو ناو 
چوارچیوه‌که‌دا. 

روو پوشکردن به‌شووشه: 

شوشهی 4 ملم زور له‌ب‌اره بو 
پانیلیك که 10 پل دووجابیت نەك 
زیاتر. ده‌بیت دووری به‌رگه شووشه‌که 
5 ملم له بورییه‌کانه‌وه دوربیت لانی 
کهم. دوای دانانی شووشهکه ده‌بیت 
به‌باشی قایم بکریت به زه‌مقیکی 
به‌هیز بو دورخستنه‌وه‌ی شی. 

بو به‌ستنه‌وه‌ی پانیله‌که به ناوی 

سهره‌کی ناو مال و پاشان گه‌رانه‌وه‌ی 
ثاوی گه‌رم بۆناو بۆيلەرى مال ده‌توانیت 


سوود له‌نه خشه‌که وه‌ربگریت. 


سه‌رچاوه: 
WWW.bigginhill.co.uklsolar.‏ 
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جیاکاری خانه‌کانی کورپه‌له بو 
ده خستنی توخمی‌کو ر پهله له سکی‌دایکدا 
له‌هه‌فته‌ی نویه‌مه‌وه دەست پیده‌کات واته 
له‌سهره‌تای مانگی سییه‌می سکهکه‌ودو ئەم 
کرداره تاهه‌فته‌ی سیانزهههم ده‌خایه‌نیت 
واته سهره‌تای پینج مانگی ته‌مه‌نی 
دیاریکردنی توخم له کورپه‌له‌دا 
به‌نده بهو کروموس ومه‌ی هیلکوکه‌که‌ی 
پیتاوه واته ئەگەر کروموسومی × بوو 
نه‌وا کج ده‌رده‌چیت و نه‌گه‌ر كرۆمۆسۆمى 
¥ بوو ثه‌وا كور دهرده‌چیت. 
دهرکه‌وتنی نه‌ندامه سیکسیه‌کانیش 
له‌هه‌فته‌ی نوّیه‌مه‌وه دمبیت که ورده ورده 
نه‌ندامه‌که جیاده‌بیتهوه بو نه‌ندامی نير 
يا نه‌ندامی می, و لەسەرەتادا تا هه‌فته‌ی 
هه‌شته‌میش هه‌رودك يەك وان و نازانریت 
نێره یا مێیهء به‌لام له‌دوای ئهوه ورده 


ئەكرەم قه‌ره‌داخی 


ورده ثه‌و دهرچه‌ی هی که‌له‌ده‌ردوه ههیه 
پر دهبیته‌ومو چوك دهرده‌که‌ویت و کونی 
میز ده‌که‌ویته لوتکه‌ی پیشه‌وی چوکه‌وه 
له نيرداء به‌لام له میدا دهرچه‌که وەك 
خوی ده‌مینیته‌وه. 
هو رمونی تیستوستیر ون که له پاشتردا 
خانه سیکسییه‌کانی نير ده‌ری دمدات 
له گوندا سیفه‌ته‌سیکسیه‌کانی نیره‌که 
به‌ته‌واوی ده‌چهس پینیت و پیکیان 
ده‌هینیت و توره‌که‌ی گون هه‌ردوو گونه‌که 
له‌ده‌ره‌وهی له‌ش داده‌پوزشیت. 
له‌میدا واته له‌بوونی هه‌ردوو 
کروموزسومی × دا (2626) هه‌موو 
خسلمته نیرییه‌کان له کورپه‌لکهدا 
ورده ورده له‌دوای هه‌شته‌مین هه‌فته 
دمپوکیتهودو نامینن لهبریتی 
ته‌وانه بورییه‌کانی مولیریان که‌به 


بوریه‌کانی منالدان دهناسریت دروست 


دەبن و لەپاشتردا دەبنه منالدان» و 
هیلکه‌دانه‌کانیش ده‌که‌ونه‌ته‌نیشته‌کانی 
منالدانموه له بۆشايى سکدا. 

لەتەمەنى دوای دوانزهو سیانزه 
له‌هه‌ردوو توخمه‌که‌دا گه‌لیگ گورانکاری 
گه‌وره روودەدەن له‌وانه له‌نیردا دەنگ 
گری و دمرکه‌وتنی ریش و سمیل 
و ثاره‌زووکردنی توخمی به‌رامب‌هر 
پوکانه‌وهی مه‌مك. به‌هوی رژاندنی 

هورمونی نير (تیستوستیرن) 

له‌نیوان خانه‌کانی لایدکه‌وه که‌ده‌که‌ونه 
ناو گونه‌کانه‌وه. 

هه‌رچی می - شه به‌هوی رژاندنی 
هورمونی ئیسترو جینه‌وه که‌راستهوخو له 
هیلکه‌دانه چیکندانه‌وه دمرژیت سیفه‌ته 
دووه‌میه‌کانی مى ده‌رده‌که‌ون که‌بریتین 
له گه‌وره‌بوونی مه‌مکه‌کان و دەنگ 
ناسکی و موو هاتن له‌ناوچه‌کانی زاوزی و 
ثاره‌زووکردنی توخمی به‌رامبهر. 

هەرتێكچوونێك له پیکهاتهی 
توخمه کروموس ومه‌کاندا رووبدات 
له‌پاشتردا به‌شیودی گوران‌کاری و 
تیکچوون له پیکهاته‌ی سیکسی که‌سه‌که‌دا 
رووده‌دات» سهره‌ری نه‌بوونی يه‌كيك 
له کروموس ومه سیکسیه‌کان بونمونه 
بوونی ته‌نها يەك کروموسومی × له 
میدا دهبیته تیکچوون له‌دهرکه‌وتنی 
سیفه‌ته‌کانی مێدا› له‌به‌ردروست نه‌بوونی 
ته‌واوی هیلکه‌دانه‌کان که‌له‌پاف دا بالق 
بوون و رهمسیوی له مییه‌که‌دا روونادات. 
یانه‌بوونی کروموسومی ¥ يا ھەر 
تیکچوونيك له‌و کروموسومه‌داو تیکچوون 
پشیوی له سیکسی نیره‌که‌دا دروست 
ده‌کات و زوربه‌ی ئەم حاله‌تانه به‌دیارده‌ی 


نیره‌موکی‌دهشکینه‌وه. 
نیره موکی: 
دەتوانین چه‌ند حالهتیکی نێرەموكى 


زور به‌کورتی لیره‌دا دهستنیشان بکه‌ین 
له‌وانه: 

1. گه‌نده نیره‌موکی می: 

لەم نه‌خوشییه‌دا يا لەم تیکچوونه‌دا 
پیکهاته سه‌ره‌کییه‌کانی کوّنه‌ندامی‌زاوزیی 
مێ ته‌واون له‌وانه هه‌ردوو هیلکه‌دان و 
رهحه‌تیه‌کانی جوّگه‌ی فالوب و مولیریان 
که‌له‌پاشتردا دمبنه منالدان و به‌شيك له 
جوگه‌ی زی. 

لەم حالهته‌دا ھەردوو کرۆمۆسۆمى 
(2625) له‌که‌سهکهدا ھەن و سروشتین؛ 
بهلام تیکچوون و پشیّوی له رژاندنی 
هو رمونه سیکسییه‌کاندا هه‌ن» به‌زوری لهم 
حالەتەدا لەبرێتى رثاندنى بری تهواوی 
هو رمونی ئیسترۆجین له میکه‌دا هو رموونی 
تیستوستیرنی نير دهمرژیت. و ئەگەر 
له‌سهرهتای زووی ته‌مه‌نی گوریه‌له‌که‌دا 
رووی دابیت گوّرانکارییه‌کی گه‌وره له 
کوّرپه‌له‌که‌دا دروست دەكات› و ثه‌ندامه 
زاوزییه‌کانی میْیه‌که زیاتر لثه‌ندامی 
نير ده‌چن, به‌تایبه‌تی له‌به‌رنه‌وه میتکه 
زور گه‌وره دمبیت وبه‌ته‌واوی له چووك 
دەچێت. به‌لام هیچ تورەكەيەك بو گوون 
دروست نابیت. 

له‌زوربه‌ی ئەم حاله‌تانه‌دا كەسوكار 
ده‌که‌ونه پشیوییه‌کی واوه کهوا 
ده‌زانن کوریان بووه بهلام گونه‌کانی 
شورنه‌بوونه‌ته‌وه بسو دمرهدوه‌ی لەش› 
له‌راستیدا هۆكارى سه‌رهکی ئەم حالەتە 
دەگەرێتەوە بو گه‌ورهبوونی هه‌ردوو 
سهره گورچیله رژین و ده‌ردانی هورموّنه 
ثه‌ندروجینهکان واته هورمونه‌کانی 
نير به‌بریکی زور کنو حالمته 
دروست دەكەن. خراپیه‌که ته‌نها لەمەدا 
ناوەستێتەوە به‌لکو دەشبێته تێکدانی 
بری خوییهکان له‌خویندا به‌تایبه‌تی 


که‌مکردنه‌وهی بری سۆديۆم و زیادکردنی 


بری پۆتاسيۆم که له‌زذربه‌ی حاله‌ته‌کاندا 
تمه دمبیته‌هوی هێلنج دان و رشانه‌ومو 
وشکهه‌لاتنی پێست به‌هوی زژربوونی 
سکچوونه‌وه. که رهنگه نه‌گهر زوو 
فریای ساواکه نه‌که‌ون تووشی حاله‌تی 
وشکههلاتنی تمواو ببێت و بمرێت. 

چارەسەرى بنەرەتى بۆ ثهم حالەتە 
کاریکی‌گرا "_" هه له‌مندالیه‌وه 
به‌تهواوی دیاریک راو حاله‌ته‌که‌ی زانرا 
دهتوانریت له‌ریگای نه‌شستهرگه‌رییه‌وه 
هه‌موو نیشانه‌کانی نیریه‌تی لی لاببرێت 
و شیوهی ته‌واوی میی پی بدریت و 
هو رمونه‌کانی کورتیزون به‌دریخایی ژیانی 
ومربگریت که‌له‌زورب هی حاله‌ته‌کاندا 
ثه‌مانه ده‌توانن شووبکه‌ن و مندالیشیان 
ببێت. به‌لام ریژهی مه‌ترسی تووشبوونی 
حاله‌ته‌که‌یان له منداله‌کانیاندا دمگاته 
يەك له چوار, به‌لام له‌حاله‌تی چارسهر 
نه‌کردندا کونه‌ندامی زاوزییان به‌ته‌واوی 
نیرانه دمبیت و دوورنییه به‌شهکانی 
ناوموه (هیْلکه‌دان و منالدان و جوگه‌کانی 
قالوب) نه‌پوکینه‌وه و له‌پاشتردا ناتوانن 
ودك میی ته‌واو شووبکه‌ن و له ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کاندا نەزۆك دمرده‌چن و مندالیان 
نابیت. 

2. گه‌نده نیره‌موکی نیر: 

ئەگەر چی بیکهاته‌ی کرومزسومی 
نه‌مانه ته‌واوه واه (۵)26۷» بهلام 
پشیوی وتیکچوونیکی زور له هورمونه 
توخمیه‌کاندا روویداوه له‌بریتی نه‌ودی 
منداله‌که نێر بنوێنێت می دەنوێنێت 
چونکه چووك تيايدا زور بچووك دمبیت 
و دهرچهی میز ده‌که‌ویته نيوان دوو 
لچی بچووکه‌وه هه‌رودك می, و گونه‌کان 
بەشاراوەيى له‌ناوچه‌ی خوارووی سکدا 
ده‌میننه‌ودو دانابه‌زنه خوارەوە. هه‌روه‌ها 


توره‌که‌ی گونیشی نییه. و لەزۆرجاریشدا 
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به‌ته‌واوی گونه‌کان 
دهپوکین هوه» دمرچه‌ی میز 
راسته‌وخو ده‌که‌ویته ژیر چووکه‌وه. 

له‌دوای رسیوی واته لهته‌مه‌نی 12 
3 سالیدا هه‌موو سیفه‌ته‌کان به‌ته‌واوی 
له می دەچن وەك دەنگ و موو 
شیوهد‌ی سنگ و مه‌مك و نه‌رمی پیست 
و کوبوون وهی چه‌وری له‌زیر پیستدا؛ 
شیوه‌ی سمت و ران و روخساره‌کانی دی 
که‌هیج گومانێك ناهێلێتەوە بو مییه‌تی 
که‌سهکه. به‌لام ناکه‌ویتهسهر خوین و 
سوری مانگانه‌ی نابیت نه‌مه‌ش که‌سوکار 
دەنخائە دلەرا اوکیوه. که‌له‌پاشتردا لینارینی 
کروموس ومه توخمیه‌کانی بو دەكرێت 
سهیرده‌گریت (26۷)ی ههیه واته نیره 
به‌لام به‌نیره‌موکییه‌کی گەندەيى ئێستا 
له‌ریگای نه‌شتهرگه‌رییه‌وه ده‌توانریت 
به‌ته‌واوی که‌سه که بکریت به‌می و 
ده‌رچه‌ی زاوزی ی گه‌وره بکریت و چوکی 
به‌ته‌واوی لاببریت و بتوانیت شووبکات» 
به‌لام نه‌زوك دەبێت و نابیت. 

هوکاری سهره‌کی نهم تیکچوونه 
ده‌گه‌ریت وه بو تیکچوونیکی 
بۆماوەيى له 
جینیکد ١‏ 


له سه ر 


4 | زا 


کر و مو سو می 
۶ کهبه‌راسته‌وخوی 
دمبیته‌هوی نهوهی توخمه‌خانهکان 
نه‌توانن هورمونی نێر (تێستۆستیرۆن) 
ومربگرن. 
هه‌رنه‌مه‌شه که‌وای کردودوه توندی 
ل وہ کے کی 
نه‌زوك دەردەکەوێت به‌پیی توندی 
ره‌تکردن هودی وەرگرتنى هورمونی نير 
لەلايەن ئه‌و خانانموه. 
هوکاریکی دیک می نهم ال 
ده‌گه‌ریتهوه بوبوونی تیکچوونيك له 
پیکهاتهی هورمزنی تیستزستیرندا 
له‌ته‌نجامی که‌می يا نه‌بوونی نه‌نزیمیکدا 
که‌به‌رپرسه له میتابولیزمی‌هور مونه‌که‌دا 
وئه م حاله‌ته‌ش دهبیته‌هوی دمرنه که‌وتنی 
ته‌واوی سیفه‌ته نیرییه‌کان و ده‌رکه‌وتنی 
سیفه‌ته‌کانی می وەك ناماژه‌مان پیداء بێ 
ثه‌وه‌ی هیچ به‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخوی 
به‌بوونی جینیکی تیکچوودوه ههبیت له 


کروموسومی (×)دا. 

3. نیره‌موکی راسته‌قینه: 
بەشى ههره زوفری ئەمانە 
کروموس ومه‌کانیان )ەه 
مێیانەیە› و هه‌ندیکی که‌میشیان (26۷)ه 


واته 


واته نیرانەیە. 
لهم که‌سانه‌دا توخمه رژینه‌کانیان 
شانه‌کانی هێلكه‌دان و شانه‌کانی گونیشیان 
پیکهوه تیدایه و لمزوريك لمحالمتهکاندا 
لایه‌کی جه‌سته شانه‌ی گونی تیدایه‌و 
لاکه‌ی دیکه شانه‌ی هیلکه‌دان و له‌هه‌نديك 
جاریشدا ته‌نها يەك تاکه گوون بو خواره‌وه 
بح دهبیتهودو توره‌کهی گونیش 
ده‌وری دەدات› له‌به‌رنفهوهی له‌زوريك 
له‌مانهدا منالدان همیه له‌کاتی بالقبووندا 
که‌وتنه‌سهرخوینیش رووده‌دات 
لموکه‌سانه‌شدا که‌چوکیان ههیه. له‌پاش 
تس 13 ۱2 کل مر را 
مانگانه خوین دمرده‌په‌رینن هوکاری 
نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریت‌هوه بو بوونی شانه 
میینه‌کان ا رژینه‌کانداو مانگانه 
ده‌که‌ونه سووری که‌وتنه‌سه‌ر خوینه‌وه 
له‌ریگای چووکه‌وه دەرى ده‌ددنه دمردوه. 
زذربهی نه‌وانه‌ی لەم حاله‌ته‌دا 
چوکیان ههیه به‌شیکی زوری سیفهته 
دووه‌میه‌کانی مێیان تیدای هو نه‌زوکن. 
هه‌روه‌ها هو مییانه‌ی چوکیان نییه و 


نه‌ندامیان مییه. نه‌زوکن و مندالیان 
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سەرەتا: پاش سه‌قامگیربوونی 
سیستمی بورژوازی» ئادام سمیت و 


دەیقید ریکاردو. چییه‌تی و کارامه‌یی 


۷ 


ئهم سیستمه‌یان رافه کرد. پاشان کارل 
مارکس هوکاری ناشیاوی و ناکارامه‌یی 
نەم سیسنمه‌ی ده‌رخست. سهرهدرای 
ئەمەش هه‌ژمونى و دهسه‌لاتی بورژوازی 
گه‌شه‌ی کردوو پەرەيسەند و سه‌رتاسه‌ری 
دنیای ته‌نییه‌وه. پیش بینییه‌کانی 
مارکس له‌م هر پیکهاتنی کومه‌لگه‌ی 
سوسیالیستی راست ددرنه‌چوون؛ 
ھەس قى سه‌رمایه‌داری هروا 
دریژه‌ی کشا و لەپاش بیرمه‌ندانی 
قوتابخان هی فرانکف ورت ثیتر دنیا 
که‌متر بیرمه‌ندیکی بیرتیژی به‌خوّیه‌وه 
بینی تا دۆخى سه‌ردهم به‌قوولی شروفه 
بکات. هه‌موو بیرمه‌ندانی پوّستمودیرن 
چوونه نیو ده‌قه‌کان و خویان له قه‌ره‌ی 
کیّشه سیاسی و کومه‌لایه‌تییه‌کان نه‌دا؛ 
لەم نیوه‌شدا مناسباتی سه‌رمایه‌داری 
به ثاراسته‌یه‌کی جیاوازدا و به‌نامیری 


ته‌لکترونيك و به رایهل و توری 


ئینتیرنیت و سهته‌لایته‌کان نیجگار 
پهره‌ی گرت و پیکهاته‌یه‌کی زور 
ئالۆزى پێكهێنا. هه‌تا دهرکه‌وتنی 
کتیبه به‌ناوبانگهکه‌ی مانوێل کاستیل 
جاخی ¬ 
کومه‌لناسان دوخی تازه‌یان به‌شیوهی 
کونکریت شروفه نه‌کردبوو. 

له دوا EA‏ سهده‌ی بیسته‌مدا 
موم کاب E‏ دېرمدتدى SS‏ 
و ماموستای زانکو له کتیبی به‌نرخی 
چاخی زانیاری دا توژینه‌وهیه‌کی 
ئێجگار قوول و به‌رین له‌مه‌ر مناسباتی 
تازه‌ی کومه‌لگه‌ی ئەمرۆ ئەنجام دەدا و 
بۆشايى ناوبراو پرده‌کاته‌وه. ك 
سهردرای ثه‌وه ` دیدیکی نویوه 
پیُوه‌ندییه‌کانی کومه‌لگه‌ی بورژوازی له 
سه‌رده‌می رايەل و توره‌کانی پیوه‌ندی و 
زانیاری دا راقه ده‌کا و چه‌ندین تاراسته 
و ناسوی تازه‌مان بەروودا دەکاتەوە. 
پیوه‌ندی کار و سه‌رمایه و کریکاران و 
سهرمایه‌داران له سه‌رده‌می مودیرن و 
له نیو توره‌کان دا سهرله‌نوی شروفه 
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ده‌کات و دوخی سەر هه‌لدانی چه‌ندین 
ره‌وت و بزاف و سوژه و بکه‌ری نوی 
شروفه و پیناسه ده‌کات که وەك 
پیکهینه‌رانی دوخ و جفاتی داهاتوو 
رۆل ده‌گیرن. کات فیرمان ده‌کات 
که له چاخی زانیاری دا شه‌ری دەسەلات 
به سوپا و له‌شکری تزکمه و به چەك 
و چۆلى قورس ناكرێت› بەڵكوو زیاتر 
له‌نیو توره‌کانی زانیاری دا و به هیزی 
ناسنامه و به نامیری ره‌مز و هیماکان 
ده‌کریتت؛ ھەر گرووپێك که بتوانیت 
په‌یام و ره‌مز و هیماکانی خوی له 
میشکی جه‌ماوه‌ردا بروینیت, ده‌توانهت 
به دهسهلات بگات. ۱ 

کاستپلز که له بواری نه‌ندیشهدا 
خوی له به‌ره‌ی چەپ دا ده‌بیتنیته‌وه. 
لهم کتیبه‌دا سهره‌رای شیکاری قوولی 
ئابوورى› سیاسی و كۆمەلايەتى› زار 
گرنگی به دوو چه‌مکی کولتور و 
ناسنامه دەدات› به رای کاس تیلز له 
چاخی زانیاری دا کولتور سه‌رچاوهیه‌کی 
گرنگی ده‌سهلات پێکدێنێت و رهوت و 
بزافی ناسنامه‌خواز بالانس و هاوکیشی 
سیاسی کومه‌لایه‌تی دنیای داهاتوو 
دیاری دەكەن. 

کاستیلز لەم کتیبهدا ناماژه به 
بزافشی نه‌ته‌وه‌یی و ناسنامه‌خوازی 
کوردستانیش ده‌کا و دهنوسیت: 
«چه‌ندین نه‌ته‌وه و بزافی ناسیونالیستی 
ھەن که هیشتا تهیانتواتیوه به دەولەتى 
نه‌ته‌وی مودیرن بگەن (وەك سکاتله‌ند. 
کیبیك. کوردستان. فیلیستین)؛ 
بهلام خاوهن ناسنامه‌ی فه‌رهه‌نگی 
- هه‌ریمی به‌هیزن و هه‌ندیکیان نه‌وه 
چه‌ندین سه‌ددیه وه‌ها ناسنامه‌یه‌کیان 
ده‌رخسنووه و ودك بسا کین 


نه‌ته‌ویی به‌یانی دەكەن. 
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له کاتیك دا که نیمهی کورد به 
تامه‌زرژییه‌وه باسی گرنگی و کارامه‌یی 
كۆمەلى مەدەنى ده‌که‌ین بروانن 
کاستیلز چۆن باسی بەسەرچوون و 
پووکان هوه‌ی نه‌م چه‌مکه له ولاتانی 
مودیرندا ده‌کات: «ریکخراوه‌کانی 
كۆمەلى مه‌دهنی که به‌پیی ددوله‌تانی 
ديموكراتيك و کونتراکتی کوّمه‌لایه‌تی 
نيوان سه‌رمایه و کار پیکهاتبوون؛ كەم 
تا زور وەك تویْکلیکی بشیان لیهاتووه 
و بو پیومندی گرتن لەگەل به‌هاکان و 
ژیانی خه‌لکی زوربه‌ی حفاتان؛ تاد 
لاوازتر دەبن. نه‌مه ته‌نزیکی تال و 
تراژیکه که راست له کاتیکدا که زربه‌ی 
ولاتانى جیهان سهرنه‌نجام ریگه‌ی 
گه‌یشتن به لیبرال دیموکراسییان هه‌موار 
کردووه (که به رای من بناغه‌ی هه موو 
جوره‌کانی دیموکراسی پیکدینیت)» نهم 
ریکخراوانه به‌چه‌شنيك له پیکهاته و 
ردوته گرنگ و سهره‌کییه‌کانی (دنیای 
نوق) دابراون که بۆ زورب هی خه‌لك 
وەك چه‌ند شیوازیکی ته‌وساوی له‌سه‌ر 
روخساری تازه‌ی میژوو ده‌رده‌که‌ون. 
له کوتایی ئەم هه‌زاره‌داء شا و شاژن› 
یانی دەولەت و كۆمەلى مەدەنى› ھەر 
دوو بێ تاج و ته‌ختن و منداله‌کانیان 
-شارومه‌ندان- تاواره‌ی هه‌تیوخانه‌کان 
بوون. 

کاستیلز ده‌نوسیت: «هه‌موو ره‌وت 
ریکخراوه‌کانی چاخی سه‌نعه‌تی. ھەر له 
لیبرالیزمی دیموكراتيك به‌پیی دموله‌تی 
نه‌ته‌وهمیی تا سوسیالیزمی کریکاری؛ 
له دۆخى کومه‌لایه‌تی نویّدا مانایه‌کی 
شیاو بو خویان نادوزنه‌وه. یانی گرنگی 
خویان له دەست دەدەن و. به تیکوشان 
بو مانەوە. به چه‌ندین شیوازی جیا جیا 


خۆیان دەگۆرن تا لەگەل دوخی نو 


خۆ رێك بخه‌ن» سەرئەنجام له ئالای 
تزاوی جەنگە له‌بیر کراوه‌کان دەچن 
که له‌تناست کومه‌لگه‌ی نوی رۆلى پاشكۆ 
ده‌گیرن نه پیشه‌نگ.» کاتيك چاو له 
دوخی نیستای دوو حیزبی میژوویی 
کوردستانی روژهه‌لات ده‌که‌ین زیاتر له 
مانای ئەم وتانه‌ی کاستیلز تیده‌گه‌ین؛ 
له چه‌ند تفسالی رابردوودا کوزمه‌له که 
حیزبیکی لینینیستی بو هه‌لویستی 
پیشووی خوی گوری و بهرهو بیری 
نه‌ته‌وایه‌تی گه‌رایه‌وه (ئەم کاره بەدەر له 
مه‌به‌ستی نوپورتونیستی کاریکی باشه) 
و لهم دواییانه‌شدا حیزبی دیموکرات له 
سوسیالیزمی ديموكراتيك بای داوه‌ته‌وه 
و یه‌کیتی زانایانی نیسلامی کوردستانی 
دامه‌زران دوو (ئەم کاره سه‌رهرای 
مه‌به‌ستی ئۆپۆرتۆنيستى کاریکی دزیو 
و دواکه‌وتوانه‌یه). 

ئێمه گه‌لانی دواکه‌وتووی رژژهه‌لاتی 
ناوه‌راست کاتێك هانا بو چه‌مك و 
فورماسیونه مێژوویی کوّمه‌لایه‌تییه‌کان 
ده‌به‌ین که گه‌لانی مودیرن ده‌ميك 
ساله ثه‌زموونیان کردووه و سه‌رثه‌نجام 
تووریان داوه. به‌سه‌رهاتی نیمه لەم 
اد مارکسدا زیاتر ده‌رده‌که‌ویت: 
«نه‌تهوه‌ی ثالمان هاوکات لەگەل 
گه‌لانی مودیرن, قوناغه‌کانی نازادی 
سیاسی تیپه‌ر نه‌کرد... که‌وابوو چۆن 
دەتوانێت به قه‌له‌مبازیکی پرمه‌ترسی 
نه ته‌نیا له‌مپه‌ره‌کانی خوی به‌لکوو 
ناسته‌نگه‌کانی گهلانی مودیرن 


نه‌ته‌وهمی ثالمان خه‌ونی شورشیکی 
سای پاک "×" "0" 
كۆمەلى مه‌دهنی زه‌مینه‌ی ئەم شورشه 
بیکدینیت تکه به نازادکردنی خوّی 


ده‌سه‌لاتی گشتی به‌ده‌سته‌وه ده‌گریت... 


هیچ چينێك له کومه‌لی مه‌ده‌نی 
ناتوانێت وه‌ها رۆلێك بگیریت مه‌گهر 
ئهوه که بزافقيك له خۆی لە جەماوەردا 
پیکبینیت... مه‌گه‌ر دۆخى خوی لەگەل 
کومه‌لگه یه‌کسان بکا و وەك نوینه‌ری 
هه‌موو كۆمەل ددور ببینیت... 

به‌لام هیچکام له چینه‌کانی ثالمان 
وه‌ها دیدگایه‌کی به‌رینیان نییه که 
بکریت تەنانەت بو ساتيك به رۆحى 
نه‌ته‌وه و به‌ها و ناسنامه‌ی نه‌ته‌وه‌یی 
بزانین» هیچ چينيك خاودن وه‌ها 
وشیارییه‌ك نییه که بتوانیت هیزی مادی 
لەگەل ده‌سه‌لاتی سیاسی لێكهەلپێکێت... 
که‌واب‌وو ته‌نیا پاشاکانی ثالمانیا نین 
که ناوه‌خت به تاج و ته‌خت دەگەن› 
به‌لکوو ھەر بەشێك له کومه‌لی مه‌ده‌نی 
پیش نه‌وه‌ی جه‌ژنی سه‌رکه‌وتنی خوی 
بگیریت. تامی شکست ده‌چیزژیت. 
بەرلەۋەی ناسته‌نگه‌کان ببه‌زینیت. په‌ره 
به کیشه‌کانی خۆی دەدات و بەرلەوەی 
که بتوانێت گه‌وهه‌ری به خشنده‌ی خۆی 
پیشان بدات. گه‌وهه‌ری چاوچنوکی 
خوی ددرده‌خات. سه‌رنه‌نجام تەنانەت 
دەرقەتى گیرانی رۆلى گرنگ پیش 
نه‌وه‌ی که ھەموار بیت. لەدەست 
ده‌چیت. ھەر چينيك ھەر که له دژی 
چینی بالاد‌ستی خوای دست به خه‌بات 
دەكات› لەگەل خه‌باتی چینی بنده‌ستی 
خۆی چنگاوژ دەبێت. ھەر نه‌مه‌یه که 
شازاده‌کان لەگەل شاء بروگراسی لەگەل 
ثاریستوکراسی و بورژوازی لەگەل 
هه‌موویان له شەر دایه. نه‌مه له کاتيك 
دایه که پرولیتاریا ھەر له نیستاوه 
خه‌باتی له دژی بورژوازی دمست 
پیک ردووه. هیشتا چینی ناوه‌راست 
ناویری بير له رزگاری خوی بکاته‌وه 
که گه‌شه‌ی بارودو خی کومه‌لایه‌تی و 


پیش چوونی تیزری سیاسی, ئهو بیره 
بهتال دەکاتەوە...» 

چه‌ندین نووسهر و رژژنامه‌ی 
به‌ناوبانگی جیهان به‌مجوره باسی 
کتێبەکەی كاستێلز دەكەن. 


پیتیر ھال: 
«مانوێل کاستیلز به‌رهه‌میکی 


هێند مه‌زنی خولقاندووه که به‌راستی 
شان له شانی سه‌رمایه‌ی مارکس دددات. 
وەكچۆن مارکس له کتیبی سه‌رمایه‌دا 
کارکرد و کیشه کومه‌لایه‌تییه‌کانی 
سه‌رمایه‌داری سه‌رده‌می سه‌نعه‌تی راقه 
ده‌کات» کاستپلزیش له کتیبی چاخی 
زانیاری دا سیستمی سهرمایه‌داری 
سهرده‌می ثینفورمه‌یشن و جیهانگیری 
رافه ده‌کات. یانی کاستیلز ئالۆز ترین 
پرسی سەردەمى ھەلبژاردووە و 
سەركەوتوانە شرۆفه‌ی کردووه.» 

ئانتۆنى گیدینز: 

«ئێمه ئەمرۆ له سەردمێك له 
نالوگوری خیرا و سه‌رسورهینه‌ردا 
ده‌ژین که ره‌نگه نیشانه‌ی تیپه‌راندنی 
سهرده‌می سه‌نعه‌تی بیت. نه‌ی کوان 
شیکاری و توژینه‌وه‌ی سوسيولوژيك که 
ئەم سه‌رده‌می وەرچەرخانە راقه بكەن؟ 
به‌لام بێگومان ئەم به‌رهه‌مه‌ی کاستێلز 
که بزافه‌کانی تابووری کومه‌لایه‌تی 
چاخی زانیاری راقه ده‌کات. له سالانی 


داهاتوودا وەك گرنگترین سه‌رچاوه رل 


ده‌گیریت». 
۳ س - 
نانتونی سمیت: 


‹کاستێلز پارادوکسيك رافه 
ده‌کات که له‌ودا هاوکات لەگەل 
لاوازبوونی ده‌وله‌تی نه‌ته‌وهیی. ردوت 
و بزاشی ناسیونالیستی گهشه ده‌کات و 
به‌ر‌ده‌ستینیت... نه‌و لەم بابه‌ته‌وه چ 


له بواری تيوريك و چ له شیکردنه‌وه‌ی 


رووداوه‌گان دا توانای به‌رینی هه‌یه 
و وەك كۆمەلناسێكى پروفیشنال 
دوخی سهرده‌می ئیمه به‌وردی شروفه 
ده‌کات.» 

نایدا سوسیر : 

«کاستیلز بارودوخی کومه‌لگه‌ی 
چاخی زانیاری و ثه‌و هيز و گرووپانه 
رافه ده‌کات که خه‌ریکن پیکهاته‌ی 
ده‌ول مت نمته‌وه‌کان» تایدیول وهی و 
رەگەز له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا ده‌گورن. 
نهم کتیبه روانگه‌یه‌کی به‌هیز و 
پرناوەرۆك له‌مه‌ر ناشوبی مودیرنی 
جیهانی و نه‌و شته‌ی که هه‌نديك كەس 
به "ناسوی ناموی پۆست مودیرن" 
پیناسهی دەكەن. تاراسته ده‌گات. 
نووسهر به دیدیکی قوول و به‌رین و 
رەسەن ثه‌و ئالوگۆرا انه شروفه ده‌کات 
که بەرۆكى نیمه‌ی گرتووه.» 

فال ستریت ژورنال: 

«مانوێل کاستیلز مناسباتی 

تاب‌ووری کوّمه‌لایه‌تی چاخضی زانیاری 
رافه ده‌کات». 

فایرد: 

«نهمه کتیبیکه که خویندنه‌وه‌ی 
تیجگار پیویسته». 

لو موند: 

«چاخی زانیاری کتیبیکی سەردەم 
سازە». 

فاینێنشال تايمز: 

«ئەم کتیبه زور يارمەتيمان ده‌دات 
تا تابووری چاخی زانیاری ثهم سه‌رده‌مه 
بناسین و جیگه و شوینی خومان له‌ودا 
دیاری بکه‌ین». 

پیویسته بوترێت مانویل کاستێلز 
سالی 41942 تیسپانیا له‌دايك بووه. 
کاستیّلز پاش دوازده سال ماموستایی 
له زانکوی پاریس ئیستا مامزستای 
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کومه‌لناسی و پلان دانانه له زانکوای 
بیرکلی له کالیفورنیا. نهو هه‌روه‌ها 
له زانکوکانی مادرید. شیلی» مونترالب 
کامپیانس کاراکاس» مکزیک و ژنیف 
کوپنهاگ. بوستون» نامستردام؛ 
سنگاپوور تایوان» هۆنگ كۆنگ› مۆسكۆ 
و بارسولانا مامۆؤستا بووه و کار و 
تزژینه‌وه‌ی کردووه». 

کاستیلز تا ئێستا 20 کتیبی چاپ 
کردووه که شاری زانیاری (1989) یه‌کی 
لەم کتیبانه‌یه. کتیْبی چاخی زانیاری تا 
نیستا (2001) بو زیایر له 10 زمان 
وهرگیردراوه. ئەم بابه‌ته نه‌نجامی سێ 
به‌رگی کتیبه‌که‌ی کاستیلزه که خۆی 
کورتی کردوته‌وه. 

ودرگیر 

1 کۆمەلگەی تۈرى 

(The network society) 

توژین هوه‌ی پێْكهاته كۆمەلايەتييە 
تازه‌کان» له بواری جوراجوری کار و 
ئەزموونى ئینسانیدا. به‌رئه‌نجامیکی 
به‌رقراوانمان بهروودا ده‌کاتهوه: له 
چاخی زانیاری دا کارکرد و پروسه 
زاله‌کان» وەك ره‌وتیکی میژوویسی 
تادیت زیاتر له بازنهی توره‌کاندا 
ریکده‌خرین. توره‌کان پیکهاتهی 
کومه‌لایه‌تی مودیرنی کومه‌لگه‌ی 
نیمه دروست دەكەن و گه‌شه‌ی یاسای 
توری له بواری کار و تیکزشان و 
پروسهی به‌رهه‌مهین ان و له هه‌ریمی 
فه‌رهه‌نگ و دس هل قفا کے 
مره راون ` > دا 
فورمی توری ریکخراوی کومه‌لایه‌تی 
له شوین و سه‌رده‌مه‌کانی پیشوشدا 
هه‌بووه. مودیلی تیکنولوزژی زانیاری» 
بنه‌مای ماددی گه‌شهی به‌رفراوانی 


کومه‌لگه‌ی تۆرى له تیکرای پیکهاته‌ی 
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کوامه‌لایه‌تیدا هه‌موار ده‌کات. سه‌رهرای 
ئەمەش› به‌رای من نهم یاسای تورییه 
ثیرادهیه کی کومه‌لایه‌تی پێکدێنێت 
که ئاستى شپوله‌کانی» به‌رژهوه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی تایبه‌ت که لوزیکی تۆرى 
به‌یانی کردووه؛ دەبەزێنێت: دسه‌لاتی 
ره‌وتهکان» له ردوتی دهسهلاته‌کان 
سهرتر ده‌چیت. هه‌بوون يان نه‌بوون 
له‌نیو توره‌کاندا و چالاکی توريك 
لئاست توره‌کانی دی. سه‌رچاوه‌ی 
گرنگی ده‌سهلات و ثالوگور له کۆمەڵگە‌ی 
مهدا بێکدێنێت: ئەم كۆمەلگە که 
به‌دروستی ده‌کریت به کومه‌لگه‌ی تۆرى 
network society»‏ 1126» پیناسه‌ی 
بکه‌ین. تایبه‌تمه‌ندی لهوه دایه که 
پیکهاته‌ی کومه‌لایه‌تی له پراتیکی 
کومه‌لایه‌تی سه‌رتره. 

لیره‌دا بو روونکردنهوهی نهم 
بابمته» سمرهتا چه‌مکی «تور» پیناسه 


۷ 


ده‌که‌ین. چونکه توره‌کان له رافه‌گردنی 


کوّمه‌لگه‌ی چاخی زانیاری دا ده‌وری 
بنه‌ره‌تی ده‌گیرن. تور كۆمەلێك 
شوینی بیوه‌ندی» يان چه‌ندین 
گریی لیکبه‌س‌تراوه. شوینی گری يان 
لیکبه‌ستران. شوینیکه که له‌ودا هێلى 
که‌وانه‌یه‌ك بەسەر خویدا تیده‌په‌ریت. 
چییه‌تی شوینی لیکبه‌ستران پیوه‌ندی 
به جوری توره‌کانه‌وه ههیه. (بو وینه) 
توری ره‌وتی مالی جیهانی له چه‌ندین 
شوینی پیوه‌ندی بازاره‌کانی بورس و 
ناوه‌ندی خزمه‌ت گوزاری ده‌وروبه‌ری 
بیکهاتووه. له توری سیاسی زال 
به‌سه‌ر به‌کیتی نه‌وروپاداء ثه‌نجومه‌نی 
نه‌ته‌ومیی وه‌زیران و کارگیرانی 
پله‌به‌رزی نه‌وروپی. چه‌قی پیوه‌ندی 
یان شوینی لیکبه‌ستران پیکدینن. 
شوینی پیوهندی کیلگه‌کانی کوکا و 
نات تاقیگه شاراودکان؛ نيشتنگه 
شاراوه‌کانی فروکه‌وانی گرووپی نیو 
شه‌قامه‌کان و ئورگانه‌کانی شوردنی 


پوولی پیس چه‌ند گرووپیکن که توره 
قاجاخه‌کانی ماده‌ی نفیوانی پیکدینن 
که له نابووری جفاتان و ده‌وله‌تانی 
سه‌رتاسه‌ری جیهاندا به‌ره‌یان سه‌ندووه. 
ستودیوکانی به‌رهه‌مهینان سه‌رگه‌رمی, 
ناوه‌نده‌کانی گرافیکی كامپيوترى. 
گرووپه‌کانی هه‌وال و ده‌زگاکانی ناردن 
و وهرگرتنضی شه‌پول و سیگناله‌کان 
شوینی لیکبه‌سترانی توری جیهانی 
میدیاکانن که ناوه‌ندی فه‌رهه‌نگی و رای 
گشتی له چاخی زانیاریدا پیکدینن. نه‌و 
توپولوژییه که تره‌کان پیناسه‌ی ده‌که‌ن 
ئەم خاله رۆشن ده‌کاته‌وه که نه‌گه‌ر دوو 
شوینی لیکبه‌ستران لەسەر تۆريك بن› 
لەم کانهدا مه‌ودای لیکبه‌سان (یان 
خیرایی و به‌رینی دانوستان)ی نيوان ئهو 
دوو شوینه. کورت ماوه‌تر (يان فراوانتر 
و خیراتر) لهو کاته‌یه که نهم دوو 


شوینه لەسەر نه‌و توره نه‌بن. لهلایه‌کی 


۷ 


A 


O, 


دیکه‌وه. له‌نیو توریکی تایبه‌تدا مه‌ودای 
نيوان رەوته‌كان دەنەوتێت› يان هه‌موو 
مه‌وداکان یه‌کسان دەبن. به‌مپییه. 
مهودای (فیزیکی؛ کومه‌لایه‌تی, 
ئابوورى› سیاسیء فه‌رهه‌نگی) شوينيك 
له سفردوه (بو ھەر کام له گریکانی 
تور) (تا ھەر شوینیکی دهره‌وه‌ی تور) 
له گورانی بی سنور دایه. هه‌بوون يان 
نه‌بوون له‌نیو تزره‌کاندا و پیکهینانی 
پیوضدی نیوان توره‌کان: که به 
نامیری تیکنولوژی زانیاری به‌خیرایی 
تيشك نه‌نجام ده‌دریت. په‌یکه‌ربه‌ندی 
پرژسه‌کان و کارکردی زال له‌سهر 
کومه‌لگه‌ی نیمه دیاری ده‌کات. 
توره‌کان چه‌ند پیکهاته‌یه‌کی 
کراوهن که ده‌توانن به‌بی هیچ له‌مپه‌ر 
و ناسته‌نگيك به‌رین ببنه‌وه و چه‌ندین 
شوینی تازه و گر نگ بگرنه‌وه نه‌گه‌ر 
شوینه تازه‌کان توانای پیوه‌ندی نیو 
توره‌کانیان هه‌بیّت یانی لەگەل توره‌کان 
` کوّد (به‌ها و تامانجی ھاوبەش) 
بن. پیکهاته‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی توری 
سیستمییکی نیجگار نه‌کتیف و 
کراودیه. که بی نه‌وه‌ی هاوکیشی 
نه‌و تووشی مه‌ترسی ببیت توانای 
داهینانی. بو ابووری بورژوازی که 
به‌پیی حیهانیبسوون, تازه‌گه‌ری و 
چه‌قبه‌ستنی ناسه‌نترال پیکهاتووه؛ 
بو کار کریکاران و نه‌و کوّمپانیانه که 
زؤر هەلسوور و بگور و خوریکخه‌رن؟ 
بو كولتوريك که پیکهاتهی كۆن 
تیکده‌شکینیت و پیکهاته‌یه‌کی 
بی پایانی نوی پیکدینیت بو 
حکومه‌تيك که به‌خیرایی به‌هاکان و 
دوّخی گشتی نوی رافه ده‌کا و خوی 
ريك ده‌خات؛ ھەر وه‌ها بو ریخراویکی 
کومه‌لایه‌تی که دهیه‌ویت شوین 


ayaa‏ و مه‌ودای زەمەنى 
بسریته‌وه. تۆرەكان چەند ئامیریكى 
شیاون که ده‌رفه‌تی تیکوشانی فرەچەشن 
ددره‌خسینن. ههردوه‌ها. تاناتذمی 
توره‌کان» سه‌رچاوه‌ی ریکخستنه‌وه‌ی 
بنه‌ره‌تی پیوه‌ندییه‌کانی دهسه‌لاته. نه‌و 
کلیلانه که توره‌کان پیکهوه پیوه‌ند 
دەدەن (بو وينه نه‌و رەوتە مالییانه 
که ئەمپراتۆریای میدی‌اکان کونترول 
ده‌که‌ن و لەسەر پروسه سیاسییه‌کان 
کاریگه‌رییان هه‌یه) چه‌ند تامیریکی 
شازی ده‌سه‌لاتن. به‌مپییه دحسه لا تدارا ان 
که‌سانیکن که کلیله‌کان کون ترول 
دەكەن. بزوه‌ی که توره‌کان قره‌جورن, 
ره‌مزه‌کانیان» يان ئهو کلیلانه‌ی که 
له‌نیوان توره‌کان دا ده‌ور دەگیرن› وەك 
سهرچاوهی ھۆرم پیدان و ثاراسته‌کردن 
و چه‌واشه‌کردنی كۆمەلگە دور دهبینن. 
هاوئاهه‌نگی گه‌شه‌ی کم ایس ی و 
تیکنولوژی زانیاری, له تیکرای پیکهاته‌ی 
کومه لایه‌تی دا بنه‌مایه‌کی مادی تازه‌ی 
بو به‌ریوهمبردنی کاره‌کان پیکهیناوه. 
ئەم بنه‌ما مادییه» که له‌نیو توره‌کان 
دايه» پروسه کومه‌لایه‌تییه‌کان دیاری 
ده‌کا و به‌مجوره بیکهاته‌ی کومه‌لایه‌تی 

که‌وابوو وادیاره شروفه‌کانی نیمه 
پیشان دەدەن که نابووری مودیرن له 
ده‌وری توره جیهانییه‌کانی سه‌رمایه. 
بەريوەبەرى و زانیاری دا ریخراوه 
E‏ ی 
بنه‌مای سه‌مه‌ربه‌خشی و هیزی 
رکه‌بهری پیکدینیت. کومپانیاکانی 
بازرگانی و تادیت دام و ده‌زگاکان. 
له‌نیو توره بگوره‌کان دا خوّیان ريك 
دەخەن که ناویته‌بوونیان جیاوازی 


كۆنى نيوان کومپانیاکان و بنکه 
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بازرگانییه بچووکه‌کان ده‌سریته‌وه. 
به‌شه جیاوازه‌کان تێْپەر دهکا و له 
سیستمی جوگرافیایییه تابورییه کاندا 
په‌رهده‌گریت. به‌مپییه» پرسهی کار 
تادیت تاکی دهبیته‌وه و هیزی کار 
له‌رووی کارکردهوه پرژ و بلاو دەبێت 
و لهرووی ثاکامی کارەوە. له ریگه‌ی 
كۆمەلێْك نه‌رکی لیکبه‌ستراو که له 
چه‌ندین شوینی حیاواز نه‌نجام ده‌درین؛ 
سهرله‌نوی یه‌کپارچه دەبێتەوە. 
نهم هوکاره هیزی کار سه‌رله‌نوی 
دابه‌شدهکات. که له‌جیاتی ریکخستنی 
ثه‌رکه‌کانی, به‌پیی خه‌سلهت و توانای 
تاکی کریکار پیکدیت. 

سهرهدرای ئەمەش› رویشتن به‌رهو 
فۆرمى توری بەريوەبەرايەتى و 
بەرھەمهينان» به مانای پووکانه‌وه‌ی 
بورژوازی نییه. هەنووكە› کومه‌لگه‌ی 
تۆرى به شکل و شیوازی فره‌چه‌شنه‌وه. 
کومه‌لیکی بورژواییه. جگه لەمەش› 
بویه‌کهم جار له مێژوودا› نیوه‌ی 
به‌رهه‌مهینانی بورژوازی» پیوه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی له سه‌رتاسه‌ری گوی 
زه‌وی دا دیاریده‌کات. بهلام ئەم جوره 
سهرمايه‌داري ييه لەگەل پیکهاته‌ی 
میژوویی پیشووی خوی, چه‌ندین 
جیاوازی ههیه. سه‌رمایه‌داری مودیرن 
دوو تایبه‌تمه‌ندی شاز و بنه‌مایی ههیه: 
یه‌کهم جیهانییه و. دووههم له ده‌وری 
تۆريك له ردوته مالییه‌گاندا ریکخراوه. 
۳ له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا وەك 
يەكەيەك له زه‌مه‌نیکی کونکریتدا کار 
ده‌کاو؛ زیاتر له دهرفه‌ری ھەلسورا اندا؛ 
یانی وەك سه‌رمایه‌ی مالى اتو 
سهرمایه‌گوزاری و پاشه‌که‌وت ده‌گریت. 
ئەگەرچى [له پیشوودا] سه‌رمایه‌ی مالی 
زیاتر به‌شيك له به‌شه سهره‌کیه‌کانی 
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سه‌رمایه بووه؛ بهلام ئێستا دیارده‌یه‌کی 
جیاواز ده‌بینین: پاشهکه‌وتی سه‌رمایه 
و› به‌هاسازی سه‌رمایه به‌شیوه‌ی روو له 
زیادبوون له بازاره مالییه‌کانی جیهاندا 
به ثه‌نجام ده‌گات و توره‌کانی زانیاری له 
ففزایهگی بێ زەمەندا رەوتە مالییه‌گانی 
سه‌رمایه ریبه‌ری ده‌که‌ن. لەم تورانه‌دا؛ 
سەرمایە له ئاستى جیهانی دا له - 
به‌شیکی کار و تیکوشاندا سه‌رمایه‌گوزاری 
ده‌کریتت: پیشه‌سازی زانیاری بازرگانی 
راگه‌یاندن. خزمه‌تگوزاری پیشکه‌وتوو 
به‌رهه‌مهینانی کشتوکال, ته‌ندروستی, 
پەروەردە› تیکنولوّژی, به‌رهه‌مهینانی 
کون و مۆدێرن› راگوازتن. گه‌شتیاری: 
فه‌رهه‌ نگ» به‌ریوهب‌هری ژینگه. 
دانەوێڵەء نانوهگتری و ناشتی خوازی؛ 
دین› رابواردن» وەرزش. پروسه‌ی 
ثابووری گه‌شه و نسکوی بازار و 
پیشبرکیی جیهانی که له چه‌ندین به‌شی 
جیاجیادا به‌رنومده‌چیّت دمبزته هۆی 
نه‌وه که فا ات کار له هه‌ندیکی دیکه 
به‌قازانجتر بیت. سه‌رهرای ئەمەش› ھەر 
شتيك که وەك سود (له به‌رهه‌مهینه‌ران؛ 
به‌کارهینه‌ران؛ تیکنولوژی: سروشت و 
دام و ده‌زگاکان) دەستەبەر ده‌گریتت. 
دووباره ده‌خریته‌وه نیو بان - تۆرى 
ردوته مالییه‌کان که له ودا دیموگراسی 
کالایی. سودی هه‌موو سهرمایه‌کان 
یه‌کسان ددکات. لەم قومارخانه 
نه‌لکترونیکییه جیهانيیهداء چه‌ندین 
سهرمایه‌ی تایبهت ده‌پشکوین يان 
له‌نیو ده‌چن و› چاره‌نوسی کومپانیاکان: 
پاشهکه‌وتی بنه‌ماله‌کان دراوی 
نه‌ته‌وه‌یی و ابووریی ناوچه‌یی دیاری 
ده‌گریت. دوا ناکامی ئەم یارییه سفره: 
دوراوه‌گان خه‌رجی سهرکه‌وتوان دەدەن. 


بەلام دۆراوەكان و سهرکه‌وتوان ھەر 


سال ھەر مانگ» ھەر دەقیقە و ھەر 
چركەيەك ده‌گزرین و لەسەر دنیای 
كۆمپانياكان› پیشه‌کان, موچه و مالیات 
و خزمه‌تگوزاری گشتی شوين داده‌نین. 
نه‌مه دنیایه‌که که هه‌ندی جار به 
«تاب‌ووری واقعی» ناودیر ده‌کریت و 
من ده‌مه‌ویت به «ئابووری ناواقعی» 
ناودیری بکهم» چونکه له چاخی 
بورژوازی تۆریدا› فاکتی بنەرەتى 
یانی نه‌وه که پاره له کوی دەخولقێت 
و له کوی له‌نیُو دەچێت› يان له کوی 
سهرمایه‌گوزاری ده‌کریت. پیوه‌ندی به 
پرسه مالییه‌کانه‌وه ههیه..سهرهرای 
تفوش سم ریت مان بت کار و 
پیشبرکیی خوی پیویستی به زانست 
و زانيارييەك هه‌یه که تیکنولوژی 
زانیاری پیکیدینیت و گه‌شه‌ی پیده‌دات. 
نه‌مه به مانای پیوه‌ندی واقعی نیوان 
شیوه‌ی به‌رهه‌مهینانی بورژوازی 
و شیوه‌ی زانیاری گه‌شهکردووه... 
پروسه‌ی پاشهکه‌وت. له دانوستانی 
نێوان سهرمایه‌گوزاری له کومپانیا 
سودهینه‌ره‌کاندا و به‌کارهینانی سودی 
پاشه که‌وتکراو بو به‌دهست هینانی سودی 
زیاتر له تۆرە مالییه جیهانییه‌کان دایه. 
که‌وابوو ئەم پرسه‌یه پیویستی به 
بەھرەدان› توانای بیشبرکی و زانیاری 
شياو لەمەر سهرمایه‌گوزاری و پلان 
دانانی دریژماوه له هه‌موو به‌شه‌کاندا 
ههیه. 

نهو کومیانیان ه که خاودن 
تیکنولوژی بیش که‌وتوون بو دریژه‌دان 
به ره‌وتی بیپایان بهرهو داهینان؛ 
به‌هره‌دان و پیشبرکی, پیویستیان به 
سهرچاوه‌ی ا هه‌یه. سه‌رچاوه‌ی 
مالى که راسته‌وخو به‌هوی دام و دەزگا 
مالییه‌کان» يان ناراسته‌وخو به‌هوی 


چالاکی بازاره‌کان پیکدیت. چاره‌نوسی 
تیکنولوژی پیش که‌وتوو دیاریده‌کات. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه. تیکنولوژی و زانیاری 
له به‌رهه‌مهینانی سود و به‌دستهینانی 
کلیلی بازاره‌کاندا تامیری دیاریکه‌رن. 
به‌مپییه. سه‌رمایه‌ی مالی پیشکه‌وتوو و 
سه‌رمایه‌ی سه‌نعه‌تی خاوهن تیکنولوژی 
پیشکه‌وتوو. تەنانەت ئەگەر هه‌رکامیان 
رۆلى حیاواز بگیرن رۆژ له دوای رۆژ 
پیویستی زیاتریان به یه‌کتر ههیه. 
که‌وابوو سهرمایه يان جیهانییه. 
يان بۆ چوونه نیو پرژسه‌ی پاشه‌که‌وت 
له نابووری ئەلکترۆنيكى تۆريدا دهبیت 
جیهانی بێتەوە. كه‌وابوو كۆمپانياكان 
تادیت ھەم له‌رووی ده‌روونی‌ههم له‌رووی 
پیوه‌ندی ده‌ره‌کییهوه له‌نیو توره‌کاندا 
ریکده‌خرین. به‌مجوره رەوتەكانى 
سهرمایه و› تیکوشانی به‌رهه‌مهینان 
و به‌ریوهب‌هری و به‌خشکردنه‌وه له 
چهشدین توری لیکبه‌ستراودا په‌ره‌یان 
گرتووه که خاوهن پیکهاته‌یه‌کی بگۆرن. 
له بارودوخی تیکنولوژيك. نورگانی و 
تابووری موّدیرن دا سه‌رمایه‌داران کین؟ 
بەدلنياييەوە سهرمایه‌داران خاوه‌نانی 
یاسایی نامیره‌کانی به‌رهه‌مهینان نین 
که له سندوقی خانه‌نشینی من و تو و 
فلان ریبواری سنگاپووری‌سوود وه‌رگرن. 
ھەر وەك توژینهوه‌کان ده‌ری دەخەن 
ثهم پرسه له ددیه‌ی 1930 به‌ملاوه تا 
رادهیه ك به‌نه‌نجام گه‌یشتووه. سه‌ره‌رای 
ئەمەش› ھەر وەك توژینه‌وه‌کان پیشان 
دەدەن› به‌ریوهبه‌رانی کومپانیاکانیش 
ساكاز نین. چونکه به‌ریوه‌به‌ران؛ 
چه‌ند کومپانیایه‌کی تایبه‌ت و چه‌ند 
به‌شیکی تایبه‌تی نابووری جیهانی 
به‌ریوه دەبەن. به‌لام بزافی سيستماتيك 


و پراتیکی سهرمایه له توری رهدوته 


مالییه‌کاندا وء بزافی زانست له تزره‌کانی 
زانیاریدا و› به‌رنامهکان له پیکهاته‌ی 
فره‌رههه‌ندیدا. سیستمی تۆرى كۆنترۆل 
ناکهن و تەنانەت ناگایان له بوونی 
توره‌کان نییه. له راستیدا هه‌نديك 
لهو نه‌کتهرانه که له سه‌ردوه‌ی وه‌ها 
سیستمیکی سهرمایه‌داری جیهانی دان؛ 
به‌ریوه‌به‌رانن. له وانه به‌ریوه‌به‌رانی 
كۆمپانيا ژاپزنییهکان. بەڵام ھەندێكى 
دیکه‌یان گرووپی بورژوازی كۆنن وەك 
تۆرەكانى بازرگانی چینی دهره‌وه‌ی 
چین که خاوهن پیوه‌ندی فه‌رهه‌نگین 
و زۆر جار له بیوه‌ندی تاکی و 
بنه‌ماله‌یی, به‌های هاوبه‌ش و پێوەندی 
سیاسی به‌هره دەبەن. له ثه‌مریکا 
تێكەڵێك له چه‌ندین توێژی مێژوويی 
بانکدارانی كلاسيك› بورسدارانی نوی 
ثلیتانی به‌نه‌زموون, دوله‌مه‌ندانی 
جیهانی و به‌ریوه‌به‌رانی کومپانیا 
نیودهو لهتیهکان چینی سهرمایه‌دار 
(کاپیتالیست) پیکدینن. له فه‌رانساء 
كۆمپانيا دهوله‌تییه‌کان (کومپانیای 
بانک‌داری و کومپانیای ته‌لکترژنیکی 
قه‌رانسا) گروویی سهرمایه‌دار 
پیکدینن. له روسیاء پاشماوه‌ی ثلیتانی 
حیزبی کوموّنیست بو به‌ده‌ستهیْنانی 
سهرله‌نویی سامان و دارایی دەولەت. 
بو پیکهینانی نویترین بارێزگای 
کاپیتالیست: لەگەل سهرمایه‌دارانی 
لاو پێشبرکێ ده‌کهن. له سه‌رتاسه‌ری 
جیهان: نمو پاره‌یه که به‌هوی بازرگانی 
و سه‌وداگه‌ری فریوکارانه بەدەست 
دێت پاش مکانیزمی پوول شوری, له 
تۆرى مالسی جیهانیدا که دایکی هه‌موو 
سهرمایه‌کانه وه‌گه‌رده‌که‌ویت. 
که‌وابوو هه‌موو ئەم گرووپانه که 
تابووری ولاتان و ژیانی خه‌لك ریبه‌ری 


دەكەن» سه‌رمایه‌دارن. بهلام تایا 
ده‌کریت نه‌مانه به چینی سه‌رمایه‌دار 
پیناسه بکه‌ین؟ له‌رووی ثاب‌وری و 
سوسیولوژیکه‌وه شتيك به ناوی چینی 
سهرمایه‌داری جیهانی بوونی نییه. 
بهلام توریکی یه‌کپارچه و جیهانی 
سهرمایه له‌نارا دایه که بزافه‌گانی و 
لوژیکی بگۆرى› سه‌رنه‌نجام چاره‌نووسی 
ثابووری ولاتان دیاریده‌کات. که‌وابوو 
له سهرهوه‌ی جیاوازی مرفه‌کان و 
گرووپانی سهرمایه‌دار: ناسنامه‌یه‌ك 
به‌ن‌اوی «سهرمایه‌داری كۆيى بى 
ناونیشان» له‌ثارا دایه که له دوو ثه‌ستونی 
ره‌وته مالییه‌کان و تۆرە ثه‌لکترنییه‌کان 
پیكهاتووه. ئەم اا ره‌نگدانه‌وه‌ی 
بەتى یاسای ئابستراکتی بازار نییه. 
چونکه له‌جیاتی ئهوه که له یاسای 
ده‌رخستن و داخوازی پیره‌وی بکات» 
ولامی کیشمه‌کیش و چه‌ندین رووداوی 
پیشبینی نه‌کراو و مه‌زنده‌نه‌کراو 
دد‌داته‌وه. که له دروستبوونی نه‌ودا 
ده‌روونناسی و کومه‌لناسی, به‌راده‌ی 
پرژسهی ئابوورى› رۆليان ههیه. نه‌م 
شاتوره‌ی توره‌کانی سه‌رمایه. ناوه‌نده 
تايبەتەكانى پاشهکه‌وتی سه‌رمایه 
پیکه‌وه پیوه‌ند دەدا و كۆنتزۆليان دەکا 
و ره‌فتاری سهرمایه‌داران له دهفه‌ری 
زانیساری لەسەر توری جیهانیدا ساز 
ده‌کات. سهرمایه‌داران به‌رنامه‌کانی 
پێشبرکێ و هاوناهه‌نگی خویان له 
ریگه‌ی رایه‌له‌کانی ئەم تۆرە جیهانیه‌وه 
ده‌چه‌س پینن و ارو شەرگۈڭدام 
پیویستیان به لوژیکی بورژوازی 
نائینسانی و لیکدانهوه‌ی به‌ریکه‌وتی 
زانیاری ته‌لکترونیکی ههیه. له‌راستیدا 
نه‌مه فورميك له سهرمایه‌دارییه که 


هه‌ولی بیوچانی پاره به‌هوی پاره 
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و له ریگه‌ی به‌رهه‌مهیْنانی کالا و به 
هوی ره‌نگدان وهی پەتى کالاکانه‌وه 
پیکهاتووه. به‌لام پاره به دزه‌کردن بو 
نیو توره‌کانی سهرهوه‌ی دانوستانی 
نه‌لکترژنیکی که بەريوەبەرانيىش 
هه‌ستیان پینه‌ک ردووه؛ به‌ته‌واوی له 
به‌رهه‌مهینان - له‌وانه له به‌رهه‌مهینانی 
خزمه‌تگوزاری - سەربەخۆ بووه. له 
کاتیک دا هیشتا بورژوازی دریژه به 
ده‌سهلاتی خوای دەدات› سهرمایه‌داران 
بەرێکەوت سەرھەلدەدەن و چینه 
سهرمایه‌داره‌کان له چه‌ند هه‌ریمیکی 
تايبەتى دنیادا به‌رته‌سك دهینه‌وه 
و له‌ویدا وەك باشکو و پاشهروکی 
توفانیکی به‌هیزی نابووری به ئاسايش 
و کامه‌رانی دەگەن؛ نهم توقانه هیزی 
خوی به مه‌زه‌نده‌کردنی جیاوازی 
نرخی به‌رهه‌مهینان و به‌کارهینان 
و مامەلەكانى داهاتوو که له‌سهر 
مانيتۆرى كۆمپیوترەكان له سه‌رتاسه‌ری 
جیهان ده‌رده‌که‌ویت. پیشان دددات. 
لەم دنیا جوان و مودیرنهی 
سه‌رمایه‌داری زانیاری و جیهانیدا هیزی 
کار و دۆخى کومه‌لایه‌تی به‌رهه‌مهینان 
چی به‌سهردیت؟ کریکاران له‌نیو نم 
ره‌وتانه‌دا گوم نابن و هیشتا کاری نزم 
به فراوانی پەيدا ده‌بیت. له‌راستیدا. 
بهپیچهوانه‌ی بش گویی پرکارساتی 
هه‌ندی توژینه‌وه و شیکاری ساویلکانه, 
ریژه‌ی کار و پیشه‌کان و ته‌مه‌نضی 
کارکردن له چاخی زانیاریدا له هه‌موو 
سهرده‌میکی تر زیاتره. هوکاری سه‌ره‌کی 
تهم برسه. هاتنی به‌رفراوانی ژنانه 
بو کاری کریگرته له هه‌موو حقاتانی 
سهنعه‌تی دای بازاری کار زور جار 
به سانایی نهم هیزانهی ودرگرتووه. 


که‌وابوو ثه‌گه‌رچی به‌رینبوونه‌وه‌ی 
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تیکنولوژی زانیاری جیگه و شوینی 
کریکارانسی گزریوه و هه‌نديك کار و 
پیشه‌ی سریوهته‌وه؛ بهلام نه‌بووه‌ته هۆی 
په‌یدابوونی بیکاری به‌رین و له‌ودش 
ناچیت له داهاتوویه‌کی نزیکدا وه‌ها 
نه‌نجامیکی لیبکه‌ویتهوه. نه‌گه‌رچی 
له هه‌نديك ولاتى نه‌وروپایی بیکاری 
زور بووه. به‌لام نهم دیارده‌یه پێوەندی 
به سیستمی تازه‌ی به‌رهه‌مهینانه‌وه 
نییه و زیاتر پیوه‌ندی به ریکخراوه 
کومه‌لایه‌تیه‌کانی [نه‌وروبا]وه هدیه. 
به‌لام نه‌گهر کار کریکاران و چینی 
کریکار هه‌بیت و تەنانەت له گوزشه و 
که‌ناری دنیادا به‌ره بستینیت. پیوه‌ندی 
كۆمەلايەتى هێزى کار و سه‌رمایه‌ش 
تووشی گورانی روول دەبێت. له 
راستیدا سهرمایه جیهانییه و هیزی 
کار ناوچه‌ییه. ره‌وتضی زانیاری خوازی 
له‌رووی دۆخى میژوویی خویه‌وه. 
به‌هوی به‌کارهیْنانی دهسه‌لاتی توره‌کان 
که سهنته‌ره‌کان دەسرینەوە. هوکاری 
چه‌قبه‌ستن و جیهانیبوونه‌وه‌ی‌سه‌رمایه 
پیکدینیت. هیزی کار له‌رووی کارکردوه 
پرژ و بلاوه له‌رووی ریخستنه‌وه پارچه 
پارچه و لیکترازاوه له‌رووی وجود و 
تانتولوژییه‌وه فره‌چه‌شنه و› له‌رووی 
پراتیکی کوییه‌وه تووشی دابران و 
چه‌ند ده‌سته‌یی هاتووه. توره‌گان 
له‌نیو شاتوری سه‌رمایه‌دا یه‌کده‌گرن 
و به‌رژه‌وه‌ندی سه‌رمایه‌داران له تاستی 
جیهانی و ناوچه‌یی دا یه‌کپارچه ده‌که‌ن: 
ئەلبەت ئەم پرژسه‌یه له ناكۆكى و 
شەر و کێشه به‌دهر نییه. به‌لام هم 
کنشانه ھەر له‌نیو نه‌و ياسا به‌رینه‌دا 
روودهده‌ات. هیزی کار ناسنامه‌ی 
كۆيى خوی ده‌دژرینی و له‌رووی هيز 
و توانا و دوخی کار و به‌رژه‌وه‌ندی 


پروژه‌کان وه رۆژ له دوای رۆژ تاکی 
ده‌بیته‌وه. له سیستمی به‌رهه‌مهیناندا 
که پیکهاته‌یه‌کی بگوری ههیه و به‌پیی 
کاری گرووپی؛ تزرسازی, دابینکردنی 
به‌رژه‌وه‌ندی دەرەكى و. بریکاری 
لاوه‌کی راوستاوه. ناسنامه و چیه‌تی 
خاوەن› به‌رهه‌مهین‌هر به‌ریودبه‌ر و 
خزمەتگوزار.› رۆژ له‌دوای رۆژ نالوز 
و ئالۆزتر دەبێتەوە. ئایا دەکرێت 
بلێين بەرھەمهێنەرانى به‌هکان؛ 
چه‌ند گه‌مژهیه‌کی کومپیوترین که 
تامیریکی مالی نوی داده‌هینن که ودها 
ده‌رفه‌تیك بو ددلالانی كۆمپانياكان 
ددره‌خسینیت که نه‌وان له کار بیکار 
بکه‌ن؟ له تیکنولوژژیکی نه‌لکترنیکیدا 
له پیکهینانی زیده‌باییدا چ که‌سانيك 
ده‌وریان هه‌یه: داهینه‌رانی ئای سى 
(10) یه‌کانی دۆلى سیلیکین؛ يان ئو 
ژنه گه‌نجه‌ی که له به‌شی مونتاژی 
کار خانه‌یه‌کی‌باشووری‌ناسیادا کارده‌کات؟ 
بیگومان ھەر كام لام دوو لایه‌نه لەم 
کارهدا رۆلیان هەیە› ثه‌گه‌رچی رێژەی 
به‌شداری ئەم که‌سانه زور جیاوازه. 
که‌وابوو ئايا ئەم دوو لایه‌نه پیکه‌وه 
هیزی کاری مودیرن دروستده‌که‌ن؟ 
ته‌ی بۆ رولی راویژکاریکی کومپیوتری 
که له هیندستان بریکاری پلاندانانی 
به‌رنامه‌ی بازرگانی و فروشتنی ثای سى 
(6]) یه‌کانه‌که له‌به‌ر چاو نه‌گرین؟ يان 
به‌ریوهبه‌ریکی غروکه‌وانی که له‌نیوان 
کالیفورنیا و سنگاپوردا سه‌فه‌ر ده‌کات 
و کاری به‌رهه‌مهینان و به‌کارهینانی 
(16) یەکان له بازاری ثه‌لكترونيك دا 
ريك ده‌خات؟ له سه‌رتاسه‌ری توره تالوز 
و جیهانییه‌کانی دانوستان داء پروسه‌ی 
کار یه‌کسانه. بهلام له هه‌مان کاتدا 


جیاوازی کار دابه‌شبونی کریکاران و 


پرژو بلاوی هێزی کار له ناستی جیهانی 
دا بوونی ههیه. به‌مجوره له کاتیکدا 
که هیشتا مناسباتی به‌رهه‌مهینانی 
بورژوازی هیشتا دریژه‌ی هه‌یه. سه ر مایه 
و هیزی کار مه‌یلی زوریان ههیه تا له 
شوین و زه‌مه‌نی جیاوازدا خۆ دەربخەن. 
به‌مجوره. هیزی کار و سه‌رمایه پیکه‌وه 
دهژین به‌لام پێکەوە پیوه‌ندییان نییه, 
چونکه ژیانی سهرمایه‌ی جیهانی نیز 
نه‌وه‌ن ده پیویستی به هیزی کاری 
تایبهت نییه. تادی به‌هوّی کاری گشتی 
و پاشه‌که‌وت کراو دابین ده‌گریت. که 
تراستیکی بچووك له میشکه‌کان که له 
كۆشكى مه‌جازی توره جیهانیه‌کاندا 
دەژى› به‌ریوه‌ی - له سه‌رهدوه‌ی 
نهم دوالیزمه بنەرەتييەداء هیشتا 
فره‌چه‌شنیه‌کی کومه‌لایه‌تی به‌رین 
ددبینین که له ده‌ستووری سه‌رمایه‌داران» 
تیکوشانی کریکاران؛ توانای ثینسانی, 
ره‌نجی مروف ومرگرتن و ده‌رکردنی 
کریکاران. به‌رزکردنه‌وه و دابه‌زاندنی 
پله و پایه‌کان شەر و کيشه و باس 
و راویخ, رکه‌به‌رایه‌تی و هاوپه‌یمانی 
بیکهاتووه: ژیانی کار هه‌روا دریژه‌ی 
ههیه. سه‌ردرای نه‌مه‌ش, له ناستیکی 
قوولتری دۆخى مودیرنی كۆمەلايەتى 
دا› مناسباتی کوامه‌لایه‌تی به‌رهه‌مهینان 
به‌کرده‌وه تووشی لیکپچران هاتووه. 
سه‌رمایه له بان فه‌زای خویدا دهیه‌ویت 
له گه‌رانی به‌تی واز بینیت و نه‌مه 
له كاتێك دایه که هیزی کار له دنیای 
بیپایانسی فره‌چه‌شنی تایبه‌تمه‌ندی 
تاکیدا ده‌تویته‌وه و ناسنامه‌ی كۆيى 
خوی ده‌درینیت. به‌هوی بارودژخی 
کومه‌نگه‌ی توری» سهرمایه له 
سه‌رتاسه‌ری جیهاندا هاوناهه‌نگ ده‌بیت 


و هیزی کار تاکی دەبێتەوە. خه‌بات 


له‌نیوان سه‌رمایه‌دارانی پسرژو بلاو و 
کریکارانی لێکتزازاو له قالبی دژایه‌تی 
بنه‌مایی‌تری لوژیکی رووتی ره‌وته‌کانی 
سهرمایه و به‌هاکانی فه‌رهه‌نگی 
نه‌زموونی نینسانیدا دریژی دهبیت. 
پروسه‌کانی ئالوگۆرى کومه‌لایه‌تی 
که له کومه‌لگه‌ی توری نایدیالدا کورت 
کراونەتەوە. له ارت پیوه‌ندی 
تیکنیکی و کومه‌لایه‌تی بەرهەمھێنان 
سهرتر ده‌چن. کاریگه‌ری ئەم پروسانه 
به قوولی فه‌رهه‌نگ و ده‌سهلاتیش 
ده‌گریته‌وه. جیلوه‌گانی فه‌رهه‌نگ له 
به‌ستینی میژوویی و جوگرافیایسی 
جیادەبنەوە و زیاتر به‌هوی توره‌کانی 
پیو‌ندی نه‌لکرنیکی (که به 
کومه‌لیکی فره‌چه‌شنی كۆد و به‌هاکان 
لەگەل به‌رده‌نگان پیوه‌ندی ده‌گرن) 
دەگوێزرێنەوە و سەرئەنجام له 
شاده‌فی بیستیاری - دیداری دیجیتال 
دا ودرده‌گیرین. بووه‌ی که زانیاری و 
پیوه‌ندییه‌کان زیاتر به‌هوی سیستمیکی 
راگه‌یاندنی پەراكەندە. به‌لام گشتگیرهوه 
بلاو دەكرێتنەوە. کاری سیاسی 
به‌شیوه‌ی روو له زیادبوون له‌نیو قه‌زای 
میدیاکان دا ه‌نجام ده‌دریت. ریبه‌ری 
له که‌سه‌کاندا چه‌قده‌به‌ستیت و 
بیرسازی وەك ده‌سه‌لات ددور ده‌بینیت. 
نه‌مه يهو مانایه نییه که ده‌گریتت 
هه‌موو کاروباری سیاسی له دەقەرى 
کاری میدیاکان دا کورت بکه‌ینه‌وه. يان 
نه‌وه که تاکامی کاروباری سیاسی لەسەر 
به‌رژه‌وه‌ندی و به‌هاکان ده‌وری نییه. 
به‌لام یاریگه‌رانی سیاسی ھەر كەس بن 
و ھەر بیریکی سیاسییان ههبی له‌نیو 
یارى دەسەلاتێك دان که له ریگه‌ی 
میدیاگان هوه ئەنجام ده‌دریت. ئەم 


یارییه‌ی دەسەلات له تیکرای سیستمی 


راگه‌یاندندا که تادیت فرەچەشنتر 
دهبیت و توره‌کانی پیوه‌ندی کامپیوتری 
دەگرێتەوە.› دریه‌ی ده‌بیت. نهم 
راستیه که سیاسهت ده‌بیت له قالبی 
زمانی راگه‌یاندنی نه‌لکترژنیکی دا 
بگونجیت. زور به‌رنه‌نجامی سه‌یری 
بو تایبه‌تمه‌ندییه‌گان» ریخراوه‌گان؛ 
تامانجی پروسه سیاسییه‌کان؛ 
سیاسه‌تمه‌داران و دام و ده‌زگای سیاسی 
ههیه. سه‌رنه‌نجام» نه‌و هیزانه‌ی که 
له توره‌کانی راگه‌یاندن دان» له‌ناست 
دەسەلاتى نه‌و ره‌وتانه‌ی که له زمان 
و پیکهاتهی میدیاکان دیاری دەكەن› 
گرنگی بله دوویان هه‌یه.له استیکی 
قوولترداء بناغه مادییه‌کانی کومه‌لگه 
یانی شوێن و زەمەن له حالی گوران دان 
و له ده‌وری قه‌زای رهوته‌کان و زه‌مه‌نی 
بی زه‌مه‌ندا ریکده‌خرین. له سه‌ردوه‌ی 
به‌های متافوریکی نهم دهرکه‌وتنانه‌داء 
تیزرییه‌کی سهره‌کی دیته ناراوه: 
کارکردی زال لهو تورانه‌دا ریکده‌خریت 
که ره‌وته‌کان له س س جیهاندا 
پیکهوه پیوه‌ند ددده‌ن. له هه‌مان 
كاندا› ئەم تورانه کارگرده‌گان و تهو 
خه‌لکانه‌ی که تن خویان دوراندووه؛ 
له فه‌زای فره‌چه‌شنی شوێنەکاندا ليك 
جیاده‌که‌نه‌ود. فه‌زایه‌ك که له چه‌ندین 
ناوچه دروست بووه که تا ديت له 
یه‌کتر جیا ده‌بنه‌وه. وادیاره زه‌مه‌نی بى 
زه‌مهن تاکامی ره‌تکردنه4وهی زەمەن› 
راب ردوو و داهاتوو, له نیو توره‌کانی 
قه‌زای رهوته‌کان دایه. زه‌مه‌نی سه‌عاتی 
هاوکات که ھەر پرژسهیه‌ك. به‌پیی 
گرنگی له‌نیو توره‌کاندا؛ به‌شیودیه‌کی 
جیاواز ده‌نرخینیت. تایبه‌تمه‌ندی 
شون و کارگرده تایبهته‌گانیش 
دیاریده‌کات. کوتایی میژوو که له 
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بزافی ردوته مالییه کامپیترییکان يان 
پیویستی جه‌نگه زرافه‌کان دا روو دەدات› 
لئاست زه‌مه‌نی بایولوژیکی هه‌ژاری 
يان زه‌مه‌نی مکانیکی کاری سه‌نعه‌تی, 
زال دەبێت. پیُکهاتته‌ی كۆمەلايەتى 
چه‌ندین فّرمی زالی مۆدێرن› شویّن 
و زه‌مه‌نیکی شانوری پیکدینیت 
که کارکردی ناپیویست. گرووپی 
کومه‌لایه‌تی لاوه‌کی و ولاتانی بن بايەخ 
دەسرێتەوە. به‌مجوره مه‌ودایه‌کی 
کومه‌لایه‌تی بیکوتایی له‌نیوان ئەم 
شاتۆرە و زوربه‌ی تاکه‌کان» چالاکییه‌کان 
و شوینه‌کان له سه‌رتاسه‌ری جیهان دا 
پیکدیت. نه‌مه بهو مانایه نییه که 
خه‌لك شوینه‌کان: يان چالاکییه‌کان 
لە‌نێو ده‌چن. به‌لکوو مان‌ای بنه‌ره‌تی 
نه‌وان له‌نێو لوژیکی نادیاری شاتوردا 
که شوینی به‌رهه‌مهینانی به‌هاکان 
پیکهینانی بنه‌ما کولتورییه‌کان و بریاره 
سیاسییه‌کانه ده‌فه‌وتن. نه‌زمی مودیرنی 
کومه‌لایه‌تضی, یانی کومه‌لگه‌ی تۆرى. 
به‌رای زوربه‌ی خەلك بی نه‌زمییه‌کی 
بان کومه‌لایه‌تییه. مه‌به‌ست له بێ 
نه‌زمی بان - کومه‌لایه‌تی» به‌رده‌وامی 
ئۆتۆماتيك و به‌ریکه‌وتی رووداوه‌کانه 
که له یاسای هه‌وساریچراوی بازاره‌گان» 
تیکنولوژی نه‌زمی جوغرافیای سیاسی: 
يان جه‌بری بایولژژیکی سهرچاوه 
ده‌گریت. 

له ناسویه‌کی میژوویی به‌رینتردا: 
کومه‌لگه‌ی توری گورانیکی ریژه‌یی له 
نه‌زموونی ئینسانیدا پیشان دەدات. 
ثه‌گه‌ر بگه‌رینه‌وه بو نه‌ریتی دیرینی 
كۆمەلناسى› که به‌وپییه ده‌گریتت 
کرداری کومه‌لایه‌تی له بنەرەتيترین 
ناستدا. به مودیلی بگوری پیوه‌ندی 


سروشت و فه‌رهه‌نگ بزانین, ده‌بیت 
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بێژین که به سهرده‌میکی نوی 
گه‌یشتوین. 

تایبه‌تمه‌ندی‌یه کهم مودیلی پیوه‌ندی 
سروشت و کولتوری مرف دسه‌لاتی 
هه‌زاران ساله‌ی سروشت بوو بەسەر 
فه‌رهه‌نگ دا. ثه‌وجوره که ديمۆگراق 
به پشکنینی یاسا کومه‌لایه‌تییه‌کان 
تا سه‌رچاوه‌ی ناسنامه‌ی بایولژژیکی 
نیمه ده‌ریده‌خه‌ن» یاساکانی ریکخراوی 
كۆمەلايەتى جیل وهی راسته‌وخوی 
خه‌باتی مرۆف بووه بۆ دریژه‌دان به 
ژیان له‌ناست توندوتیژی سروشت. 

دووهه‌مین مودیلی پیوه‌ندی که 
سهره‌تای سه‌رده‌می مودیرن پیکهات و 
لەگەل شوّرشی سه‌نعه‌تی و سه‌رکه‌وتنی 
نه‌قل پیوه‌ندی هه‌بوو فه‌رهه‌نگ 
به‌سه‌ر سروشت دا زال دەبیت و به‌پیی 
پر وسهی کار كۆمەلگە رێك ده‌خات؛ 
پروسه‌یه‌ك که مرۆف له کویله‌تی هیزه 
سروشتییه‌کان رزگار ده‌کا و له زه‌لکاوی 
زولم و سته‌می خویدا یه خسیری 
دەكات. 

ئێستا له سهره‌تای قۆناغيكى 

مودیرن داین که له‌ودا سه‌رچاوه‌ی 
قەرھەنگ خودی فه‌رهه‌نگه که 
به رادەيەك به‌سهر سروشتدا زال 
بووه که ده‌توانی سروشت به‌شیوه‌ی 
دهسکرد وەك فورمیکی فه‌رهه‌نگی 
ثاراسته بکات: له‌راستیدا مانای بزافی 
پاراستنی ژینگه ده‌یه‌ویت سروشت وەك 
فورمیکی فه‌رهه‌نگی ثایدیال سه‌رله‌نوق 
بژینیتهوه. لیکبه‌ساوی گه‌شهی 
مێژوویى و ئالوگۆرى تیکنولوژيك. 
نیمه‌ی به مودیلیکی فه‌رهه‌نگی به‌تی 
له دانوستانی کومه‌لایه‌تی و ریکخستنی 
كۆمەلايەتى گه‌یان‌دووه. به‌مهژیه 


زانیاری توخمی سهره‌کی ریکخراوی 


کومه‌لایه‌تی نیمه بێکدێنێت و به‌مهزیه 
ره‌وتی به‌يامه‌کان و دیمه‌نه‌کان له‌نیوان 
توره‌کاندا بربر ەی پشتی پیکهاته‌ی 
کومه‌لایه‌تی نیمه پیکدینن. ثه‌مه 
بهو مانایه نییه که میژوو له ناشتی 
بە‌ختەوەرانهەی مرۆش لەگەل خۆيدا 
به کوتایی گەیشتووە. له‌راستیدا ته‌واو 
به‌پیچه‌وانه‌یه: ميیژوو تازه دەستى 
پیکردووه. ئەگەر مه‌به‌ستمان له ميژوو. 
ساتيك بیت که پاش خه‌باتی هه‌زاران 
ساله‌ی پیش مێْژوو لەگەل سروشت. 
سهرهتا بۆ مانه‌وه و پاشان بۆ زالبوون 
له‌ناست سروشت. مرۆف به ناستيك 
له زانست و ریکخراوی کومه‌لایه‌تی 
گه‌یشتووه که وه‌ها ده‌رفه‌تیکی پیده‌دن 
تا له دنیایه‌کی ته‌واو كۆمەلايەتى دا 
بژی؛ نه‌مه سهره‌تای نه‌زموونیکی 
تازه و سهره‌تای سه‌رده‌میکی نوییه. 
سه‌رده‌می زانیاری تایبه‌تمه‌ندی ئەم 
سهرده‌مه سهربه‌خویی فه‌رهه‌نگه 
له‌تاست بنه‌ما مادییه‌کان. به‌لام نه‌مه 
ساتیکی پر شه‌وق نییه. بووه‌ی نیستا 
سهرنه‌نجام که له دنیای خوماندا ته‌نیا 
که‌وتووین؛ ناچارین له ناوینه‌ی دوخی 
میژووییدا له خومان بروانین و› رەنگە 


وینه‌که‌مان له ناوینه‌دا بەدل نه‌بیت. 


سه‌رچاوه: 

عصر اطلاعات. جامعه‌ی شبکه‌ای» مانول 
کاستلز, نشر طرح نو تهران ۰1380 صص 
-543 553. 


دروستکردنسی ئايىنىدە 


د. ئەحمەد نه‌بو زدید 


گرنگترین هو خسه‌تانه‌ی که 
توخمی مرویی له بونه‌وه‌رانی دیکه 
پیجیاده‌کریته‌وه بریتییه له‌توانای بینین 
و بیرکردن هوه له‌تاینده به‌شیودیه‌ك 
هەندێك له‌زانایانی نهنتروپول وی 
پییانوایه ئەم توانایه لەگەل پیُشکه‌وتنی 
شارستانیدا زیاتر دهبیت و په‌ره‌دسینیت. 
ئەم توانایه‌ش له‌ویدا ناوەستێت تەنيا 
به‌شیودیه‌کی گشتی پیشبینی پاینده 
بسکات به‌لکو بۆ زور لایه‌نی دیکه درێژ 
دهدبیتهوه که ره‌هه‌ن دی پوزهتیفیان 
ههیه وەك دیاریکردنی جور و روخساری 
ئایندەو کارکردن بۆ دروستکردنی بهو 
شیُومیه‌ی لەگەل ثاره‌زووه‌کانی كۆمەلگەدا 
ده‌گونجیت به‌چاو پشین له ناستی 
توانینی به‌دیهینانی ته‌و ناره‌زووانه لەسەر 
زه‌مینه‌ی وافییع. 

ئەگەر زانای ئه‌نترۆپۆلۆژى به‌ناوبانگ 
جوردون چایلد له کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌یدا» 
مروف خوی دروست ده‌کات M21‏ 
" باس لهو مروفه 
بکات که خضوی دروسنده‌کات. نوا 
له‌نیستادا باس لهو مروژشه ده‌کریت که 
خوّی ناینده‌ی خوّی دروستده‌کات يان 
تاینده داده‌هینیت. چونکه بەر لەھەر 
شتيك ناینده پیشه‌سازییه‌کی مرژییه و 
ئیشکردن و سه‌رقالبوون بهم داهێنانەوە 
همنديك ثه‌نگیزه‌ی رووبه‌رووبوونه‌وه و 
یاخیبوون به‌رامبه‌ر بهم دژخه‌ی ئێستا 


خوّی حهشارداوه؛ هه‌روه‌ها ثاره‌زووکردن 
بو نازادبوون له‌بیروکه‌ی مروفی چه‌سپاو و 
راشکاو که هیچ‌ده‌روازهیه‌کی‌بو ده‌ربازبوون 
نییه. واته ثاره‌زووی رزگاربوون له چه‌مکی 
قەدەر و ته‌سلیمبوون به‌چاره‌نووسی 
نوسراوو که پیش دانراو له‌پیش ئهو 
پیشه‌سازییه‌ومیه. 

نه‌وهی دهرده‌که‌ویت و تاشکرایه 
مروفایه‌تی له‌هیج سهرده‌میکی دیکه 
وەت نهم سەردەمە به‌توان ا نه‌بووه بو 
دروستکردنی ثاین ده ثه‌وی ش به‌هوی 
پیشکه‌وتنی‌زانستی‌وته‌کنولوژیی‌بیشومار 
و به‌رفراوانبوونی تاسوکانی مه‌عریفه‌و 
په‌یوه‌ندیکردن که ته‌واوی هه‌ساره‌ی زه‌وی 
ده‌گریته‌وه. هه‌روه‌ها ثاشنابوون به‌رووی 
پوزه‌تیف و نیگه‌تیفی کلتور و گه‌لان و 
پیداویستی جیهان له‌ناینده‌دا. 

مروفایه‌تی له‌ئیستادا رووبه‌رووی 
گه‌وره‌ترین 
مه‌ترسیدارترین گورانکاری دهبیته‌وه که 


رووبه‌رووبوون وه و 


جیهان له‌میژووی دوور و دریژدا ملکه‌چی 
بووه. گورانکارییه به‌دوایه‌کداهاتووه‌کان 
چیدی سهرسورمانیکی ه‌وتو 
دروستناکه‌ن, به‌لکو ته‌وه‌ی مرۆف تووشی 
سه‌رسورماوی ده‌کات نه‌و بو چوونانه‌یه 
که پیش بینی گۆرانكارى گه‌وره‌تر و 
قولتردەكەن له‌وهمی نه‌قل له‌کاتی ئێستادا 
توانای ویناکردنی هه‌بیت. بهلام تهم 


پیشبینیانه بیرکردن هوهدی مرایی 
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نه‌فرینرانه له‌پشتیه‌وه خوّی حه‌شارداوه 
بیریاران له‌ئیستادا نوسینه‌کانیان 
ناماژهده‌دات بهوهی نه‌و گوّرانکارییانه‌ی 
لەم دوو ددیه‌ی دواییدا به‌سه‌ر کوامه‌لگه‌ی 
مروییدا هاتوون لهسهرجهم نهو 
گورانکارییانه تیده‌په‌ریت که به‌دریزایی 
ق رویان‌داوه» هه‌روها هه‌میشسه 
نوسینه‌کانیان له‌روانگه‌یه‌کی ستراتیژی 
ثاشکر اوه به‌رامبه‌ر به‌تاینده ده‌خسته‌روو 
نهوهی له‌کتیبه نه‌نتروپولوژیه کان دا 
به»مرژفی ژیر» ده‌ناسرا ثه‌ومیه که 
بايەخ به‌ناینده دمدات چونکه ئەمە هو 
رووبه‌رهمیه لهثه‌زمونی مروفایه‌تی که 
ده‌کریت مرۆف چی ده‌ویت تیایدا بکات. 
مرۆف به‌حوکمی واقیع شکسته 
له‌به‌رددم گورینی رابووردوودا؛ هه‌روه‌ها 
نیستا نه‌وه‌نده نامینیتهوه تا ره‌وگه‌ی 
ده‌گرین» ونده‌بیت به‌لام ته‌نیا ده‌گریت 
کونترولی ناینده بکه‌ین و پلانی بو دابنیین, 
مرۆف توانای داهینانی تاینده‌ی ههیه 
تەنانەت ئەگەر له سنوری دیاریکراویشدا 
بیت. ھەر ئەو توانايەشە کوامه‌لگه‌ی 
مرویی هیناومته ئم دوخه‌ی که ئیستا 
تییدایه. نهوه‌ی تیبینی ده‌گریت له‌گه‌ل 
نه‌و هه‌موو پیشکه‌وتنه‌ی مرۆف له‌بواری 
داهینانی ته کنولوژیدا پییگه‌یشتووه به‌لام 
له‌بواری کومه‌لایه‌تیدا زر بیئاگاو كەم 
ژیر بووه له‌کاتیکدا وا پیویستی ده‌کرد 
نه‌وله‌ویه‌تی ره‌ها بەم بواره ببه خشیت, 
ئەم نه‌و کیشه‌یه‌یه که جابور له کتیبیکدا 
زیاتر باسی ده‌کات بەھەر حال ثهو 
خاومنی نه‌و وته‌یه‌یه که دەڵێت: باشترین 
هوکار بو پیشبینیکردنی ناینده ثه‌ودیه 
بیروک هی داهینانی ناینده زور 
له‌مه كۆنترەو هه‌نديك را بۆ نوسه‌ری 
شانوگه‌ریی قه‌ردنسی لوی سباستیان 
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مرسییه‌ی ده‌گه‌ریننه‌وه که لهسهده‌ی 
ھەژدەدا او له شالێ 1 دا 
کتیبیکی به‌ناونیشانی "2440 و۵ 1" 
بلا وکردوته‌وه که بناغه‌ی خوی رومانیکه. 
پاله‌وانی نه‌و رومانه خه‌ون به‌خویهوه 
دهبینیت لەگەل هاورییه‌کی فه‌یله‌سوفیدا 
قسەدە‌گات دهریارجی بارودوژخی خراپی 
فەرەنسا له‌وکاتهداء پاشان لهدوای 
و لیدوانه دهه‌چیت ده‌خه‌ویت و 
له‌خه‌ونه‌که‌یدا پاریس لسالی 2440 دا 
و نه‌و گورانکارییه زورانه دەبینێت که 
به‌سه ر ژیانی پاریسدا هاتووه؛ بەشيوەيەك 
جیاوازییه‌کی ریشهیی لەگەل پاریسی 
ئهو کاته واته شالێ 1 ههبووه نه‌و 
گورانکاریانه ش زوريك له‌بوار و لایه‌نه‌کانی 
گر توتهوه ودك سهرله‌نوی نه‌خشه‌دانانی 
شوینه گشتییه‌کان و سیستمی دادوهری و 
نه‌مانی‌ده‌سه‌لاتی پیاوانی ثاینی و ونبوونی 
بیکاریی و سوالکه‌ر و ثه‌و سوپایانه‌ی که 
هیچ کاریکی راسته‌قینه يان پیویستییه‌ك 
بو بوونیان نییه. هه‌روه‌ها نه‌مانی کویله‌و 
گرتن و زیندانی و چه‌وساندنه‌وه باجی 
زور و قاوه‌خانه‌کان و زۆرێك دیمه‌نی 
دیکه که ناسته‌نگ بوون لەبەردەم 
به‌ختیاری و حهواد هوه‌ی خەلکدا 
سهرجهم ثه‌مانه به‌هوی ههول و كۆششى 
نه‌و که‌سانه‌وه هاتوونه‌ته‌دی که نیمانیان 
به‌پیویستی گورانکاری و توانای گورانکاری 
ههیه. مرسییه هیوای نه‌وه‌ی دەخواست 
روزگاريك بیت جیهان له‌ناخوزشی و 
هه‌زاری و مەينەتى رزگاری ببیست. 
لمبه‌رئه‌وه خۆی بوو به‌پلانداریژهری ثه‌و 
كۆمەلگە ئايندەييە له‌دوای حهوت سەد 
سال. خالین دستپیکردن له‌رومانه‌که‌ی 
مرسییه وته‌یه‌کی لایبنتس 610۳117[ 
ى فهیله‌سوفه که دهلیت "ئێستا پره 


لمناینده!. 


مرۆف به رای مرسییه دروستکه‌ری 
ناینده‌و قەدەر و چاره‌نووسی خویه‌تی 
له‌ریگه‌یبه‌کارهینانی‌نموونه‌یی‌هییزه‌کانی 
میْشکی و توانا نه‌قلی و توانسته‌کانی 
داهینانی بو زا بوون به‌سهر نه‌سته‌می 
ناسته‌نگه‌کانی پیشکه‌وتن و بالابوون 
> چونکه فاکته‌ری مرژیی بناغه‌یه بو 
داهینانی ناینده‌و بل وکردنه‌وه‌ی بیروکه‌ی 
پیش که‌وتن به‌تایبه‌تی له‌دوای داهینانی 
چاپ که وصفی ده‌کات به بەخشندەيەك 
له‌لایه‌ن بلیمه‌ته‌کانه‌وه که له‌یادناگرین؛ 
به‌لام شانبه‌شانی ثه‌مه شه‌مالی نازادی له 
که‌ناری خورهه‌لاتی جیهانی نوی ده‌ستی 
به‌شنه کرد و بو که‌ناری خورئاوای جیهانی 
نوی - ثه‌وروپ ا- درێژ ده‌بوموه بۆئەوەی 
گورانیکی ریشه‌یی دروستبکات و به‌هیچ 
شيوەيەك نه‌گه‌ریته‌وه دۆخى کون. 

هیچ شتيك لهبه‌ردهم بل وبوونه‌و‌ی 
نازادیدا ناوەستێیت که یارمه‌تی مرۆف 
دەدات بۆ فوّرمه‌له‌کردنی ژیان و تاینده‌ی 
به‌هه‌لبژار دنی خوی ودك که‌سیکی نازاد 
و بی كۆت و به‌ند. لەھەر كۆمەلگەيەك 
كەلەسەر بناغه‌ی چه‌وساندنه‌وهو 
کونترلکردن و ملکه‌چبوون بو قه‌رمانه 
تونده‌کان؛ بیناکرابیت. تووی گورانکاری 
به‌دیده‌کریت نه‌ویش به‌هوی هه‌ستکردن 
به‌گرژی و شکستی لهنه‌نجامی نه‌و 
جیاوازیی هی که له‌نیوان نه‌وه‌دا که 
بوونی له‌گه‌ل ته‌وه‌ی پیویسته هه‌بیت. 
ههیه. زورجار هم گرژی و شکستییه 
دەگاتە ناستی ته‌قینه‌وه تا كۆمەلگە 
لهو حاله‌ته‌ی کویله‌ییه‌تیه رزگاربکات 
که خوّی به‌سهرخویدا سه‌پاندوویه‌تی 
كاتێك به‌حوکمی سته‌مکار و کلیْسه‌ی 
کاسولیکی رازی بووه؛ له‌به‌رئه‌وه پیویسته 
خوی لهنه‌فسانه سیاسی و لاهوتییه‌کان 
رزگاری بکات و نه‌قل جیگه‌ی خهیال و 


ودهم بگریته‌وه. نهم ناراسته‌یه بەرەو 
حوکمکردنی نه‌فل ۳ مه‌سهلانه‌ی 
تایبه‌تنن به‌ناینده له‌گه‌ل سهرهتاکانی 
سهده‌ی بیستدا گه‌يشته لوتکه. هه‌روه‌ها 
دهرکه‌وتنی ژمارەيەك نوسهری ديار که 
بایه‌خیان به ثاینده دەدات له هه‌موویان 
گرنگتر نوسهری ینگلیزی به‌ناوبانگ 
5[ که کتیبه‌که‌ی» دوزینه‌وه‌ی 
تاینده 001€ 01 Discovery‏ له‌سالی 
2 دا به‌پیشه‌نگی نهو به‌رهه‌مانه 
داده‌نریت که پشتیان به‌بناغه‌ی بیرژکه‌ی 
ناینده به‌ستووه نه‌و کتیبه له‌بنه‌غهدا 
وتاريك بوو که ویلز له‌به‌ردهم نه‌نجومه‌نی 
پادشایی له‌ئینگلته‌راء پیشکه‌شی کرد. 
لهولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکاش 
سروشتی بوو زانایانی کومه‌لناسی 
به‌تایبه‌تی, راو تویژینه‌وه‌کانیان دهربار‌ی 
رولی مرۆف له‌دروستکردنی ثاینده يان 
داهینانیدا؛ پیشکه‌شبکهن, له‌وانه‌یه ولیهم 
ئوگېرن 020۱7 ۷۷11112107 پیشه‌نگی 
نهو زانایانه بێت که کوامه‌لناسی و ثاماری 
پیکهوه کوک رده‌ودو هه‌ولیدا ریب ازه 
سهرهکییهکان لهکزمه‌لگهی ته‌مریکی 
له‌سییه‌کاندا تاشکرابکات لەۋمارەيەك 
بواری سیاسی و ئابورى و کومه‌لایه‌تی 
و ته‌کنولوزژی نه‌مه‌ش بالپشتێك بوو بو 
بیناکردنی فیکری ناینده‌یی نوی. ماوهی 
نیوان چل و سییه‌کانی سه‌ده‌ی رابردوو 
بناغه میتودییه‌کانی تویژینه‌وه‌کانی 
این ده‌ی به‌خوومبینی به‌شیوازیکی 
نه‌کادیمی ورد هه‌روهها له‌دهیه‌کانی 
داهاتووشدا ژمارمیه‌کی زور له‌نوسهر و 
بیریاری ئایندەيى دمرکه‌وتن که له‌میتود 
و ریگه‌ی تویژینهودو شیوازه‌کانی 
بیرکردن هوددا لیکچوونه‌بوون, له‌وکاته‌دا 
هه‌نديك ناو دەركەوتن که سه‌نگی 
خویان هه‌بوو ودك ئايزاك ناسیموف و 
ئارسەر كلارك› نه‌وه‌گانی ثه‌و سه‌رده‌مانه 
دستیانکرد به‌ته‌ماشاکردنی ناینده 


له‌گزشهنیگای بیرکردنه‌وه‌ی سهراپاگیر 
له‌هه‌مسوو شتيك. به‌تایبه‌تی لهدوای 
اشکراکردنی گه‌ردوون و دوزینهوه 
زانستیه‌کان له‌ب‌واری بوماوه‌ی جینی 
لەگەل به‌رفراوانبوونی چوارچیودی 
روانگهی ثاینده تا ژمارەیەك بواری نوی 
بگریته‌وه وەك بواری ژینگه‌و هه‌نديك لهو 
بوارانه‌ی‌که پشتدهبه‌ستن‌به‌بیر کردنه‌وه‌ی 
نه‌قلانی و نه‌زموون و پیشکه‌وتنی خیرای 
ته‌کنولوزی. 

"کتیبه به‌ناوبانگه‌که‌ی تۆفلر شوکی 
ئايندە" ناره‌زووکردنی زیاتری مرۆف 
بو تێرامان له‌ناینده؛ ئەم کتیبه ل‌سالی 
1970 دا دەر چوو مژدەی نه‌وه‌ی به‌مرواف 
دمبه خشی نه وهینیستابه خه‌یالی‌یان‌ته‌نیا 
وه‌هم دەزانرێْت لهریگه‌ی هه‌ولوکوزششی 
مروییه‌وه له‌نایندهدا دیته‌دی. له‌به‌رته‌وه 
نهم کتیبه به‌بانگه‌ژهیه‌ك دانرا بو 
رزگاربوون له‌بارقورس‌اییه‌کانی رابردوو 
لەگەل کویله‌بوون بو ئێستا نه‌مه‌ش 
پیویستی به‌به‌رچاورش نیه سه‌بارمت 
به‌هه‌لبژاردنی شێوازه جیاوازه‌کانی ژیان 
يان نه‌وهی ناوی لین‌اوه Diversity Of‏ 
5 115 › هه رچه‌نده له‌هه‌مانکاتدا 
نه‌و بوچونانه هه‌بوون که گومانیان له‌وه 
هه‌بوو زانستيك تایبهت به‌تاینده هه‌بیت 
نه‌مه‌ش پشتبه‌ستن بهو تیروانینه‌ی که 
ناینده هیشتا خۆی له‌ئارادا كس شته‌کان 
ته‌نیا له‌ئیستادا ھەن. 

له‌گهل هه‌موو نه‌مانه‌شدا نوسه‌ره‌گانی 
خهیالی زانستی ده‌نووسن بیروکه‌کانی 
خویان لهو پیش که‌وتنه کومه‌لایه‌تی و 
ته‌کنولوژییان وه ومرده‌گرن که هه‌موو 
بوار و بابه‌تیکی ژیانی مروقیان سهردو 
ێر کرد بەشيوەيەك وا دهرده‌که‌ویت 
ناینده ئەوەندە به‌هه‌نگاوی خیرا و فراوان 
به‌رهو تیستا دێْت زور جار مرۆف له حاله‌تی 
شپرزهیی و ونبووندا بەجێدێلێت 
نهم گورانکاریه خیرایانه بوونه‌هزی 


ده‌رکه‌وتنی گروپی ثاینده‌ییه‌کان 16 
65 لەهولاتە یه‌کگرتوه‌کانی 
ثه‌مریکا که به‌چالاکی و بلاوکراودو 
گوفاره زانستییه‌کانیان ناوییان ده رکردبوو 
که له‌ناستیکی زانستی بللادا توانیان 
زوريك له‌کیشه‌کانی ثاینده‌و بیرکردنه‌وه‌ی 
ناینده‌یی بخه‌نهروو هه‌نديك لەم 
ناینده‌ییانه تا - شوینه دمرون که 
پییانوایه ته‌گه‌ر بکریت باش فازتده 
بکریت واته ثاینده قابیلی گورانکاریی 
نییه لەکاتێکدا ئێمه به‌دریژایی کات 
سه‌رقالین به‌شوین ثه‌و ریگه‌و هوکاران‌ی 
که یارمه‌تی دروستبوون و دارشتن يان 
داهینانی دەدەن. 

مرۆف به‌ته‌واوهتی تسلیمی ناینده 
نابێتبەلكودايدەرێژێت‌و دەیخولقێنێت 
و در وستیدهگات: پیش ناماژەمان 
به‌وهدا دنیس جاب ور زاراوهی داهینانی 
ناینده‌ی بو نهم مه‌به‌سته به‌کارهیناوه. 
تاینده‌ییه‌کان ثه‌و بیروکه‌یه رمتده‌که‌نه‌وه 
ئايندەييەكى له‌پیشینه دیاریک راو 
هه‌بیت. چونکه دواجار نهو ئايندەيە 
ملکه‌چی هه‌لبژاردنه‌کانی مرۆف دمبیت 
و توخمی مرژیی له‌توانایدایه له‌ریگه‌ی 
نه‌و ھەلبئار دنه زورانه‌ی له‌به‌رده‌میدایه» 
قوّرمه‌ل هی بکات. ههرچه‌ن ده بیرمه‌ند 
و نوسهره تسولییه‌کان دژی نویکاری و 
مودیرنه ده‌وستن به‌لام پیشکه‌وتنه‌کان 
دواجار ناچاری ان ده‌کات خوی ان بدهن 
به‌دست نهو واقیعه‌ود. 

گوفاری 10101751 16 کومه‌ليك 
ئەگەرى با وک ردهوه که پیویسته بو 
داهینانی ناینده لهبه‌رچاو بگیریت 
که دهضیت لهم دوو دمیهی دواییدا 
به‌دیبیت. ئەم نه‌گه‌رانه تا ناستیکی زور 
پشتدهبه‌ستیت به‌خویندنه‌وه‌ی واقیع 
و نهو گوّرانکاریان هی که به‌سه‌ریدا 
دێن و نمو دۆخەش که پیش که‌وتنهکان 


دروستیده‌که‌ن. بو نمونه نه‌گه‌ريك ههیه 
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که گۆی زه‌وی لەسەر لیواری ونبوونیدایه 
و سه‌ده‌ی بيست و يەك له‌ناو چوونی سدده 
بو ههزار جور له‌فره جوری بایولوژی 
ناوازه‌ی ژیان لەسەر رووی ئەم هه‌سارمیه. 
به‌خووه دهبینیت نه‌م هش دهبیته 
گه‌وره‌ترین حاله‌تی ونبوون و ل‌ناوچوون 
ھەر له‌سه‌رمتای مروفایه‌تییه‌وه. نه‌مانه 
شانبه‌شانی زیادبوونی مه‌ترسیداری 
به‌کاربردنی سهرچاوه‌کانی سروشتیی 
و تیکچوونی سیستمی ژینگه‌یی که‌وا 
پیویستده‌کات هوکاری کارا هه‌بن 
بو کونترولکردنی نهو بارودۆخە 
مه‌ترسیدارانه. لایه‌نیکی گه‌وره ته‌ومیه 
چی له‌ناین دمدا روودهدات» پشت به‌وه 
دهبه‌ستیت مرۆف خویان چ ریگه‌و ره‌وتيك 
ده‌گرنه‌ب‌هر چونکه بەر لەھەر شتيك 
ئاینده بریاریکی مروییه. له‌جیهانیکی 
خیرا گۆرا اویشدا واپیویستده‌کات 
به‌خیرایی بریاریدریته بهلام به‌وردی 
ادر كوه لهگهل نه‌مانه‌شدا پنویسته 
هه‌نديك ناراسته‌ی باو به‌هه‌ندوه‌ربگیرین 
بونمونه وەك کیشه‌ی که‌مبوونه‌وه‌ی تاو 
که جیهان رووبه‌رووی دهبیته‌وه. هه‌روهها 
زیادبوونی چاوه‌رواننه‌کراوی دانیشتوان› 
بفتایبه‌تی له جیهاتی سید 

نه‌وه‌ی گومانی تیادا نییه داهێنانی 
ناینده مانايەك به‌بوونی مروفایه‌تی 
ده‌به‌خشیت. مرۆف هستده‌کات 
رۆلى هه‌ب ووه يان یارمه‌تی دمربوو 
له‌دروستکردنی جیهانی سبه‌ی دا 
بەشێوەیەکی پوزه‌تیف که‌له گه‌ل سروشتی 
مروییدا بگونجیت. هه‌روه‌ها هه‌ستده‌کات 
به‌کردهوه لەتوانايدايە جیهانیکی باشةر 
لهو جیهانه‌ی ئێستا بخولقێنێت و خوی 
به‌رپرسیاره له‌ثاراسته‌کردنی سبه‌ی 
رووهو تاسوی وروژینه‌ر که مرۆف تووشی 
سه‌رسورمان ده‌گات. هه‌روه‌ها داهینانی 
ئايندە ۆس به‌کات و کۆشش و 
بیرگردنه‌وه‌و رژشنبیری و فراوانبوونی 
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ئاسۆو تواناکانی خه‌یالکردنه‌وهو داهێنان 
همیه هه روه‌هاپیویستی‌به له به رچاوگرتنی 
ته‌واوی بارودوژخی جیهان و چونیه‌تی 
ری رایشتنی مه‌سهله‌کان و درککردن 
به‌داواگارییه‌کانی ئايندە. هەیە. لەگەل 
هه‌موو نه‌مانه‌شدا زۆريك له‌نوسهران 
وایده‌بینن نه‌وه‌ی مرژفشی به‌ناگ‌ای 
درککار و داهینه‌ر دهتوانیت له‌ماومیه‌کی 
کورتدا ¬ به‌ریژهیی - بەدەستى بینیت 
لموانه‌یه لەخەيال تێپەرێت. بزنمونه 
لهم او تهنیا چوار سالدا توانرا 
پاشبه‌ندی هیزی ئەتۆم هه‌لبدریت و 
له‌ماومی هه‌شت سالدا مسروف توانی 
بگاته سەر مانگ ثه‌مانه به‌هوی به‌باشی 
پلانداریژی و ههول و نه‌خشه‌دانانی ورد 
بو سه‌رکه‌وتن و به‌رچاوروشنی و تامانج 
دیاریکردنهوه هاتوونه‌ته‌دی» هه‌روه‌ها 
بیل گیت-س ثه‌نجامیداوه شانبه‌شانی 
بیرکردنه‌ومیه‌و تیرامانه. ئەمەش به‌پیی 
يه‌کيك لبلاوکراوهکانسی نه‌نجومه‌نی 
ناینده‌ی جیهان که بیل تامانجه‌کانی 
نه‌نجومه‌نهکه رافه‌ده‌کات. ئەمانەش هیچ 
کاتيك رمتکردنه‌وه‌ی رابردوو ناگه‌یه‌نن که 
به‌ناراستکاریکی‌گر نگ بو ناینده‌داده‌نریت؛ 
نه‌گهر زانیمان چون له‌دیاریکردنی 
هه‌نگاوه‌کانماندا رووهو پیشکه‌وتن سوودی 
لیوه‌ربگرین. له‌واقیصدا ھەر تاكيك لهو 
شەش بلیونه‌ی له‌سهر نهم هه‌سارهدیه 
نیشته‌جییه به‌شیومیه‌ك له‌شیوه‌کان 
به‌شداریده‌کات له‌فورمه‌له‌کردنی تایندمدا 
له‌ریگه‌ی ره‌فتارو کاره‌گانیه‌وه تەنانەت 
نه‌گهر چالاکی و کاره‌کان لاوەكى و 
که‌میش بن: له‌به‌رتهوه ناینده‌ییه‌کان 
پییانوایه نه‌گه‌ر تسلیمبوون بەقەدەر 
جوريك له‌حه‌وانه‌وه‌ی دەروونى تیادابیت 
نه‌وا به‌ردو نیگه‌تیشی پالپێوەدەنرێت. 
ویلز هه‌نگاويّك له‌مه‌ش دوورتر رژیشتووه 


کاتیك باس كه‌داهینانی نامیری کات 
ده‌کات rime Machine‏ 1126 که ریگه 
بەمرۆڭ دەدات لەسەر ئاستى خەيال 
بروات بؤناو کاتی تاینده‌و تیایدا بڑی. 

بەلام نه‌مانه نه‌بوونه‌هوی ریگه‌گرتن 
له‌هه‌ستکردن به‌نائاسوودهیی به‌رامبهر 
بیروکه‌ی توانای مرۆف بو داهینانی ئایندە 
نەك ته‌نیا پیش بینیکردنی؛ پییانوایه 
مرۆف بهم هه‌نگ اوه له‌سنوره‌کانی 
خوی تیده‌په‌ریت و له‌وانه‌یه ئەمەش 
تەنانەت لەسەر بیروکه‌ی پیش که‌وتنی 
خوشه‌ویستی. هایت میدی له‌کتیبه‌که‌یدا 
به‌ناوی -0162820) Once Again in‏ 
3 گوزارشت لەم هه‌ستهی ده‌کات» 
كاتێك دەلێت:'' ھەست به‌حهوانهوه 
ناكەم كاتيك ده‌بینم سیستمه کونه‌که 
دەگۆرێت". بهلام ویلز لهبه‌رامبه‌ردا 
یت" ©" ` 
هه‌موو ئە‌و شتانه‌ی که‌له‌تیستادا ھەن و 
له پێشترداهه‌بوون ته‌نیا مژدەی هه‌لهاتنی 
بەرەبەيانێكى نوێن"› ويلز نه‌مانه‌ی 
له‌کتیبه‌که‌یدا به‌ن‌اوی 0۷1106 The‏ 
77 دا باسکردووه. له‌کاتیک دا 
جيمس ئۆسمەر له‌کتیبه‌که‌ی دا 106" 
Furturist‏ ددلیت: زانست دلی ههیه‌و 
پیشکه‌وتن ویژدانی ههیه. گرنگ نه‌ومیه 
مرۆف ته‌ماشای نه‌و پیشکه‌وتنه بکات که 
تانئیستا به‌ده‌ستیهیناوهو درك به‌وه بکات 
ئەم پیش که‌وتنه تائیستا بايەخ و گرنگی 
پیده‌دریت لای نه‌و که‌سانه‌ی که‌هه‌ست 
به‌به‌رپرسیاریتی دەكەن به‌رامبهر 
نه‌وه‌کانی داهاتوو. 

سوّزان ومریگیراوه 

سه‌رچاوه: ۱ 
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حونه کر میه‌حان 


Wormholes 


جەمال محەمەد ئەمین 


لهرووی فیزیاویهوه کونی کرمی 
ریره‌ویکی گریمانه‌ییه بو گەشت بەسەر 
کاتدا ئەوەش له‌ریگایه‌کی زور کورته‌وه 
و له‌میانه‌ی شوینکات ؛تیوری ته‌واویش 
بریتیه له‌کونی رەش و کونی سپی و 
دوو گه‌ردوون و دوو کات که اسوکانی 
هه‌ردووکی ان به‌هوی تونیلیکی یا 
کونیکی تونیلیه‌وه د‌به‌سترینه‌وه. 

بویه له‌کونی کرمیدا وا دانراوه 
که به‌لایه‌نی که‌مهوه دوو ددرچه‌ی 
هه‌بیت که به‌هوی يەك ریرهوه پیکه‌وه 
بەستراون» خو ثه‌گه‌ر کونی کرمی 
تاماده‌کراو بیت بو گه‌شت ئه‌وا مادده 
ده‌توانیت له‌دهر چه‌یه‌کیانه‌وه بچیت بو 
ثه‌وی دیکه‌یان به‌نیو نه‌و رێرەوەداء تا 
فلس تاش بەلگەيەكى زانستی کرداری 
نییه له‌سه‌ر گه‌شت بەسەر کاتدا به‌نیو 
ریره‌وی یان کونی کرمیدا و ثه‌وه‌ی 
دانراوه ته‌نیا گریمانه‌یه‌کی فیزیاییه 
وەك شيکاريك له‌شیکاره‌کانی تیوّری 
ریژه‌یی ناینشتاین. 

لهرووی پرانسیپه‌وه ده‌گریت که 


کونی کرمی دابنریت به‌جیگیر و نه‌گور 
بو ماوهیه‌ك کاتی چوونه نیوهوه‌ی 
کونه‌که به‌هوی مادده‌یه‌کی نادیارهوه 
که به‌مادده‌ی نامۆ یا نادیار ده‌ناسریت. 
له‌کونی کرمی جیگیردا مادده نادیاره‌که 
بلقیکی گویی سووك دروستده‌کات وەك 
له‌وینه‌که‌دا دیاره به‌شیوه‌ی بازنه‌یه‌ك . 

نه‌و بلفه پیکدیت له‌مادده‌یه‌کی 
نادیار و نامو که بارستاییه‌کی سالب 
و رووهپه‌ستانیکی موجه‌بی ههیه. نه‌و 
بارستاییه سالبه هه‌ميشه له‌ددردوه‌ی 
ناسوی کونه‌که‌دا ده‌بیت بویه گه‌شتیار 
دەتوانێت بیبریت نهوه له‌کاتیک دا 
رووەپەستائە موجهبه‌که ناهێلێێت 
کونه‌که دارمیت! 

راشکاوانه بیرژکه‌ی بارسایی سالب 
بیروکه‌یه‌کی زور نامۆیە!! به‌لام نه‌و 
گوّرانکاریانه‌ی له‌ده‌وروپشتی کونیکی 
رەشدا رووده‌ده‌ن زور سه‌یر و نامۆن› 
له‌به‌رتهوه بوونی مادده‌یه‌کی ثابه‌و 
جوره لهوه ناچیت زور سهیر و 


زانستی سه‌ردهم 38 | 129 


به‌پیی تیوری ریژه‌یی ناینشتاین 
ری اتاك 300000 که اج 
لەجێگيرە گەردوونیەکانە و ناکریت 
بیه‌زینریت. به‌لام له‌گه‌فتکردنیکدا 
وگو ای ك ميد فانک پۈتەجىكت 
که‌متر لهو کاته‌ی رووناکی دهیه‌ویت بو 
نه‌و گه‌شته نه‌و چون؟ 

ئەگەر دوو خالمان وهمرگرت و ه‌ریگای 
کونیکی کرمیه‌وه پیکمان گه‌یاندن ئهوا 
کاتی پیویست بو نه‌و مه‌به‌سته که‌متزه 
له‌وکاته‌ی رووناکی پیویستیه‌تی بو ثه‌و 
مه‌به‌سته له‌دهره‌وه‌ی کونه کرمیه‌که‌دا! 
له‌راستیدا نه‌وه که‌مبوونهودی کاته 
نەك زیادبوونی خیرایی بیت! بو 
روونکردنه4وهی ئەوە دەڵێین کاتی 
پیویست بونهوه‌ی به‌سه‌رش‌اخیکدا 
سهربکه‌ویت به‌خیراییه‌کی گه‌وره 
و لهو دیودوه دابه‌زیته‌وه خوارهوه 
به خیراییه‌کی گه‌وره زیاتره لهو کاته‌ی 
ددته‌ویت نه‌و ریرهدوه بمریت له‌میانه‌ی 
تونیله‌کهوه که له شاخه که بکریت و 
لەمبارەدا ده‌توانیت به‌خیراییه‌کی زور 
که‌متریش بجولێیت. چونکه لەمبارەدا 
دریژی ریرهوه‌که که‌متره. 

کونیکی کرمی له نیو يەك گه‌ردوون 
و دوو گه‌ردوونسدا: ئه‌و کونه له‌نیو 
يەك گه‌ردووندایه و له‌شوینیکه‌وه بو 
شوینیکی دیکه‌یه له‌هه‌مان گه‌ردووندا 
(له‌مکاته‌ی نیستا يان ھەر کاتیکی دی). 
رزلی ثه‌و کونه ثه‌وهیه که گه‌یاندنه 
بو شوینه دووره‌کان له‌ریگای کورته‌وه 
له‌میان هی شویکاته‌وه و ریگاده‌دات 
به‌گه‌شت لەماوەيەكدا که له‌ماوه‌ی 
تیپه‌ربوونی رووناکی له‌گه‌ردووندا 
که‌ستره. به‌لام بۆ دوو گه‌ردوون ثه‌وا 
نه‌و دوو گه‌ردوونه به‌شیوهیه‌کی ته‌ریب 
به‌هوی ته‌و کونه کرمیهوه پیکه‌وه 
ده‌به‌س‌ترین به‌زوری و به‌وه ده‌وتریت 
.Schwarzschild wormhole‏ 
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گه‌شت بەسەر کاتدا :بیروکه‌یه‌کی 
دیکه‌ی کونی کرمی نه ودیه گه‌شت به‌سه‌ر 
کاتدا بکریت. لهو باره‌دا کونه‌که بریتی 
دهبیت له‌ریگایه‌کی کورت بو گواستنه‌وه 
له خالیکه‌وه لەشوێكاتێكى دیاریکراودوه 
بو خالیکی دی له‌شویکاتیکی دى 
نشه‌وه‌ش به‌تاودانشی یەکێك لهلاگانی 
کونه‌که دەبێت بو خیراییه‌کی زور 
به‌گویره‌ی نه‌وی دیکه‌یان و ئینجا پاش 
ھەر کاتیکی دی نهو لایه ده‌گه‌ریته‌وه 
باری جارانی» کاتی ریژه‌یی فراوانبوو 
کارده‌کاته سەر کات لهو ده‌رچه‌ی سه‌ری 
کونه‌که که تاودانه‌که‌ی تیدا روویداوه 
که کات تییدا به‌هیواشتر ده‌روات له‌چاو 
سه‌رهکه‌ی دیکه‌یدا ودك چاودێرێك 
له‌ددردوه‌ی رووداوه‌که ددیبینیت واته 
کات به‌شیوهیه‌کی جیاواز دەبێت له‌ناو 
كونەكەدا به‌به‌راوورد لەگەل ددردوهیدا» 
بۆيەه سەعاتەكانى هاوکات دەبن 
له‌هه‌ردوو سەردا و هه‌رواش ده‌میننه‌وه 
به‌گویره‌ی که‌سيك که گه‌شت ده‌کات به 
نیو کونه‌که‌دا نیتر جوله له‌هه‌ر لایه‌کدا 
چۆن بێت. نه‌مه‌ش ەوە دەگەيەنێت 
که ھەر شتيك بچیته نیو کونه‌که‌وه 
له‌لا تاودراوه‌که‌یه‌وه نه‌وا لا جیگیره‌که‌ی 
به‌جیده‌هیلیت له‌خالیکدا و له‌کاتیکدا 
پیش چوونه ناوه‌وهی گونه‌که! 

بو نمونه ئەگەر سه‌عانه‌کان 
له‌هه‌ردوولای کونه‌که ناماژه بز سالی 
0 دک هن پیش کرداری تاودان 
له‌یه‌کيك له‌لاکانیدا, پاش گه‌شته‌که 
و خیراکردنی کاتی ریژه‌یی لهيه‌کيك 
له‌لاکانی کونه‌که 5 تاودراوه‌که 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ هه‌مان باری خوّی وەك 
لاکهی دیکه‌ی سه‌عاتی لا تاودراوه‌که 
تاماژه‌ی تالم 5 دەداء بهلام 
لاکه‌ی دیکه‌ی ناماژه‌وی به‌سالی 2010 
ده‌دات ئا له‌وکاتهدا نه‌و گه‌شتیاره‌ی 


ده‌چیته نیو لا تاودراوه‌که ھەر لهو 


ساتەدا لا جیگیره‌که بەجێدەهێلێت که 
سه‌عاته‌که‌ی ھەر ناماژه بو سالی 2005 
ده‌کات له هه‌مان شویندا: به‌لام 5 سال 
له‌رابوردوودا؛ به‌هه‌مانشیوه کونی کرمی 
ریگا ده‌دات به‌گه‌رده‌کان تا ریره‌ویکی 
داخراو دروستبکه‌ن لەگەل کاتدا که 
به‌چه‌ماوه‌ی کات ناسراود. 

جیسی ناماژه‌یه که دوو جور کرمی 
کونی ھەن: 

کونه لورتزیه‌کان 0۲6۳012127 ,] 
65 و کونه نیقلیدیه‌کان 
واته 17701101100165 .Euclidean‏ 
نهوه‌ی یه‌که‌میان به‌شیوهیه‌کی 
سهره‌گی مامه‌له لەگەل ریژه‌یی گشتی 
و کیش کردنی کلاسیکی ده‌کات؛ به‌لام 
ثه‌وه‌ی دووه‌میان مامه‌له لەگەل فیزیای 
گه‌رده‌گان ده‌کات. 

له‌راستیدا په‌رینه‌وه به‌نیو کونیکی 
کرمیدا و گه‌یشتن به‌گه‌ردوونیکی 
دیکه کاریکی سته‌مه. نه‌گهر وامان 
دانا گه‌شتياريك توانی ته‌نیا كونيك 
برێت و نید کاراستته پزویسته ئەو 
چاوه‌روان_کات تا ههردوو کونه‌کان 
یه‌کده‌گرن و ناسوکانیان دهبنه يەك 
له‌وانه‌یه که‌سيك بچیته نیو يەك کون 
یاناسووه و نیتر لیوهی ده‌رنه‌چیت 
و يان له‌نیو ئه‌و کونه و يان له‌نیو 
کونه‌ک هی دیکه‌دا ده‌رنه‌چیت و بمریت 
له‌ناکو تاییدا که له‌دارمانی کونه 
کرمیه‌ک‌هوه دروس تدمبیّت» به‌لام ئە‌و 
ده‌توانشت هیم ای هیواش و سووك 
له‌گه‌ردوونه‌که‌ی دیکه‌وه ببینیت و نه‌و 
به‌هیج جوريك ناتوانیت گه‌ردوونه‌که‌ی 
دی به‌ته‌واوی ببینیت تا نه‌که‌ویته کونه 
تاریکه‌که‌یهوه و نیتر به‌هیج جوريك 
ناگه‌ریته‌وه گه‌یشتن بهو گەردوونەش 
از هت گه‌شتیاره‌که‌وه ده‌ستپیده‌کات! 
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فیربوون و داهات: به‌یود ندییه‌حی 


له‌بیر جووه! 


8 نابورییه‌کی پهره‌سه‌ندوو 
دان‌امه‌زریت به‌بی کارکردن بو 
به‌ره‌سه‌ندنی سیستمی فیرکاری. 

8 بواری کارکردن له پیشه‌سازییه 
گه‌وره‌کان هوه (که‌هیم ای هیزب‌وون) 
ده‌گوریت بو ثه‌و به‌رووبوومانه‌ی پشت به 
ته کنولوژیای زانیارییه‌کان دەبەستێت. 

* گرفت و که‌موکوری فیرکاری له‌ولاته 
یکگرتووه‌کان له‌ومدایه خویندنی بیرکاری 
لای فیرخوازانی لهناستیکی نزمدایه 
لەچاو ولاتانی دیکهدا. 

مهسهله‌ی خویندن لەولاتە 
عه‌رهدبیه‌کاندا لەسەر نامانج و پلانێك بو 


۷ 


ئێستاو داهاتوو جیاکراومته‌وه وەك بلیّی 
نیمه ته‌نها بو فێربوون منداله‌کانمان 
فير ده‌که‌ین و دواتر پرسهی فیرکاری 
جێدەهێئن که‌خوی بروات و به‌ئامانجی 
جوانکاری و روکه‌شی بروات. 

هه‌رچی نهم مەسەلەيەيە له‌زوربه‌ی 
کومه‌لگاکاندا مشتومری زور هه‌لده‌گریت 
و به‌ده‌رنه‌نجامی کردمیی نه‌وتووه گریی 
ددددن که‌تایبه‌ته به پاشهروزی تاك و 
كۆمەلگەو میلله‌ته‌وه. له‌به‌ر تمه لەسەر 
رووی مه‌سهله‌کانه‌وه دایده‌نین و لهو 
گوشانه‌وه لیی دهروانن کهلای نیمه 
نامۆن› گه‌رچی نه‌و گزشانه کرده‌یین و 
رهنگدانه‌وه‌ی مه‌ترسیداریان هه‌یه‌لای تاك 
و کومه‌لگاکان وەك یه‌کتری. 


ولاته یه‌کگرتووهکان ته‌نگژهیه‌کی 
ابووری گه‌وره یه‌خه‌ی گرتووه 
كەھەرەشە له‌شانه‌ی كۆمەلايەتى و 
یه‌کگرتویی نه‌ته‌وه‌که‌یی و هیزه ئابوورى 
و پیگه‌که‌ی له جیهان دا ده‌کات» هوکاری 
نهم تەنگژەیە هاتنه خوارموهی ناستی 
فیرکارییه له‌خویندنگه‌کاندا به‌تایبه‌تی 
قوناغی سەرەتايى! 

ره‌نگه هم قسهیه به‌مانه‌وه سه‌یر 
بێت که‌چالاکییه‌کی (ساده) له‌ری 
زوربه‌ماندا به‌مه‌سهله (ستراتیژییه) 
مه‌ترسیداره‌گانه‌وه ببه‌ستزیت که‌تایبه‌ته 
به به‌هیزترین جه‌مسهر له جيهاندا 
چ لهبالانسی هێزی سهربازی يان هیْزی 
ئابووری ياخود لمیواری ئە‌و دەسەلاتە 
قراوانه‌ی بەسەر تاستی هه‌ساره‌ی زه‌وی و 
بگره هه‌ساره‌کانی دیکه‌ش ههیه‌تی! 

نه‌مه راستییه‌که بیمان قووت ناچێت 
بهلام ناتوانین نكۆلى لى بکه‌ین, چونکه 
چون ده‌کریت فیّرکاری له‌فیرگه‌کاندا 
هه‌رشه لەم بوونه بکات؟ کی تهو 
قىش ده‌کات؟ 

قسه‌کار دژی سياسەتى ته‌مری کا 
نییه. دوژمنیکیشی نییه که وینه‌که‌ی 
بشێوێنێت به‌لکو یه‌کیکه له هزرمه‌نده 
نه‌مریکییه‌کان له بواری پیگه‌ی تايبەت 
به‌هی_زو پیگهی نه‌مریکییهکان؛ واته 
له‌بواری داراییداء ثه‌و (ئالان جرنیسبان)ای 


سلیمان ثیبراهیم نه‌لعه‌سکه‌ری 


سهروکی ته‌نجومه‌نی به‌ریودبه‌رایه‌تی 
بانکی یه‌ده‌گی فیدرالی ثه‌مریکییه که 
بیست ساله لهو پۆستەدایيە‌و له‌ماودی 
چوار سهروکی ثه‌مریکیدا سیانیان له 
حیزبی کوّماری و به‌کیکیان له جیزبی 
دیموکراتی (ریگان و بۆشى باوك و کلنتوزن 
و بوشی کور) واته باومرپیکراوی دووتیمی 
ریککه‌وتووی سیاسی بالا دست له ولاته 
یه‌کگرت-ووه‌کان: نهو ده‌رب ری هوکاری 
هاوبه‌شه له زهدینی سیاسی و تابووری 
نه‌مریکادا, سهیرنییه روژنامه‌نووسی 
به‌ناوبانگی نه‌مریکی "بوب ودوارد!" 
كتيبيك له‌باردیه‌وه بنوسیت كە‌ژمارەی 
فرش تنی له‌سهرو هه‌موو کتیبه‌کانی 
دیکه‌ومبووه. له‌ژیر ناونیشانی " مایسترو!" 
که تاماژه به‌پیگ هی نهو پیاوه ده‌کات له 
"تورکسترا ای به‌ریومبردنی نه‌مریکیدا؛ 
ودك ئەقڵێکی دارایی بزوێنەر له ئەقلى 
سستمی ئابووری نه‌مریکیدا؛ واتا بانکی 
یه‌ده‌کی فیدرالی ولاتته یه‌کگرتووه‌کان. 
باهه‌نگ او به‌هه‌نگ او دوای بینینی ثهم 
"مایسترو" یه برژین. 

پیشه‌سازییه له ناوچووه‌کان و 
به نیویه کدا چوونه جیاوازه‌کان: 

جرنیسبان لهو کتیبه‌داو له وتویژی 
مانگی رابردوو به‌ناونیشانی "سه‌رده‌می 
شله‌ژان" باس له‌دروستبوونی هو بشاییه 
ترسناکه ده‌کات که‌ده‌که‌ویته نیوان تاستی 
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داهاتی کریکاران له چالاکییه‌کانی ثابووری 
ئەمریکیدا. دەلێت: "لمدسالی رابوردوودا 
چاودیری کریی مامناوهمندو مووچه‌کان له 
کاتژمیریکدام ده‌کرد به‌لایه‌ن چوار لەسەر 
پینجی هیزه کریکاره ناکشتوکالییه‌کان که 
کریکاری‌به‌رهه مهینن‌یان سه‌رپه‌رشتیاری 
نین به‌رامبه‌ر پینج له‌وانه‌ی که کریکاری 
" سه‌رپه‌رشتیارین" له‌وانه‌ش کاربه‌دمست 
و بەرێوەبەرەكان لەبەھارى"2007"دا 
هیزی ‏ کریکاره 
سهرپه‌رشتیارییه‌کان (95) دولار بوو 


موچهی 


لمیه‌ك کاتژمیردا به‌رامبه‌ر (71) دولاری 
کریکاره ناسه‌رپه‌رشتیاره‌گان» مانای نه‌وه 
نه‌ومیه که کی گشتی ژماره‌ی پینجه‌کان 
لهفه‌رمانبه‌ره نه‌مریکییهکان (۸64)ی 
کوّی گشتی مووچه‌کانه, لهسالی (1997) 
دا ریژهکه (۸14) بوو نهم زيادبوونەش 
به دریژایی دسال به‌رده‌وام بوو موچه‌ی 
مامناوه‌ندیش له‌کاتژمیریکدا بو کریکاره 
به‌رهه‌مهیّنه‌کان (4.3) بوو سالانه» به‌لام 
موچه‌ی کریکاره سه‌رپه‌رشتیارییه‌کان 
به‌ریژهی (6.5/) زیادی کردوود. 

نهم بوشاییه له کری و مووچه‌دا 
فراوان بوو› وای کرد "مایسترو" نیگه‌رانی 
خۆی به‌رامبهری رابگه‌یه‌نیت و به‌دوای 
هوکاره‌کانیدا بگه‌ریت. دهبینیت بواری 
کارکردن که‌جاران له پیشه‌س ازییه‌کانی 
پولاو ئۆتۆمبێل و قوماش و کیمیاییه‌کاندا 
زورب وو - که‌هیمای هیزی پشیوی 
نه‌مریکايیه - بهو شیومیه نه‌ماوه 
چونکه به‌کاربه‌رانی سهده‌ی بیست و 
يەك خوازه‌ری ئەو به‌روبوومانه نین› 
به‌وپییه‌ش کارکردن لهو بوارانه‌دا دابه‌زی 
به‌تایبه‌تی کهله‌ه‌نجاو شه‌سته‌کانی 
رابردوو له‌لوتکه‌دابوونه‌و بوارانه گۆرانبۆ 
باره نوییه‌کانی وەك تامیری کومپیوته‌رو 
په‌یوهن دی و ته‌کنولوژی زانیارییه‌کان 
که‌زیادکردنیکه بو ئاسته‌کانی بژیوی 


که‌سی نه‌مریکی» چونکه به‌کاربه‌رانی 
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جیهان تادیت داواکارییان له‌سهر 
نهو به‌رووبومانه زیاتر دهبیت. وەك 
جرنیسبان بوی ده‌چیت پیویستیان به 
موبایله نەك ماتۆرى لیخورین, له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه بازرگانی جیهانی وای لیهاتووه 
که‌ته مریکییه‌کان بگه‌نه كۆمەلێكى باشی 
به‌ربوومه‌کان به‌بی ثه‌وه‌ی كەس داوابکات 
لهناوخو دروست بکریت. دیاره مه‌به‌ستی 
له پیشه‌س‌زییه زبر و ناپاکژه‌کان بووه 
که له جیهانی سییه‌مدا ناماده ده‌گریت. 
چ نه‌وان هی ژینگه پیس ده‌ک هن يان 
به‌رهه‌مهینانیان هه‌رزان‌ترهو قازانجیان 
زیاتره به کریی که‌می کریکاردوه. 

که‌واته بازاری کاری ثه‌مریکی به‌ره‌و 
پیشه‌سازییه به‌رسه‌ندووهکان و ثه‌وانه‌ی 
مه‌ترسی و پیسبوونی ژینگه‌ییان که‌منزه. 
دەچێت: ابوورییه‌کانی نوی ههیه که 
لەسەر ته‌کنولوژیای بالا دامه‌زراوه. نم 
نابووریه له بازاردا پیشبرکیی کاری 
ههیه که لەسەر تامرازی له تاستی 
به‌رزی ته‌کنولوژی ادا دەجووڵێت و زیاتر 
به‌رهه‌مهینه. له‌به‌رنه‌وی کیکی نابوری 
قه‌باره‌ی گه‌وره‌تر بووە به‌خشینی 
سهرمایه‌ی زیاتر بووه؛ بهو پییه‌ش که 
جیهانگیری به‌خشینی کریی کریکاره 
لیهاتووه‌کانی زیاتر کردووه. دهبینین 
نویبون وهی ته‌کنولوژی هه‌رشه له 
هیره که‌متر لیهاتووه‌گان دهگات: نه‌مریکا 
که‌موکورییه‌کی له خواست و خستنه‌رووی 
ئه‌و کریکاره لیهاتووانه به‌خووه بینی و 
سکالای به‌ریوبه‌ره نه‌مریکییه‌کان تا ديت 
له‌سه رکه می‌کریکاره لیهاتووه‌کان‌به‌رده‌وام 
دەبێت› له‌به‌رثه‌وه ناچارن کری زياد بكەن 
بو ده‌ستکه‌وتنی نه‌و کریکاره لیهاتوانه. 
نه‌وجا بزشایی کریکاران و مووچه‌کان 
فراوانتر دەبن› جگه له گرفته‌کانی لێرەوە 
دروست دهبن به‌رامبه‌ر به‌رهه‌می تابووری 
"زور ته‌كنيك -ته‌کنيك بالا" › نهم گرفته 
ناچاری کردوون کریکاره لیهاتووه‌کان 


له دهردوه بانگهیشت بكەن و خه‌رجی 
هه‌موو لایه‌نه ئابوورى و کوّمه‌لایه‌تی و 
سیاسییه‌کانیان بو دابین بكەن. 
هوکاره‌کانی نه‌و تەنگژەیە: 
به رای جرنیسبان, نه‌مریکا به‌هوی 
که‌موک وری له فیرکاری سهرهتایی و 
ئامادەییەکانداە که‌وته ئەم تەنگژەیەوە. 
چونکه توێژینەوەیەك که کولیژی (لنش) 
ی فیرکاری له بۆستن سالی (1995) 
دهریخست که سهرهرای ته‌وهی فیرکاره 
نه‌مریکی هکان له قۆناغى چواردا پله‌ی 
سه‌روو مامناوهمند ومرده‌گرن له‌چاو ولاته 
جیهانییه‌کان له هه‌ری هك له مادده‌کانی 
بیرکاری و زانسته‌کانداء به لام له ساك 
دوايياندا له قۆناغى ئامادەيى لەچاو 
زۆر ولات دینه خواروو پله‌ی مامناوهند. 
ئەو ولاتانەش كەلەپێشەوەن (سەنگافور. 
هوانگ كۆنگە سويد ھۆلەندا)› ئە‌و 
تویژینه‌وانه به‌دواداچوونیان لهسالانی 
(1991 - 2003) تاماژه به‌وه دەكەن 
که‌باشتربوونیکی كەم له ریژهی‌نه‌مریکیدا 
به‌دیده‌کهن له چاوئه‌و ولاتانه‌دا جرنیسبان 
دهلییت" نهم کاره‌ساته فیر کارییه ناکریت بو 
چونیتی منداله‌کانمان بگه‌ریته‌وه چونکه 
له ئاستى مامناوەندبوون لەتەمەتى نۈ 
يان دسالیدا, به‌لام چی بکه‌ین بو حه‌وت 
يان هه‌شت سالی دواتریان, بەجؤرێك که 
تاقیکردنه‌وه‌کانیان خراپ تره به‌به‌راورد 
به‌مندالانی ولاتانی دیکه؟ پراسهی 
فیرکاری تایبهت به‌نه‌وان چی ده‌کات که‌وا 
پیویست بکات لمهه‌لبقاردضی کریکاره 
لیهاتووه‌کان ژمارمیه‌کی زور "پیشکه‌وتووه 
- فیرکاره‌گانهوه" ومزیفه‌ی مامناوهند 
وهربگرن؟له به‌رئه‌وهی ناتوانن وشهیه‌کی 
گونجاو دیریکی پیکه‌وه به‌ستراو يان 
کوکردن هو ستونێك ئه ژمارهكان 
به‌وردی کۆبكەنەوە. يان بينوسن؟ 
سهیرنییه که‌له‌نه‌نجامی ئەمەدا 


تاستی فیرکارانمان له‌کاتی دەر چوونیاندا 


دیته‌خوارهوه» که واده‌گات کریکاری 
نالیهاتوو زیاتر بەرھەم بین به‌شیودیه‌کی 
کاشکرا. 

ئەم ته‌نگژه‌یه لەسەر ریسای 
خراپبوونی فیرکاری سهره‌تایی و 
امادهیی لهو سنوورددا ناوەستێت 
که‌کریکاری لیهاتووی نه‌مریکی كەم بیت 
له‌تابوورییه‌کدا که‌به‌ریره‌وی ته‌کنیکه 
بالاكان مانت و مب هه 
سهیرهو جیی سەرسورمانە - ددبیته‌هوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی فیرکاره لیهاتووه‌کان بو 
خوێندن له زانکو ثه‌مریکییه‌کان که 
پاریزگاری له استه جبهانییه بالاگهمی 
ده‌کات. نهم زانکویانله ناچارن دمرگار 
بهرووی فیرکاره بیگانه‌کاندا بکه‌نه‌وه 
که‌شایانی خویندنن لهو زانکویانه. چونکه 
باش له قۆناغە سه‌رهتایی و نامادمییه‌کاندا 
ئامادەبوون. 

پرسیاری مهرج و ودلامه‌کهی: 


۱۱۷ „ 


برت ایسا پزویسته چار دزی 
که موکوری‌لیهاتوویی‌به چاکسازی‌فیر کاری 
بکریت. ئەگەر. چی نه‌مه چه‌ندین سالى 
ده‌ویت لەم جیهانه‌دا که زور خیرادەجوا لێت 
و به‌رگه‌ی نه‌و پشت به‌ستنه سیاسی و 
بیروقراتیه ناگریت. له‌به‌رنه‌مه پیشنیاز 
ده‌کات ولاته یه‌کگرتووه‌گان دمرگاگانی 
به‌رووی هه‌موو کریکاره لیهاتووه‌کاندا 
بکاتهوه له جیهان دا بو زامنکردنی 
پاراستنی سه‌رمایه‌ی ته‌مریکی هه‌لگیراو 
له تابوری جیهانی پیشبر کیدا. هه رچه‌نده 
کردنهودی ده‌رگاکانی کوچک ردن 
رووب‌هرووی مه‌سهلهیه‌کی قورس‌تز 
فخا ود كەبەندە به‌خواستنی خەلكى 
له‌پاراستنی بنه‌رمته کلتورییه‌که‌یان که 
کومه‌لگه‌ی پێکەوە به‌ستوته‌وهو ئالوگۆرى 
خسلهته هاوبه‌شه‌کانی گرێداوھ جا ئايا 
چاره‌سهريك بو ئەم مه‌سهله‌یه ههیه؟ 
جرنیسبان دەلێت: (وهك بلێی ودلامی 


پرسیاری مەرجدار دەداتەوە): "ئەگەر 


پیویست بکات له پیشبرکیی جیهاندا 
بهرده‌وام بین و ناستی بژیویمان باش 
كەین› نه‌وا يان دهمبیت فیرکاری سه‌رهتایی 
و ناماده‌یمان باشتر بکه‌ین به‌شیودیه‌کی 
ديار يان لهو که‌موکورییانه كەم بکه‌ینه‌وه 
که له‌ریگهی کوچکر دووەكاندا ھەن 
(لیهاتووه‌کان) له‌راستیدا جیبه جیکردنی 
هه‌ريه‌کيك له‌مانه سوودی‌تابووری گرنگی 
لیده‌که‌ویته‌وه. چونکه سیاسهتی گشتی 
کومه‌ليك له هه‌لب‌ژاردنه‌کانه, دهتوانین 
په‌رژین به‌ده‌وری ولاته یه‌کگرتووه‌کاندا 
دروست بکه‌ین و ریگه بگرین له هاتنه 
ناوه‌وهی شمه‌ك و خزمه‌تگوزاری و ئە‌و 
که‌سانهش که پیشبرکیی به‌رههم و کریکاره 
کا که کا مان دەكەێجەتخانىتەمشق 
نه‌مانی گیانی پیشبرکییه‌و ئابووييەكى 
وستاوی به‌ککه‌وتووی لی ده‌که‌ویته‌ود. 
بەوەش ناستی بژیوی نزم ددبیته‌ودو 
کیشه‌کان به‌ره‌و زیاتر دەرۆن. 
جیگ ردوه بو نه‌مه چوونه ناو 
پیش رکییه‌وه له جیهانی ته‌کنه‌لوژیای 
بالادا که‌تادێت پیش برکن زیاتر دەبێتە 
هه‌روه‌ها چاره‌سهرکردنی سیستمی 
خویندنی نا خوییمانله‌دابینکردنی‌تاستی 
کریکاره لیهاتووه‌کان که‌توانای نوییان 
دستگیر کردووه و داهاته‌کان جیاواز دەبن› 
ود‌کردنه‌وه‌ی سنوره‌که‌مان به‌شیوهیه‌کی 
باشتر بو هاتنه‌ناوه‌وه‌ی ژماردیه‌کی زورتر 
له‌کریکاره لیهاتووه‌کانی جیهانه‌وه. 
لەم ننوه‌نده‌دا ئێمه له کونداین؟ 
حەزم کرد باسی ئەم مه‌سهله‌یه 
له‌دیدی پیاویکی تابورییه‌وه بخه‌مه‌روو 
که‌به‌رژهوهضدی ولاته‌که‌ی لێكدهداته‌وەۉ 
خه‌می بوشایی جیاوازی نيوان کری 
"ناخوشه‌کانی" نیوکریکارهنه‌مریکییه‌کان 
دەخوات ئەم ثه‌و بزشاییه بو دابه‌زینی 
ناستی فیرکاری ثه‌مریکی (سهرهتایی 
- ناماده‌یی) دەگەرینیتەوە. له‌سه‌روشه‌وه 


رووکردنه تابورییه‌کی په‌ره‌سندووی 


ته‌کنیکی به‌رز چاودرییه دمبینین داوای 
چارەسەرى فێرکاری ده‌کات و داوا له 
کردنه‌وهی دەرگا به رووی لیهاتووه‌کاندا 
ده‌کات لەدەرەوەى ئەمريكا. 

نه‌مه وادهکات تاوربك له حالی 
قوتابخانه‌کانی خومان بدهینهوه کمته‌واو 
برینمان ده‌کولینیته‌وه چونکه فیرکاری 
عه‌رمبی هینده که‌موک وری ههیه که‌وا 
هه‌ست دهکه‌ین به‌ره‌و تونیلیکی تاریکی 
دریژ دمرژین» چونکه نەك هه‌رلیهاتوو 
به‌ره هم ناهینن» بگره دواکه‌وتوییمان 
واده‌کات هه‌رگیز نه‌بینه خاوەن 
ابوورییه‌کی ته‌کنیکی بالا تەنانەت 
ناشتوانین کریکاری لیهاتوو بنیرینه 
ثابوری جیهانه‌وه. 

هه‌موو ده‌زانن که سیاسه‌تی فیرکاری 
عهرمبی‌به‌ند نییه به‌ناوهرژکی‌پیداویستی 
په‌رسه‌ندنی ثابوریمان مودو لهجیسی 
خۆمان وستاوین و كۆمە‌لێك بیکار 
به‌رههم دینن چ له‌ناوهوه يان لەدەرەوه 
ئایا ده‌کریت ثاور لهم خاله بدمینه‌ومو 
فیرکاری عه‌رمبی دهربازبکه‌ین و به‌ردو 
پیشهوهی به‌رین؟ نه‌گهر له‌نه‌مریکا 
وابزانن ناتوانن چاوهریی نهم ته‌نگزمیه 
بکهن, بهلأم چاومروانی لهراستیدالای نیمه 
به‌مانای خوکوشتن دێته دهکریت خیرا 
دهست به رزگارکردنی خوّمان و فیرکاری 
ولاته‌که‌مان بکه‌ین و دستاوده‌ست 
به میتوده‌کان بکه‌ین له‌دسته‌هیزو 
لاوازه‌کانی رابردوودوه بونه‌وه‌کانی ثیستا 
هه‌تا داهاتوویه‌کی باش بو نه‌وه‌ی نه‌مروو 
داهاتوو دروست بکه‌ین؟ ۱ 


و: روشنا ئەحمەد 
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وەهدان ودهدان 


توزی کوّمپیوته‌رو شاشه‌که‌ی, مادده‌ی 
کیمیایی ترسناکی تیدایه که‌هوکارن بو 
تیکچوونه‌کانی کوّئه‌ندامی زاوزی و ده‌مار. 
نهم ده‌رنه‌نجامه له‌لای‌ن تویژهره‌وه‌کانی 
ریکضراوو دامه‌زراوه ژینگه‌ییه‌کانهوه 
ثاشکرا گرا. 

يه‌کيك لهو تویژینه‌وه گرنگانه‌ی لەم 
بواره‌دا ثه‌نجام دراون › دوزینه‌وهدی بری 
نهم ماده کیمیاییانەیە كەدژی گرگرتنن 
و نامیّره کارهباییه‌کانی ناومال و ئامێره 
ته‌کنولوژییه‌کانی بی داده‌پزش رین › 
نه‌ویش له‌پیناوی پاراستنیان له گرگرتن 
و کلپه‌سه‌ندن. ۱ 

لەسالەكانى حەفتاى سەدەى 
رابردوودا› زوربهی کومپانیاکانی 
ومبه‌رهه‌مهینانی ثه‌لکترژنیه‌کان مادده‌ی 
Polybrominated diphenyl‏ که 
کورتکراوه‌ی 5 ٤‏ (1 8 ۳ دمناسریت 
به‌کاریان ده‌هیناء بو مانهومی نامیره 
کاره‌باییه‌کانیان له‌ناو به‌رگیکی 
پلاستیکیدا كەم نهم ماددهیه 8(۴ ی 
تێدایه هه رچه‌نده لیکو له رموه‌کان نه‌ومیان 
روونکردۆتەوە. که گهرده بچوکه‌کانی 
ئەم مادده‌یه دزه ده‌گاته ناوهواوه 
» دەرواته نيوان گه‌رده‌گانی توزدوه 
لیکولینه‌وه لمسهر نامیری كۆمپيوتەر 
له هه‌شت ویلایه‌تی نه‌مریکا گراوه › و 
ثه‌ومیان ثاشکرا کرد که جوره ماددمیه‌کی 
ترسناکی تیدایه» نه‌مه‌ش مانای وایه که 


نامیره کاره‌باییه‌کان ززرترین هوکاری 
پیس بوونی ژینگه‌ن, به‌تایبه‌تی تامیری 
کومپیوته‌ری نویی شاشه تەخت. ته‌مه‌ش 
مانای وایه که نامیره كۆنه‌کان ریژه‌ی 
پیسبوونیان که‌متره له نامیره نوییه‌کان 
لەسەر ئەم بنچینه‌یه کومپانیاکانی 
نامیره نه‌لکترونیهکان دووجور له 
مادده‌ی ۳1(]۳5 پولی پرومیناید 
دیفیل له جوری پینتا و توکتا له 
پیکهاته‌ی نامیره‌کانیان کیشایه‌وه» نه‌ویش 
له‌سهرداوای ریکخراوه ژینگه‌ییه‌گان. 

و چەند لیْکولینه‌ومیهك کراوه 
لەسەر گیانهوهران و کاریگهری ئەم 
ماددەي ۳۳۳۹ له‌سهریان» زاناگان 
جرجیان هەلبژارد كاتێك رووبه‌رووی 
نهم مادده واته(۳1(۳75) کرایه‌وه 
تیبینی کرا دهبیته‌هوی تیکچوون و 
پشیوی له کونه‌ندامی دەماردا. چونکه 
ئەم ماددەیە› تیکه‌ل دەبێت به ماددهیه‌کی 
دیک‌هوه دەبەستزێتەوە کەئەوىش 
Poly Chlrinated biphenyls‏ 
که کورتک راوه‌ی 06/125 و کاریگهری 
ههیه له‌سهر ده‌ماخی کورپه‌له و 
دهبیته‌هوّی شیبوونه‌وهی › به‌تایبه‌تی نهم 
گه‌ردانه لهناوهه‌وادا لەناو ناچن به‌لکو 
ده‌میننه‌وه. لەگەل ثه‌وشدا زاناکان هیچ 
رونکردنه‌وهیه‌کی ان نهداوه به‌یوه‌ندی 
راسته‌وخوی لمنیوان 51811 و حالەتە 
تیکچونییه‌کانی زگماکیداهه‌بیت. 


ماددهی ۳5( مادەيەكى بسی 
رهنگی دستکرده › وهه‌ندیجار مهیله‌و 
سپییه ئەم ماددمیه لەگەل پلاستیکدا 
تیکهل ده‌کریْت. که پاک هت و قەپاغى 
نامیره نه‌لکترونیهکان و کاردباییه‌کانی 
ل دروست ده‌کریت. نه‌ویش به‌مه‌به‌ستی 
ریگرتن له گرگرتنی نامیره کاره‌باییه‌کان 
به‌تایبه‌تی تامیری کومپیوتهر. 

مروف به‌چهند رزگمیهك تووشی 
مادده‌ی ۳۳۳5 دمبیت لهوانه: 
له‌کاتی هه‌لمژینی هه‌وا و يان ھەندێجار 
له‌کاتی خواردن وبونموونه ماسی و 
يان خواردنهوه‌ی ئاوی پیس بوو يان 
له ریگهی به‌رکه‌وتن › که له‌ریگه‌ی 
کونیله‌کانی سەر بیسته‌وه دەرواتە 
لەشەوە. هه‌رچه‌نده هوکاری دی هید که 
پیویسته ره‌چاوبکریت ئەویش › ماو‌ی 
به‌رکه‌وتن و ریگه‌که‌و بری ئەم ماددمیه 
لەسەر مروف. 

هه‌رچه‌ت ده هوکاره تایبه‌تیه‌کانی 
دیک هش ره‌چاوده‌کریت وەك توخمی 
مرۆف › و جوری ژیان ته‌ندروستی 
گشتی مرۆف و سیسته‌می خوراك نهم 
ماددمیه به‌تایبه‌تی له چه‌وریه‌کانه‌وه 
ومرده‌گیریت. 

نهم مادده‌یه خاك له‌گاتی‌دروستکردنی 
يان له‌کاتی به‌کارهینانی نامیرو كەل و 
په‌له کاره‌باییه‌کان بوی ههیه بچیته ناو 
هه‌واو تاو. يان زۆربه‌ی جار گه‌رده‌کانی 
تهم مادده‌یه له‌هه‌وادا دینه‌خوار: ی بوناو 
ناو و خاك. نه‌ویش له‌ریگه‌ی به‌فرو باران 
بارینه‌ود. 

لەگەل نه‌ومشدا که‌تیشکی خور ریژهی 
ئەم ماددهیه‌له‌ه هوادا که‌مده‌کاتهوه» 
له‌به‌رنه‌وهدی ناتوانریت پیوانه‌ی ماوی 
مانه‌وه‌ی ئەم ماددمیه له‌هه‌وادا بکریت. 

ئەم مادده‌یه له‌به‌رتهودی به 
خه‌ستیه‌کی زور شوینی خوی ده‌گریت 
له بنکی ده‌ری‌او رووباره‌کاندا له‌ناو تاودا 


ناتویته‌ود. 

زان‌اکان پییان وایه که‌هه‌موو چین و 
تویژه‌کانی مروفایه‌تتی رووبه‌رووی نهم 
ماددهیه دمبنه‌وه؛ به‌لام به‌ریژهی جیاواز. 

تويژەرەروەكان نه‌ومیان روون 
کردوتهوه که ئەم مادهمیه له‌ریگه‌ی 
سیه‌کان و گه‌ده ده‌گاته خوین يان له 
ریگهی پیسته‌وه ده‌گاته خوین و بو 
كۆرپەلە ریگهی ویلاش و شیردانه‌وه 
ده‌گوازریته‌ود. 

ئه‌و که‌سانه‌ی که نه‌گهری 
تووشبوونیان بهم ماددهیه زیاتره نه‌وانه‌ن 
که چه‌وری هه‌لگیراویان همیه لەلەشدا. 
وئەم ماددهیه له‌ته‌نجامی کرداری 
میتاپولیزم دا زینده‌پالکردن به‌شسیکی 
له‌له‌شدا بو مادده ثه‌ندامیه‌کان ده‌گوریت. 
تهم ماددانه لەشى مرۆف تو ن 
له ریگه‌ی میزو پیساییه‌وه به‌شیکی 
دیکه‌ی بزماومی چه‌ند سالێك لەلەشى 
مرۆف ده‌مینیته‌وه. تائیستا به شیودیه‌کی 
پراکتیکی کاریگه‌ری ئەم ماددمیه لەسەر 
لمشی مرۆف نهزانراوه.به‌لام چهنده‌ها 
لیکولینه‌ومو تویْژینهوه له‌تاقیگه‌کاندا 
لەسەر جرج نه‌نجامدراون كەنەم مادددیه 
دهدبیته‌هوی په‌یدابوونی گرفت له رژینی 
دهره‌قی و جگه‌ر سهرهدرای گورانکاری له 
کوّنه‌ندامی ده‌ماردا. ۱ ۱ 

زاناکان به‌گومانن له‌کاریگه‌ری بۆسەر 
کونه‌ندامی زاوزیی مرۆف هه‌رچه‌نده 
ددرنه‌که‌وتووه ببیته‌هوی تیکچوون ه 
زگماکییه‌کان له کوّرپه‌له‌ی مرۆڭدا. 

هه‌روه‌ها ئەوەش نازانریت نایا تهم 
ماددەيە دمبیته‌هوی نەخۈشى شیر په‌نجه 
له مروفدا. 

بهلام له تاقیکردنه‌وه‌کان له‌سهر 
جرج رووب‌هرووی مادده‌ی 12602 
Bromodiphney ether‏ که جوریکه 
له ماده‌ی ۴8D ۴٤‏ کراومته‌وه. ده‌توانریت 
له ریزی مادده‌کانی ددبنه شیریه‌نجه 


پولین بکریت. نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه 
له پشکنینه تاقیگه‌ییه‌کان دا نه‌ومیان 
دهرخستووه که‌تهم ماددمیه له پیکهاته‌ی 
خوین و شیری دایکدا ههیه هه‌روه‌ها له 
چینه‌کانی چه‌وری له‌شدا به‌دی دەكرێت› و 
ناتوانریت ریژهی ئەم مادده‌یه‌و جوره‌که‌ی 
و ماوی مه‌ترسییه‌که‌ی دیاری بکریت › 
لەگەل ئەم هه‌موو لیکو لینه‌وانه‌دا هیچ كام 
له پسپوره‌کان داوای ته‌ومیان نه‌کردووه 
نامیری كۆمپيوتەر گورانیان تیادا بکریت 
› يان له‌کاتی به‌گار هێثاندا دستکیش 
بکریته دەست. 

هه‌روه‌ها هیچ جوره قوماشيك يان 
ماددهیه‌کیش نه‌دوزراوهته‌وه که کاریگه‌ری 
هم مادددیه که‌مبکاته‌وه. 

به‌لام به‌لای زۆربه‌ی زاناکانهوه ریگه‌ی 
نمونه‌یی بو خۆپاراستن لەم مادددیه. 
به‌کارنه‌هینانی يان که‌مکردن »وهی 
به‌کارهینانیه‌تی, نه‌مهش ئه‌و هه‌نگاوه 
بوو که هه‌نديك له کومپانیاکانی 
به‌رهه‌مه ثه‌لکترونیه‌کان دمستیان پیکرد 
کاتێك که ولاته نه‌وروپیه‌کان فرۆشتنى 
نه‌و نامیرانه‌یان قه‌ده‌غه‌کرد که مادده‌ی 
۳۳ ی تیدایه. به‌تایبه‌تی له کاتیکدا 
لیکو لهردوه‌کان لهو باوەرەدان هه‌مان 
به‌رنه‌نجامیان دەست ا له‌کاتی 
لیکوالینه‌وه لەسەر ئامێْرى تەلەفزيۆن و 
نامیره نه‌لکترونیه‌کانی دی بویه دەبیت 
شهوه بزانین که رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
نامیره‌کانمان بۆسوتان زور تاسان‌تره له‌و‌ی 
که ژیانمان بکه‌ویته مه‌ترسییه‌وه به‌هزی 
ثه‌و مادده ترسناکانه‌ی دژی سوتانن. 


نیراد مەنۆچەر ومریگیراوه 
سه‌رچاوه: 
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GPS 


لازو ئەكرەم قەرەداخى 


Global positioning system 
بو یه‌که‌مجار له لايەن وەزارەتى به‌رگری‎ 
نه‌مریکا به‌کارهات. جى پى نیس له‎ 
نيوان نه‌و 23 تا 24 مانگه دهستکردانه‌دا‎ 
کارده‌کات که به‌هوی نهو شپوله‎ 
مایکرژومیقان هی لیومی دمرده‌چیست‎ 
ده‌توانشت شوینی خوی له‌سهر زه‌وی‎ 
دیاریب_کات. هه‌روه‌ها کات و به‌رزی يان‎ 
به‌بی هه‌له دیاریده‌کات.‎ 
نیستا جى پی ئس بو کاری مه‌ده‌نی‎ 
به‌کاردیت. کاتێك لهسالی 1983 فروکه‌ی‎ 
007 هیلی ناسمانی كۆرى گه‌شتی ژماره‎ 
ى له‌ناوجهی ناسمانی قه‌ده‌غه‌کراوی‎ 
نه‌مریکا خرایه خواره‌وه‌و ديار نه‌ماء‎ 
1(.1810€111 فیزی زان دکتور فانیللی‎ 
داوای له سه‌روکی نه‌مریکای نه‌وکاته‎ 
رؤنالد ریگن کرد که جى پى نیس‎ 
به‌کاربینیت بو کاری مه‌دهمنی؛ نه‌ویش‎ 
داواکه‌ی پەسەند کرد. ھەر لهو روژژدوه‎ 
جى پى ئيس به‌شیومیه‌کی فراوان له‌بواره‎ 
جیاجیاگاندابه‌کارهات.‎ 
میژووی جى بى ئيس بو یه‌که‌مجار‎ 
له سالی 1960 دا له‌لایه‌ن هیزی دهریاوانی‎ 


نه‌مریکاوه به‌سهرکه‌وتوویی تیستی 
نه‌نجام دا به‌به‌کارهینانی شه‌پوله‌کان 
له‌نیوان پینج مانگی دمستکرددا. 
له‌راستیدا بیرژکه‌ی کارکردنی جى پی 
ئيس ھەر لەسەر بنه‌مای دیارده‌ی دۆبلەر 
دروستکراود. له‌دووته‌نی لهره‌له‌رکه‌ردوه 
ده‌توانریت به‌هوی هاوگیشهیه‌که‌وه 
دووری و خیرایی نیوانیان دیاری بکریت؛ 
بهلام له‌جی پى نیس دا ثه‌و دووته‌نه 
گوراوه بۆ شیومیه‌کی دی که دهبیته‌هوی 
وار دنی نه‌و شه‌پولانه‌ی که له‌نیوان 
مانگه دستکرده‌گانه‌وه دەمانگاتێ و 
دووری جیاوازیان ده‌پیوریت و دهبیته‌هوی 
ده‌ستنیشانکردنی شوینی جى پی ئیس 
لەسەر رووی زه‌وی و دیاریکردنی کات و 
به‌رزی له‌تاستی رووی دهریاوه. 
به‌شیومیه‌کی وردتر ئەم دهزگایه 
خیرایی نه‌و شه‌پولانه دیاری ده‌کات 
که له‌مانگه دمستکرده‌کانه‌وه پیمان 
دەگەن و پیوانه‌ی کاتی ومرگرتنی ثه‌و 
شه‌پولانه ده‌کات به‌به‌شی هاوکیشه‌یه‌کی 
کومپیوته‌ری هێلی ئاسۆيى سو ته‌ومرهی 
ص سهر گوی زه‌ویمان بۆ دهمرده‌خات و 
به‌مه‌ش به‌تاسانی دهتوانیت شوین و کاتی 
جى پى نیس لهمسهر رووی زه‌وی دیاری 
له‌نه‌مرودا به‌کارهینانی جى پى ئيس 
بۆتهە یه‌کنك له‌هه‌ره شته گرنگه‌گانی 
ژیانی روژانه‌ی خه‌لکی به‌گشتی و ولاتانی 
خورناوا به‌تایبه‌تی. نیستاش له‌هه‌نديك 
له‌جوره‌کانی موبایلدا کارناس انی بو 
به‌کارهینانی نهم خزمه‌تگوزارییه 
دانراوە. 
جى پى نیس زور به‌کارهینانی ههیه: 
له‌ب‌واری جه‌نگدا به‌کاردیت بو 
دستنیشانکردنی شوینی دوژمن و 
ناراسته‌کردنی روکیت بو پیکانیان 
ھەروەھا به‌کاردیست بو دژزین هومو 
ناراسته‌ی کات له‌شوینه چوّله‌کان دا 


له‌کاتیک دا سهربازيك ون دهمبیت يان 
ددیه‌ویت بروات بۆ شوينيك. 

کات ك خالی () دیساری دەکرێت 
و سهربازه‌که دەگاتە خالسی (ب) تموا 
به‌ناسانی جى پى نیس که قیبله‌نمایه‌کی 
بو دیاریده‌کات که تاراسته‌ی گه‌رانه‌وهی 
بؤ دیاریده‌کات. هه‌روه‌ها هه‌مان بیرژکه 
به‌کاردیت له‌فر و که جه‌نگییه‌کان و که‌شتی 
ناو دمریاکاندا" 

هه‌رچی بواری مه‌دضی ههیه 
ههرچه‌نده لەم سالانه‌ی دوايي دا 
هەندێك هه‌له له‌خویندن هوه‌ی جى 
بى ئێسدا خراوهته ناو بونه‌وی بو 
کاری تیرژریستی به‌کارنه‌ی هت بهلام 
به‌کارهیْنانی زور خزمه‌تی به‌خه‌لکی و 
مروفایه‌تی کردووه؛ بونمونه: کومپانیاکان 
به‌هوی نهو خزرمه‌تگوزارییهی لهناو 
مۆبايلى هاولاتیاندا هه‌یه دەتوانن شویّنی 
خویان به‌ناسانی به‌کریاره‌کانیان بدهن و 
ناش کرایی بكەن. ه‌روهها کومپانیاگانی 
گواستنه‌وه‌ی كەلوپەل ئیستا دهتوانن سات 
به‌دوای سات ناگاداری گریاره‌گانیان بکه‌ن 
به‌شوینی كالاكانیان› ھەندێجار ئەگەر 
نه‌شاره‌زایی شاريك بیت ده‌توانیت به‌هوی 
نهم ده‌زگا گرنگه‌وه هه‌موو شوینه‌کانی 
بدوزیته‌وه له‌فرکه‌خانه‌و نه خوزشخانه‌و 
چیشتخانه‌و ۳ 

نیستا هه‌نديك له‌ویب سایته‌کانی 
زانیاری و شوین تايبەت بهم بواره بلاو 
ده‌که‌نه‌وه و ده‌فرشن هه‌ندیکیشیان 
چه‌ندین خزمه‌تگوزاری بلاو ده‌که‌نه‌وه. 

دهتوانیت بو زانیاری زیاتر سه‌ردانی 
مالپهری (200216) بکمیت. هه‌روه‌ها 
دهتوانیت زانیاری بو عیراق وهربگرین 
لەماڵبه‌ڕی 

ههروه‌ها له بواری پرۆقیشنەلدا. 
چه‌ندین زانكۆو به‌یمانگ‌او ریکخراو 
ههیه که خه‌ریکی تویژینه‌وهی زانستین 


به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی له‌بواری جوگرافیادا 
کارده‌که‌ن که ناسانکاری زوری کردووه بۆ 
به‌دهسیتهیّنانی زانیاری ته‌واوی بێ هه‌له 
له‌بواری نه خشه‌کیشان و دوّزینه‌وهی شارو 
رووبار و چیاو هتد... 

بنواره وینه‌ی شاری سلیمانی که 
لەلايەن رێکخراوی 0 کراوه لهسالی 
(2002)دا. ماومته‌وه بلیین یمکیکی دی 
له‌به‌کارهینانه‌کانی بواری راوه ماسی و 
ده‌ریاوانییه که راوچییهکان به‌هویه‌وه 
ده‌توانن‌شوینی ثهو ناوچانه دیاریبکه‌ن که 
ماسی زورو جوّره‌کانی تیدا بووه هه‌رود‌ها 
خیرایی و کاتی گه‌یشتن دیاریبکهن. 

زور لهموسولمانانیش به‌تایبه‌تنی 
له‌شوینی چوّل و دەشت و بیاباندا ده‌ژین 
به‌هوی وه دەتوانن ناراسته‌ی قیبله 
دیاریبک هن و کات و نوێژو خورهه‌لات و 
خورتاوابوون بزانن: 

له‌بواری فروکه‌وانیشدا به‌کاردیت بو 
دوزینه‌و‌ی شارو فروکه‌خانه‌و شسوینی 
نیشتنەوە بهناسانی لهو رژژانه‌ی تاوو 
هه‌وا نائاساييە و ماوه‌ی بینین زؤر كەمە. 

گرنگترین وبه‌ناوبانگترین 
کزمپانیاکانی جى پى ئێس دروست دەكەن 
بریتین لە: 

گه‌رمن 6311011 و ماجلاین 

1 و فرویو Furano‏ و 
تومتوم 10101010 و نایک وم Icom‏ 
و لورانس 1077181006 و رهی مارین 
Raymarine‏ و دلۆرمى 121011016 و 
نۆرس ستار 0156127 و هتد. 

ته‌مانه هه‌مووی ان چه‌ندین جور له 
جى پى نیس (۸666550۲165) دروست 
ده‌ک هن ودك پاتری و جانتاو کهیبل و 
سوفتویرو مانویلی به‌کارهینان و قاعیده‌ی 
به‌ستن و شاحینه‌ی پاتری و... هتد. 

نه‌خشه‌ی ئاماژە پیدراو نه‌خشه‌ی هه‌نديك 
له‌شارو لادیکانی کوردستانه که‌له‌لایه‌ن ریکخراوی 


60 لەسلێْمانى پێوراوە. 
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پ: هۆكارەكانى تووشبوون به ھۆمۆيەتى 
گەليك هوکار کاریگه‌رییان لەسەر 
هۆمۆیەتى هه‌یه که له‌وانه‌یه په‌کيك يا 
هه‌ندیکیان له که‌سیکدا ببینرین: 

1 باری کومه‌لایه‌تی: به‌تایبه‌تی له كۆمەلە 
داخراوه‌کاندا که تیکهل بوونی هه‌ردوو 
توخم به‌ربه‌ستی زوری له به‌رده‌مدایه. 
به‌لام هاوری گرتن له هه‌مان توخمی خو 
لەگەل مى ناا لەگەل نیرا تاسانمو 
دمتوانن به ئاسانی هامشوی يەك بكەن 
زور لەيەك نزیکبکه‌ونه‌وه. 

2 هوزمونه‌کان: له جه‌ستهی نیر و مدا 
هه‌ردوو هورمونی نير (تیستوستیرون) 
و می (نیسروجین) هه‌یه که له لایه‌ن 
رژینه‌کانی گون له نیردا و هیلکه‌دان 
له مێدا دهرژین و رێژەی نیری ته‌واو 
0 تیستوستررونه به‌رامیهر ۸10 
ئیستروجین و به‌پیچه‌وانه‌شهوه له میدا 
0 نیستروجین و 10 تیستوستیرون: 
هه‌ندیکجار ئەم ریژمیه كەم زياد ده‌کات 
TE‏ 9 %1 ال ت ره 
مێیان زیاتر دهبیت سیفهت و ره‌فتاری 
می وەردەگرن زور جار ئه‌مانه رۆلى 
می دەبینن له کرداری سیکسیداو به 
پێچەانە‌شەوە نه‌و مییانهی هۆرمۆنى 


برسیار و ودلام 
يەسەر سبكس 


د ۰ سه‌ماد 


تیستوستیرنیان زیاتره رولی نێر دهبینن 
و به‌دوای میدا ده‌گه‌رین. 

3. لاسایی کردنهوهی باوك و دايك 
به‌تایبه‌تی لهو مالانهی که باوك و 
دايك نه‌ومنده گوی نادهنه به ناگاداریی 
منداله‌کانیان له‌کاتی گرداری سیکسیدا. 

4 نهو نیرانه‌ی ترسیان له په‌یوه‌ندی 
سروشتی ههیه لەگەل مێداه يا سل له 
کاری سیکسی لەگەل توخمی به‌رامبه‌ردا 
ده‌که‌نه‌وه‌و ده‌ترسن سه‌رنه‌که‌ون تیایداء يا 
نهو هه‌موو كۆت و پیُوهندهی له مندالیه‌وه 
نیرو میی بیوه به‌ند ده‌گریت له نزيك 
بوونه‌وه لەيەك و شکاندنی دلهراوکی و 
دوودلی به‌رامبه‌ر به به‌یوهندی سروشتی: 
5. ه‌رودرده‌کردنی مندالان له ژینگه‌ی 
تایبه‌تدا وەك نه‌و کورانه‌ی له ژینکه‌یه‌کی 
پر له میدا گه‌وره أن له پاشندا رهفتار 
و گفتاری نه‌وان هه‌لده‌گرن و لاسثياييان 
دەکەنەوە. له پاشدا په‌یومنلی لەگەل 
نیری له‌خوی ان گه‌وره‌تر یا نیرتردا 
دهبه‌ستن و خویان به‌می دیته بیش 
چاو به‌پیچه‌وانه‌نه‌وه نه‌و مییانه‌ی له‌ناو 
ژینگه‌ی پر له نیردا ھەر له مندالیه:ه 
گه‌وره دەبن و هه‌ولی لاسایی کردنه‌ومیان 
ەدەن لەبەر تهوه حەز دەكەن رولی نێر 
ببینن و تەنانەت زوربه‌یان به کرداری له 


نه‌ستدا خویان به‌نیر ده‌زانن و به‌دوای 
په‌یوهمندی گرتن لەگەل میدا ده‌گه‌رین. 

6 شوینه سیخناخ ae‏ 
دورکه‌وتنهوهی زوره ملی له توخمی دی 
ودك زیندان» سه‌ربازی» به‌شی ناوخویی 
خوینکاران. تاره‌زووکردضی سیکس و 
دهست نه که وتنی به‌شیوهیه‌کی سروشتی و 
گه‌ران به‌دوا تیرکردنیدا به‌هه‌ر شيوازيك 


¥ 


للل 


7. هه‌نديك جار له نه‌نجامی خوگری به 
ماده کهو لیه‌کانه وه يا ماده هۆشبەرەکانەوە 
نمو حالەتە زور دمبیت. 

5 له‌وانه‌شه تیکچوون و پشیوی 
نه‌قلی به‌تایبه‌تی حاله‌ته هستری يا 
شیزوفرینیه‌کان دروستی بکات. 

§. ا کے لدم ات کن 
ولاوازی که‌سیتی و هه‌نديك له بارودوخه 
خراپه‌کانی ژیانیش رولیان هه‌یه ودك بن 
که‌سی و بى ده‌رامه‌تی و شکستی که‌سایه‌تی 
و لاوازی دهرووني . 

0 خودزین وه له دەستپەر و گه‌ران 
یهدوای Rt‏ ناتیفیکی ك که 
زۆرجار ثه‌وه به توخمه‌ک هی خویدا 
دەشکیتەوە. 

پ: بۆچى مانگی گواستنەوەی بووك به 
مانگی هەنگوينى ناو دەبرێت؟ 

به‌کهم: لەبەر تهوهی ئهو دوو که‌سه له 
خوشترین و شیرینترین کاتیاندا ده‌ژین که 
ودك هه‌نگوینه و هه‌نگوینیش به رهه‌میکی 
سروشتی شپرینه. 

دوودم: که هوکاری یه‌که‌مه له ناونانه 
نه‌ویش نه‌ودیه که نه‌وروپیه‌کان له سه‌ده 
کوانه‌گاندا مانگیکی ته‌واو پیش گو استنه‌وی 
بوکه‌که هه‌نگوینیان ده‌خوارد له‌به‌ر 
نه‌ومی هه‌نگوین چالاککه‌ریکی گه‌وره‌ی 
سیکسیه و پره له فیتامینه‌کان به‌تایبه‌تی 
فیتامین 8 که ناسان دەمژرێت و توانای 
سیکسی پیاو زياد ده‌کات هه‌روه‌ها گه‌ليك 


له توخمه کانزایه‌کانیشی تیدایه و لهو 


باردیسهوه رولیکی گه‌وره دەبینێت لەبەر 
ثه‌وه به مانگی هه‌نگوینی ناو براوه. 

پ: زوو خاوبونه‌وه‌ی چووك پاش ره‌پبوون 
به‌هوی چیه‌وه‌به؟ 

هوکار بو نه‌مه زوره وەك هوکاره 
ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی و ژینگه‌یی و 
فسیولوژییه‌کان. 

هوکاره قفسیو لوژییه‌کان وەك: 
نه‌خوشیه‌کانی دل گوانه‌ندامی ده‌مان 
رژینهکان» نه‌خوشیه‌کانی جگهر 
هه‌وکردنی پرؤستات و ههوه‌کانی 
کوّنه‌ندامی زاوزی به گشتی. 

هوکاری ده‌روونیش وەك: 

دله‌راوکن, ترس, بی ته‌زمونی» خه‌موکی. 
زور ده‌ستپهرکزدن» زؤر سایرگردنی 
قیلمه‌سیکسیه‌کان. 

هوکاره ژینگه‌یی و کومه‌لایه‌تیه‌کان: 
تهو شوینه‌ی کاره 
سیکسیه‌که‌ی تیدا 


ددرکه‌وتن» 
بوونی مندال 
له شوینه‌که‌داه ترسی 
هاتن به‌سه‌ردا له لايەن که‌سانی 

دیکه‌ود.. هند. 

بارودۆخى هاوسهرگه‌ری» نه‌بوونسی 
خوشه‌ویستی, زره ملی له هاوسهریدا 
› بونی ناخوش, راهاتن لەسەر ماده 
هوزشبه‌ره‌کان؛ يا ته‌لکهولیهکان يا زر 


حگه‌ره کیشان, یا به‌کارهینانی دهرمان 
پ: ایا بهکارهنانی كۆندۆم له کاتی کرداری 
سیکسیدا سودی چی يهو ایا دەیێتە هوی 
حاوبونه‌وه‌ی چوك و تهواو نه‌کردنی کاره 
سیکسبهکه: 

به‌شیودیه‌کی گشتی کوندوم له دوو 
حاله‌تدا زؤر به که‌لکه: 

یه‌کسهم: نه‌هیشتنی ترسی مندالبون؛ 
چونکه تووه‌کان و شله‌ی توواو دمرژینه 
ناوی ناچیته ناو زی وه. 

دووەم: ترسی بوونی میکروب که نهم 
حال زن و مارد پیویست ناکات. 
که‌سانیکی زر ھەن که ده‌توانن به باشی 
سیکس به کوندومه‌وه بكەن و هیچ 
کیشه‌یه‌کیان لهو بارمیه‌وه نیه بەلام زۆرن 


نه‌وانهش 


که به 


گواندومه‌وه هه‌ست به 
هروژاندنی ته‌واو ناكەن و پاش چه‌ند 
خوله‌کیکی كەم ورده ورده هه‌ست دەكەن 
چوکیان خاو ده‌بیته‌وهو ده‌نیشیته‌ودو 


ناتوانن کاره سیکسیه‌که ته‌واو بكەن. 
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هوکاری ته‌مه به پلهی یه‌ک هم وەك 
ناماژه‌مان پیدا که‌می‌گه‌یاندنی‌هروخندنه 
لهب هر نه‌وهی کوندومه‌که نایه‌لیت 
چوك بەر لیواره‌کانی ته‌ندامی زاوزی 
ی مێل یه‌که بکه‌ویت و پاریزگاری به 
هروژاندنه‌که‌وه بکات دووه‌میش کوّندوم 
جوری زوره و هه‌ندیکیان ئەستورن و 
نهم کرداری هروزاندنه زور زر كەم 
ده‌که‌نه‌وه .سییهم: باری دەروونى پیاو 


< 


رولیکی زور دەبینیت که ھەر له پیش 
ئەنجامدانى کاره 


> ¢ 


سیکسیه‌کهوه دەروونى 
رەفزى كۆندۆم ده‌کاته‌وه و پیی ناخوشه‌و 
و هیچ چیژیکی لی نابینیت له‌به‌رنه‌وه 
زور به‌زووی هه‌ست به خاوبونه‌وهو 


: 


ناتوانایی رەپبونەکكە ده‌کات و ناتوانیت 
کاره سیکسیه‌که به‌نه‌نجام بگه‌یه‌نیت. 

پ: لهکاتی کرداره سبکسیبه که‌دا ها وسه‌ره کم 
ازاریکی زوری له زق- دا دەبێت. تکایه هوٍی 
تمه چیبه؟ 

به پلهی یه‌کهم بوونی ئازار له‌کاتی 
سیکسدا ده‌گه‌ریته‌وه بۆ بوونی هه‌وکردن 
له ته‌ندامی مێینەدابەتایبەتى زى به‌هر 
هویه‌که‌وه بیت. یا بوونی زام و برین 
که نه‌مه پیویسته لای پزیشکی پسپور 
چارەسەر بکریت. ۱ 
به پله‌ی دووه‌میش هه‌نديك ژن که لەبەر 
ھەر هویه‌ك بیت رقیان له کاره سیکسیهکه 
ده‌بیته‌وه له‌نه‌نجامی نه‌بوونی یه‌کتری 
ویستن و خوّشه‌ویستی - یاهه‌ستکردن به 
گوناه یا روودانی کاره‌سات و خه‌مباریه‌کی 
زور هتد ..تووشی حاله‌تييك دەبن پیی 
دموتریت کوانیشانه‌ی ته‌سکبونه‌وهی زى 
که تیایدا ماسولکه‌کانی زى له رادمیه‌کی 
زوردا کرژ دەبن و ریگه له چوونه 
ژوره‌وهی چووك ده‌گرن و لمثه‌نجامی 
په‌ستناوتنی پیاودا بو ناوهموه نازاریکی 
زور بو ژنه‌که دروست دەبێت واته حاله‌تی 
دووهم حالەتێکی دمروونیه و پئویسته 
لای پزیشکی ده‌روونی چارسه‌ر بکریت؛ 
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يا پیاوه‌که به‌ماومیه‌کی باش پیش کاره 
سیکسیه‌که ناره‌حه‌تی و نائارامی له 
ژنه‌که‌دا بر اا و ناماده باشی ته‌واو 
بو کاره مک کو تیایدا دروست بکات. 
پ: ايا ئەگەرى سکپربوون هه‌یه ئەگەر لهناو 
بانیودا سبکس کرا؟ ۱ 

ئەگەر چوك چووبووه ناو زى وه و توواوی 
رژانده ناویه‌وه به‌لی؛ بهته‌واوی ثه‌گه‌ری 
سکپربوون ههیه و لهو حالهته‌دا هیچ 
پەيوەندييەك نییه به بانیو و ئاوەکەی 
ناویه‌وه» بهلام ئەگەر پیاوه‌که تۆوەكانى 
کرده ناو اوه‌که‌وه ثه‌وا ئەگەر سکپربوون 
نابیت. تووی پیاو بۆ ماوه‌ی چهند 
چرکه‌یه‌ك له ناوی شله‌تیندا ده‌مینیتهومو 
له‌پاشدا ده‌مریت. بهلام له‌ناوی گه‌رمدا 
راستهو خو ده‌مریت سهرهرای نه‌وه‌ی ئاو 
به کرداری دەلاندن (ئۆزمۆزى) دهچیْته 
ناو تووه‌کانه‌وه و تووشی هه‌لناوسان و 
رەنگە ته‌قاندنیشیان بکات. له‌به‌ر ته‌وه 
نه‌و نه‌گه‌رهی دوایی زور ده‌گمه‌نه. 

پ: توواوی پیاو چیه و لەچی پیکهاتووه و 
کاربگه‌ری لەسەر ژن چییه؟ 

توواو به گشتی له كۆمه‌لێك مادده 
بیکهاتووه که بریتین له شله‌ی توّاوه 
چیکلدانه و شه‌ی پروستات و شه‌ی 
کورپه‌و شلهی ناو میزمرو و تووه‌کان که 
له‌ودته‌دا دروست دەبن همریه‌ك لەم شلانه 
بەرێژەو ناستی دیاریک راون و رولیکی 
گه‌وره ده‌بینن له به‌یداکردنی هاوسه‌نگی 
دەلاندن (ئۆزمۆزى) بو تووه‌کان سه‌ره‌رای 
نه‌وه‌ی که مه‌له‌ی تیایاندا دەكەن. ۱ 
قه‌ب‌اره‌ی رشتنی توواو له يەك جاردا 
نزیکه‌ی 4 تا 6 سانتیمه‌تر سیجایه؛ و 
نه‌مه‌ش به‌پیی باری کاته‌که‌ی دەگۆرێت› 
به‌زوری لهو کاتانه‌ی مرۆف له پشوودان 
دایه و ئەگەرى قورسی نهک ردووه 
زیاتره له.جاو ئهو کاتانه‌ی که له‌دوای 
ماندووبونیکی زور دێنه دەرەوە› هه‌روه‌ها 
له که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دیش ده‌گوریت 


به پیی باری بوماوهدیی و جوری خوراك 
و ثاره‌زووی ته‌واوی له‌کاره سکسیهکهدا. 
و لەھەر جاریکدا نزیکه‌ی 250 - 300 
ملیزن تووی تیدایه که کیشی ته‌واوی 
توواو له جاریکدا ده‌کاته نزیکه‌ی 2,5 
-3 گرام. سهره‌رای بوونی پروتین به 
ریژهیه‌کی دیاریکراو توواو ماده‌کانی 
لیستین و فوّسفور و سپیرمین و توتیای 
تیدایه» هه‌روه‌ها بۆنى توواو له‌دوای هاتنه 
دمرد‌ودی له که‌سیکهوه بو که‌سیکی دی 
ده‌گوریت. پیاو به بۆنى توواوی پیاوی 
دی دلی تیک‌ل دەبێت و پى تیکدهمچیت, 
به‌لام زۆرێك له ژنان بونی توواوی پیاو 
دمیانهروژینیت و حه‌زی لی ده‌که‌ن و 
هه‌ندیکیان زور به سانایی دمیخونه‌ودو 
قوتی دەدەن› له زۆرێك له ژناندا بۆنى 
توواوی پیاو کرداره‌کانی میتاپولیزم و 
پیکهینانی جه‌سته و گه‌شاندنه‌وهی دهم و 
چاو زياد دەكەن. 
تاقیکردن هوه‌کان ده‌ریانخستووه که 
ئهو ژنانه‌ی هیلکه‌دانی ان به‌ته‌واوی کار 
ناک من و ناتوانن به‌باشی هورمونی مێ 
(نیستروجین) برێژن› زؤر رقیان له 
توواوی میرده‌کانیان و هه‌موو توواویکی 
دی دەبێتەوە دلیان پن ی تێك ده چیت. به 
پیچه‌وانه‌وهی‌نهوژنانه‌ی که ته‌ندروستیان 
باشه‌و پاریزگارییان به مییه‌تی خویانه‌وه 
به باشی کردووه به‌هوی رژاندنی 
ئيستزۆجین تیایاندا به باشی. 

سهردرای ثه‌مانه نه‌و نانه‌ی له‌گه‌ل 
مێردەکانیاندا ناگوکن يا حهز به چارمیان 
ناكەن› زور زور قیزیان له توواوی 
میرده‌کانیان ده‌بیته‌ودو هه‌رکه بیبینن 
دلیان تێك ده‌چیّت و دەرشێنەوە. 
توواو پاش رژاندنی له زیی ژندا به‌نیو 
سەعات ديوارەكانى زی به‌شی ههره 
زوری ھەلدەمژن و راسته‌وخو دەچێتە 
خوین مومو له خوێندا دهجولیت, ھەر 


له‌به‌رنه‌ومیه که ژن پاش کرداری سیکسی 


به سه‌عاتيك یا دوو سه‌عات بۆنى توّواوی 
پیاوه‌که‌ی له هه‌ناسهیدا دیته دەرەوه 
وبەشێکیش له‌ریگای میزدوه ده‌کاته‌وه 
دەرەوە. بوونی تژواوی پیاو له خوینی ژندا 
هه‌ميشه باری سێكسی ژن چالاك ده‌کات و 
حهز و ثاره‌زووی بو کردارهکه زياد ده‌کات 
و مییه‌تیک هی بهرده‌وام ده‌ژینیته‌ودو 
تووشی سستی و وهدرسبوونی ناکات › 
نه‌وه‌ش هویه‌کی سهره‌کیه که زوربه‌ی 
ژنان حهز ده‌که‌ن توّواوی پیاو راسته‌وخو 
برژیته زییانهوه و دژی به‌کارهینانی 
كۆندۆم يا ھەر ریگه گرتنی ديكەن. 
سهرهرای هه‌موو نه‌مانه ناومومی 
کونه‌ندامی زاوزیی ژن له کاتی کرداره 
سیکسیه‌که‌دا تووشی کزانه‌وه‌و کرژیون 
دهبیت به‌لام لەگەل رژاندنی توواو 
به‌سهریاندا ئەم کزان هوهو کرژیوونه 
زياده‌یه نامینیت و ھەر نارەحەتى 
و ومرسیه‌کی تیدا بت دمرموٌتموم 
میهافم دغكانيان 
کون دوم به‌کارده‌هینن یا پیش ئۆرگازم 
و هاتنه‌وهی توواو چوکیان راده‌کیشنه‌وه 
دهردوه و له دمرموه دمیریژن ژنه‌کانیان 
هه‌ميشه هه‌ست به تەنگژەو نارەحەتى 
دهروونی ده‌ک هن و و به‌که‌مترین هوکار 
هه‌لده‌چن و بن ثارامن و زوربه‌ی جار 
لەبەر هوی زور ساکار ده‌گرین ره‌نگه 
هوکاری پله يەك له‌وهدابیت که نهم ژنانه 
بی به‌شن له ھەلمژينى ئهو كۆمەلە مادده 
کیمیاویه‌ی له توواوی پیاوه‌که‌یاندایه که 
کاریگه‌رییه‌کی راسته‌وخوی له کومه‌له 
کارلیکیکی جه‌سته‌یی و سایکولوژی 
ژنه‌کهدا هه‌یه‌و نهو لییان بی به‌شه. 
سهرهرای بوّن و به‌رامی توواوه‌کان که 
له خوین و سییهکاندا دص ورینه‌ومو 
دەروونیان ده‌کاته‌وهو تیروانیان بو ژیان 
خوشتر ده‌کات نهو ژنانه که بێ به‌شن له 
ومرگرتنی نهم بون و مادده کیمیاویانه 
لەگەل ثه‌وی شا پلیته‌ی حەز وثاره‌زوی 


سیکسی به‌ته‌واوی تیایاندا داگیرساوه. 
بهلام هه‌ميشه هه‌ست به تینویتی و 
تیرنه‌بوون ده‌کهن .. 

پ: ايا وەك چۆن ره‌پبوون له پیاودا له 
ئەنحامى تاره‌زوی سبکسیدا رووده‌دات.ئایا له 
ژنیش ره‌پبون هه‌یه؟ 

به‌لی له‌کاتی به‌رزبوون وهی ثاره‌زوی 
سیکسیدا به‌تایبه‌تی له‌کاتی گه‌مه بازی 
سیکسیدا له لاهن میردهوه؛ گه‌ليك 
ناوچه‌ی جه‌سته‌ی به‌رز ده‌بنه‌وه‌و رەپ 
دەبن به‌تایبه‌تی: 

میتکسه: به‌ه وی هروژمی خوینه‌وه بو 


۷ 


ناوی قه‌باره‌که‌ی زياد ده‌کات و ده‌کشیت؛ 
لوتکه‌ی میتکه‌که‌شی قهباره‌که‌ی دهبیته 
چه‌ند نه‌وهمنده‌ی خوی و رەپ دمبیت و 
بو دەرەوە له‌نیوان هه‌ردوو لچه گه‌وره‌که‌دا 
دمردهپه‌ریت. 

گوی مهم كه به‌هوی ته‌و توره ده‌ماره 
زژرهی له گوی مەمكەكاندايە. گۆكە رەپ 
دەبێت و هەڵدەئاوسێت وای لێْدێت که 
بو به‌رکه‌وتن و گه‌مه بازی زور هه‌ستیار 


۷ 


لچه‌کان: ههردوو لچه گهوره پر دمبن 
له خوێن و دهکرنه‌وه لمناویش موه لچه 
بچوکه‌کان به‌ته‌واوی سور ھەلدەگەرێن 
و قه‌بارهمي ان چه‌ند جاره‌ی خویان زیاد 


دەكەن و زور ههستیار دەبن بو به‌رکه‌وتن 


زی: ناو زی ورده ورده نه‌رم دەبێتەوەو پر 
دەبێت له لینجاو که رثینه‌کانی پارسولی 
دمیریژن و اماده دمبن بو کاری سیکسی 
و له‌ناویشهوه خالی 6» له شوینی خوّی 
به‌رز دهبیته‌وه‌و که ميك رەپ دمبیت و زر 
هه‌ستدار دهبیت له‌گاتی کاره سیکسیه‌که‌دا 
که چوکی به‌رده‌که‌ویت. زوربه‌ی ژنان 
هه‌ست به هروزاندنیکی سیکسی 
لەرادەبەدەر دەكەن پیی. 

منالدان: 


هروژاندنی سیکسی کاریگه‌ریشی به‌سه‌ر 


منالدان هوه همیه. چونکه لهدوای ثهو 
هروژاندنه منالدان و ملی مندالدان 
ده‌گه‌رینهوه بو دواوهو له‌ناو بزشایی 
چوکهوه دورده‌که‌ونه‌وه؛ ثه‌مه‌ش یارمه‌تی 
فراوانبوونی زی ده‌دات بۆ چوونه ژورەوەی 
چوك له دواتردا ههردوو لچه گه‌وره 
دینه‌وه يەك و به‌یه‌که‌وه ده‌لکین. 
پ: هه‌نگاوه‌کانی گه‌مه بازی سیکسی 
چییه؟ و چون بتوانم سهرکه‌تو وبم 
تیایدا؟ 

گومان له‌ومدانییه که حیاوازیه‌کی زور 
ههیه له‌نیوان نه‌و پیاوه‌ی که شاره‌زایی 
له‌کاری سیکسیدا ههیه و نهو پیاوه‌ی 
که تیایدا دمست سپی یه بهو مانایه‌ی 
که زانیاریه‌کانی که‌من.کاری سیکسی ژن 
و میرد له‌پیش هه‌موو شتیکدا کاریکی 
روحیه‌و هه‌موو هه‌ست و نستی مرۆف 
تیایدا به‌شدارن» سه‌ره‌رای ته‌ومی کاریکی 
فسیولوژی جه‌ستهییه که تهواوی 
نه‌ندامه‌کانی جه‌سته له بینین له 
بونکردن له گوێگرتن تا ده‌گاته جوله‌ی 
ته‌واوی هه موو ماسولکه‌کان و گواستنه‌وهی 
راگه‌یاندنه ده‌مارییه‌کان له کونه‌ندامی 
ده‌ماردا هاوبه‌ش دەبن. 

واته کاری سیکسی به ته‌نها نه‌ومنده نییه 
که چوك له‌زیدا بیت و له‌پاش چه‌ند 
خوله‌کیکی كەم پیاو لی بیته‌وه هیشتا 
ژنه‌که‌ی له سه‌رهتای کاره‌که دابیت. 
تیرکردنی تاره‌زووه‌کانی ژن و گه‌یاندنی 
به قایلبونی سیکسی هونه‌ریکی گه‌وردیه 
پیویسته هه‌موو پياويك هه‌نگاوی ته‌واوی 


۷ 


سيكس له بنه‌ره‌تدا وزدیه‌کی گه‌وردیه له 
جه‌ستهوهههلده‌قولیت وسینتهری‌سهرهگی 
ئەم وزمیه‌ش له‌ناو میشکدایه؛ نه‌وانهش 
که ئهم وزمیه ھان دمدهن بریتین له چاو 
دهسته‌کان» پیستی له‌ش, نه‌ندامه‌کانی 
زاوزی؛ ولیوه‌کان؛ له‌کاتی هروزاندنی نهم 
نه‌ندامانه‌دا له ریگای بینین› بۆنکردن› 
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گویگرتن له قسه‌ی خۆش› و دستلیدان و 
گه‌مه كردن به‌نه‌ندامه‌کان به‌هوی دمست 
و به‌نجه‌کان وه هه‌ستی هروزاندنهکه 
له ریگای ده‌ماره هه‌ستیه‌کانه‌وه ده‌چن 
بؤ سینته‌ری هرواندن له میشکدا نهو 
کے د مش اا ری 
خوینه بو هه‌موو نه‌ندامه‌کان بو نه‌ومی 
ئۆكسجينى ته‌واویان بگاتی و کونه‌ندامی 
ده‌مار بارگاوی دهبیت و کار ده‌کات له 
ودلامدانه‌ومو کاردانه‌وه سیکسیه‌که‌دا ئهو 
کاته جه‌سته‌ی پیاو بر دهبیت له ئارەق و 
زور جار دهم و چاوی پیاو پر دمبیت له 
خوین و سور هه‌لدهگه ریت و چەند دلۆپێك 
له ئاوی پیاو له کو دیته دمردوه که 
بی تۆوە. و له ژنیشدا رژینه‌کانی بارس ۆلى 
دەست دەكەن به رژاندنی لینجه مادده 
که ته‌واوی ناو ری لینج ده‌که‌نه‌وه و ناو 
دەم پر دهبیت له ليك و زور جار لیکه‌که 
به دصتا ده خویرحوه پنورسته پیا 
تا دەتوانێت ئەم وزه بەرزە زوو به‌فیرز 
نه‌دات و ههول بدات بو ماومیه‌کی درێژ 


خایه‌ن‌بیهیلیتهوه. 
32| اس هدم 3 


ماچ رولیکی زور گه‌وره له هروژاندنی 
سیکسیدا ده‌بینیت لیوه‌کان و زمان پرن 


له کوتایی تۆرى ده‌مارهکان, له کاتیکدا 
ىكار بەت کو بیویسته بیاو 
زمان بهینیت به لیوه‌کانی نه‌وی دیکه‌دا: 
تا دەتوانێت لیُوه‌کان بجوڵێت له‌یه‌ك باری 
ومستاودا نهیانهیلته‌ومو خێرا خێرا زمان 
له‌ناو ده‌میدا بگویزیتهودو بەر هه‌موو 
ناوچه‌کانی ده‌می بکه‌ویْت و ئەم جوله‌یه 
به به‌رده‌وامی هانی هه‌سته خانه‌کان 
دمدات که له‌ناو زمان و لیوه‌کاندان هه‌ست 
به سه‌رگه‌رمی بكەن و زیاتر وزه‌که به‌رز 
بکه‌نه‌وه و به‌ردهوامیوون لەسەر جوله‌ی 
ئەم لیوانه و ماچی به‌رده‌وام له‌کاتی کاره 
سیکسیه‌که‌شدا وزه‌که زیاتر ده‌کات چیژ 
و هه‌ستیکی قولی رۆحیش به سیکسه‌که 

هه‌روه‌ها یاریکردن به گۆی مه‌مکه‌کان 
به دست و جار جار لیوکان به هیواشی 
پله‌ی هه‌ستداریتی و هروژاندن له ژنەكەدا 
ده‌گه‌یه‌نیته نه‌وبه‌ری» هه‌روه‌ها یاریکردن 
به میتکهو 0 له لچه‌کان و 
گه‌یاندنیان بۆ خالی ©› ناماده‌باشییه‌کی 


پله يەك له زنه‌که‌دا دروست دەكەن. 
نهو کاته کاره سیکسیه‌که ورده ورده 
دمست پیبکات و په‌ستانی لش بخریته 
سەر به‌شی سه‌ردوه‌ی گوئه‌ندامه‌که واته 
ناوچه‌ی میتکه. به‌شداربوونی هه‌موو تهم 
به‌شانه‌ی له‌ش پیکه‌وه ریگه خوّشکه‌ریکی 
نمونه‌یسین له گه‌یاندنی ژن به لوتکه‌ی 
چیخ و نورگازم؛ که هه‌ندیکجار ئەگەر 
کارهکه به‌رده‌وام بوو پیاو توانی لەسەر 
ئەم جولان هی به‌رده‌وام بێت و بو چه‌ند 
جاریکی يەك له‌دوای يەك ژن دهگاته 
ئۆرگازم› له پاشدا رژاندنی توو له‌ناو زیداء 
هيز و وزدیه‌کی دیکه‌ی زیاد دهبه‌خشیت 
به ژن و زۆرجار لەگەل ده‌ربه‌رینی ھەر 
به‌شیکی توواودا ژن تووشی له‌رزی يەك 
له‌دوای يەك ددکات. پیاو له‌پاش راهاتن 
لهو کاته‌ی هه‌ست دمکات که وزه‌ی له‌شی 

یشتوته نه‌و به‌ری خه‌ریکه توواو 
°" دمتوانت 4 حول هی کاره 
سیکسیه‌که بکه‌ویت و چه‌ند جاريك 
هه‌ناسه به‌توندی هه‌لمژیت و بیداتەوە 
و له‌هه‌مان کاتدا له گه‌مهی گوکان و 
په‌نجه‌ی نه‌که‌وتبیت نه‌مه بو نه‌ومیه که 
که‌ميك رژاندن دوابخات. 

هه‌روه‌ها پیاو پیویسته نه‌وه بزانیت که 
دوای گه‌یشتنی به لوتکه‌ی چین (ئورگازم) 
و رژاندنی توواو په‌له نه‌کات و له 
جه‌سته‌ی ژنه‌که نه‌بیته‌وهو لەسەر جوله 
به‌رده‌وامه‌کانی خوی و گه‌مه‌بازی واز 
نه‌هینیت و بۆ ماومیه‌کی باش به‌رده‌وام 
بیت. به‌تایبه‌تی یاریکردن به میتکه» و 
لچه‌کان و تا به‌ته‌واوی هه‌ست به له‌رزه 
يەك له‌دوای یه‌که‌کانی ژن ده‌کات. 
هه‌نديك له پیاوان کاریکی باش ده‌که‌ن که 
له‌کاتی کاره سیکسیه‌که‌شدا به په‌نجه‌یان 
ھەر یاری و گه‌مه بازی به میتکه ده‌که‌ن 
نه‌مه دمبیته هۆی نهوه‌ی هروزندن و 
دهربه‌راندنی وزه له ژندا بگاته نه‌و په‌ری 
` ی چیذ 


(ئۆرگازم) و سه‌رگه‌رمی. 


مادده بسشوشحه ره‌حان 


له‌تیف حسین* 


لیرهداو لەم باسهدا نه‌گهر 
به‌وردیی باسیکی کومه‌لناسییانه‌ی ثهم 
مه‌سهله‌یه بکه‌ین و کاریگه‌رییه‌کانی 
له‌سهر تاك و ره‌فتاره‌کانی و ددره‌نجامه 
هتفگان ی لد کاما لگ هد 
شیبکه‌ینه‌وده. ده‌گه‌ینه نه‌و نه‌نجامه‌ی 
که‌مادده بیهوشکه‌ره‌کان به‌به‌لایه‌کی يان 
دیارده‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی نیگه‌تیف دیته 
نه‌ژمار که به رۆكى تاك و کومه‌لگه 
ده‌گریت و لییه‌وه چه‌ن‌دان گرفتی 
ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی و ثابووری و 
ته‌ندروستی لیده‌که‌ویته‌وه. 

کومه‌لناسان و توێژەران گه‌لێك 
لیکوّلین هودو شروفه‌یان له‌سهر 
مادده بیهواش کهره‌گان له‌کو مه لگه‌دا 
خستووهته‌روو که‌تییدا سه‌رجهم نه‌و 
ده‌رنه‌نجامه خراپانه‌ی که له‌ریگه‌ی 
نالووده‌بوون بهم ماددانه‌وه تووشیان 
دمبیت. به‌لام لەگەل هه‌موو خه‌مانه‌شدا 
نه‌توانراوه تائیستا هوکاری سه‌ره‌گی و 


ریشهیی بو نهم ماددهیه بدوزریته‌وه 
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هیچ نه‌بیت هه‌ولی که‌مکردنه‌وه‌ی 
بدریت. 

يه‌كيك له‌ترسناکترین هوکاره‌کانی 
زیادبوونی نهم مادده‌یه له‌نیو 
كۆمەلگەدا نهو باندانه‌یه که‌بازرگانی 
بهم ماددانهوه ده‌کهن ئەگەرچى 
لهەنێو سەرجەم کومه‌لگه مرژییه‌کاندا 
یاساغ نه‌کراوهو تەنانەت له‌ریککه‌وتنه 
نێودەولەتییەکانیشدا یاساو ریسای 
تایبه‌تی بو دانراوه به‌مه‌به‌ستی 
بازرگانیکردن بهو مادده بیُهشکه‌رانه‌ی 
که چوونه‌ته چوارچیوه‌ی یاساغییه‌وه. 
لەگەل هه‌موو ثه‌مانهدا روژبه رو 
چان‌دن و به‌رهه‌مهینانی نهم مادددیه 
له‌زیادبووندای هو رۆژ به‌رژژرش گرتن 
و سووتاندنی مادده بیهوشکه‌ره‌کان و 
ده‌ستگیرکردنی بانده بازرگانیکه‌ره‌کان 
بهم ماددانه‌وه له‌زیادبووندان. 

يه‌كيك له‌هوکاره‌کانی پشت 
نه‌مجوره بازرگانییه یاساغ کراود. 
بریتییه لهو داهاته ماددییه4ی که 
له‌ریگه‌ی فروشتنییه‌وه ده‌ستی 
نهو که‌سانه ده‌که‌ویت که‌بازرگانی 
بهم ماددان هوه ده‌گ هن به‌بیتهوه‌ی 
ماندووبوونیکی زۆری بوویت. یه‌کیکی 
دیکه له‌هو کاره‌کان سه‌رجه‌می ئهو یاساو 
ریسایانه‌یه که ره‌نگه له ریگه‌یانه‌وه 
نه‌توانریت میکانیزمیکی گونجاوتر 
دابنین بو یاساغ و قه‌ده‌غه‌کردنی ثهم 
ماددانه. مانای ثه‌وه‌یه ناکریت یاساکانی 
تایبهت به‌مادده بیهواشکهره‌گان 
به‌دستگیرکردن و غهرامه‌کردنی 
بازرگانه‌کان کوتایی به‌و مه‌له‌فه بیت. 
كەئەم کاره‌یان گه‌وره‌ترین ھەرەشەيە 


بو ژیانی کومه‌لایه‌تی کومه‌لگهو 
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له‌رییانه‌وه چه‌ن ده گرفتی ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تی بەرۆكى خێزان و كۆمەل 
و کومه‌لگهی مرژفایه‌تی دەگرێت: 
هه‌ربویه ده‌بیت ریگه‌چاره‌ی گونجاوتر 
له‌به‌ندکردن و غه‌رامه‌کردنی نه‌و 
که‌سانه بگیریته‌به‌ر چونکه نه‌مشیودیه 
له‌یاسا به‌یره‌وبکریت بو نهم که‌سانه 
ناتوانریت به‌ربه ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی 
بگیریت. به‌وه‌ی که‌ئیستا کوردستان و 
هه‌ریمه‌که‌ی خۆشمان تهم ھەر دشهیه‌ی 
له‌سهردو ره‌نگه ئەگەر چارسهری 
گونجاوی بو نه‌دوزریته‌وه ھەرەشەو 
مه‌ترسییه‌که‌ی ریژه‌یه‌کی به‌رچاو 
زیان به‌کومه‌لگه‌ی کوردی و کلتوورو 
دابونه‌ریته‌که‌ی بگه‌یه‌نیت. 

میژووی مادده بیهوشکه‌ره‌کان: 

نه‌گهر چاويك به‌میژووی 
مروفایه‌تیدا بخشینینه‌وه‌و سه‌رنج 
بدهینه کومه‌لگه‌کانی جیهان دەگەينە 
نه‌و راستییه‌ی که‌سهر هه‌لدانی مادده 
بیهوفکهره‌کان - ترياك› میژوویه‌کی 
دیرینی هه‌یهو زوربه‌ی ھەرەزۆرى 
کومه‌لگه‌کان لەم به‌تا کوشنده 
کومه‌لایه‌تيیه بیبهش نه‌بوون و 
له‌ریگه‌یه‌و رووبه‌رووی چه‌ندان کیشه‌و 
گرفت بوونه‌ته‌وه سە رجەمى بونیادی 
کومه‌لگه‌یان خستوودته مه‌ترسییه‌وه. 

له‌کونه‌وه تلياك بو هیورکردنه‌وه‌ی 
ئازارو ده‌رمانک‌ردن به‌کارهینراوهو 
ھۆيەك بووه بو چیوهرگرتن و 
ده‌رچوون لەم خەم و په‌زاره. 

واته به‌هوی نه‌بوونی ده‌رمانی 
تازارشکین ودك لەم سهرده‌مه‌دا 
بوونیان هه‌يیه» مرۆف به‌ناچاری 


په‌نای بردووتهوه بەر به‌کارهینانی 


نهم مادده‌یه تا به‌هویهوه كه‌ميك 
له‌تازارو ناره‌حه‌تییه‌کانی که‌مبکانته‌وه» 
واته لەكۆندا ئەم مادده‌یه له‌وبواری 
پزیشکیدا به‌کارهینراوه. نەك به‌خراپ 
به‌کارهینانی ودك له‌تیستادا تاماده‌یی 
ههیه. جگه له‌مه تهوکات مرۆف بو 
رابواردن و بواری ده‌روونی خوی به‌کاری 
هیناوه به‌و مانایه‌ی ئەم ماددانه ثارامی 
ده‌روونی به‌مرژفه‌کان به خشیوه. 

جگه له‌مه ودك هه‌نديك بۆچوون و 
سهرچاوه تاماژه‌ی بو دەكەن سوقراتی 
فه‌یله‌سووف حه‌کیمی یونانی تریاکی 
به‌مه‌به‌ستی نه‌هیشتن ثازاری سك 
ئيسەو سکچوون به‌کارهیناوه. 

نزیکه‌ی 600 سال بەر له‌دایکبوونی 
مه‌سیح. بیرمه‌نده یونانییه‌کان باسیان 
له‌کاریگه‌ریی ترياك له‌بواری پزیشکیدا 
کردووه‌و گولی خه‌شخاشیان بەيەكێك 
له‌گوله جوانه‌کان ناویردووه: خه‌شخاش 
به مادده بیهزشکهره‌گان ناوده‌بریت. 
به‌مانایه‌کی دیکه مادده نه‌فیونییه‌کان 
له‌گیای خه‌شخاش دروستده‌گریت 
که‌دیارترینیان تریاکه. 

جگه له‌مه سه‌رچاوه میژووییه‌کان 
تامازژه بەوە دەكەن كەمحەمەد 
زه‌که‌ریا رازی زاناو پزیشکی نیرانی 
سهده‌ی سییهم و چواره‌میش ترياك 
و خه‌شخاش و شادانه‌ی وەك ددرمان 
بو چاره‌سهرکردنی نه‌خوشهکان 
به‌کارهیناوه. 

هه‌روه‌ها 
ناسراوه‌کانی کولونیالی رم له‌چین دا 
به‌بازرگانیک ردن به‌تریاکهوه له‌ریی 
نینگلیزه‌کانه‌وه ده‌ستیپیکرد. جگه له‌مه 
نینگلیزه‌کان له‌ثیرانیشدا به‌بناغه‌دانه‌رو 


يەكەم نیشانه 


ته‌شه‌نه‌سه‌ندنی مادده‌ی تریاك 
ده‌ناسریت له‌ولاتی نیراندا له‌سه‌رده‌می 
سه‌فه‌وییه‌کاندا. 

سهرباری هه‌موو نه‌مانه ودك 
باسده‌کریت و زور له‌سهرچاوه 
میخ‌ووییه‌کانی تایبهت به‌مادده 
بیهوزشکه‌ره‌گان باسی لیوه‌ده‌گریت 
ده‌گه‌ینه نهو راستییه که مادده 
بیهوشکهره‌کان میژوویه‌کی دوورو 
دریژی هه‌یه ده‌گه‌ریته‌وه بو هه‌زاران 
سال پیش نبستاو مرۆف ئەم ماددانه‌ی 
به‌مه‌به‌ستی جوراوجور به‌کارهیناوه. 
ده‌توانین ئاماژه بهو بکه‌ین که‌کونترین 
سهرچاوه باسی لەم ماددانه کردبیت 
سهرچاوه‌ی میژووی سومه‌رییه‌کانه. 
جگه له‌نه‌لیاسه‌و نودیسه‌دا که له‌هه‌شت 
سه‌دسال پیش زایین نووسراوه ترياك 
کونترین ماددمی بێھۆشكەرەو مرۆف 
به‌کاری هین‌اوه هه‌روه‌ها له‌نیو کتیبی 
تایینضی زهرده‌شت که به(تافیستا) 
ناسراوه چه‌ند جاريك باسی له‌مادده‌ی 
(به‌نگ)کردووه. نهم ماددەيەش 
لهو کاته‌دا مرۆف بو دوو مه‌به‌ست 
به‌کاریهیناوه: 

1 به‌مه‌به‌ستی کاری پزیشکی. 

2 به‌مه‌به‌ستی کاری رابواردن و 
له‌هوشچوون. 

ثه‌وه‌ی لەم کورته‌باسهی مێژووی 
مادده بیهوزش کهره‌گانه‌وه دهرده‌که‌ویت 
ثه‌وهمیه که‌م روف هه‌زاران سال بەر 
له‌ئیستا ناشنایه‌تیی بهم ماددانه 
هه‌بوودو به‌کاریهین‌اون. بهلام 
به‌کارهینان و بلاوبوونهوه‌ی نهم 
ماددانه به‌مشیودیه‌ی ئیستا نه‌بووهو 


هه‌روه‌ها دەرئەنجامەكەشى ودك ئەم 


دهرئه‌نجامانه‌ی ئیستا نه‌بووه. جگه 
له‌مانه ئهو ماددانه ته‌وکات له‌بواری 
تایبه‌تدا به‌کارهاتووه نەك وەك نیستا 
که‌به‌هویانه‌وه ده‌یان کیشهمهو گرفت 
وته‌نان_هت مردن و گیان له‌ده‌ستدانی 
مروفه‌کانیشی لیده‌که‌ویته‌وه. 

ناسراوترین مادده بیهوشکه‌ره‌کان: 

1. مادده نه‌فیونییه‌کان 

بهو ده‌رمانانه ده‌وترین که له‌گیای 
خشخاش دروستده‌گرین و ده‌چنه خانه‌ی 
ده‌رمانه نه‌فیو نییه‌کانه‌و ناسراوترینیان 
بریتین له‌تریاك 0011۳01 و مورفین 
1 و heroine jaja‏ و 
کودزین ۰00611 و كۆكاين. 

2. مادده‌ی کانایس: 

کانابسن به‌به‌رهه‌مه‌کانی گیای 
شادانه 2211077 ده‌وتریت و گراس 
9 و ماری جوانا دوو ده‌رمانی 
بیهوشکه‌ری سه‌رجهم گروپه‌ن. 

3. ده‌رمانه سه رخوشکهره‌کان: 

ده‌رمانه سه‌رخوشکهره‌کان يان 
سایکوتروپ بهو به‌رهه‌مه ده‌رمانییه 
کیمیایی و پیشه‌س ازییانه ده‌وترین 
که‌کارده‌که‌نه سەر سیستمی ناوه‌ندی 
ده‌ماره‌کانی لەش و به‌سهر 3به‌شی 
مادده‌ی سهرخوشکهر. نەشەكەر- 
هالوسنیوزیه‌کان. مادده هان‌دهرو 
به‌هیزکه‌ره‌گان - نافتامینییه‌گان و مادده 
هیورکه‌ر سرکه‌ره‌کان - باربیتورتییه‌کان 
و بزودیازپینه‌کاندا دابه‌شده‌بن. 

هاتنه‌ناوهوه‌ی مادده بیهوشکه‌ره‌کان 
بۆ کومه‌لگه‌ی کوردی: 

لەگەل نهو بوونه میژووییه‌ی 
مادده بیهوش کهره‌کاندا بهرده‌وام 


کو مه‌لگ هو ددوا لهته کانیش ههر چییه‌ك 


پییان کرابێت هه‌ولیان‌داوه دژایه‌تی 
بلا وبوون هودو پەرەسەندنى مادده 
بیهوشکه‌ره‌کان بکریت. له‌ریگه‌ی دانانی 
یاساو ریسای تایبه‌ته‌وه يان له‌ریگه‌ی 
یاساو په‌یماننامه نیودهوله‌تییه کانه‌وه 
بیت بتوانن ریگه به‌چاندن و 
بلاوبوونه‌وه‌ی نهم مادده بیهوشکه‌رانه 
بگرن له‌نیُو كۆمەلگە. چونکه تاشکرایه 
به‌کارهینانی خراپسی ئەم ماددانه 
به‌مشیوهیه‌ی نیستای بوته‌هوی 
بلاوبوون وهی په‌تا کومه‌لایه‌تی و 
ده‌روونی و ته‌ندروستییه‌کانیش 
له‌مهود واده‌کات باری ناسایشی 
کومه‌لایه‌تی بکه‌ویته مه‌ترسییه‌ودو 
ترسی بلاوبوون هوه‌ی تاوان و لادانه 
کومه‌لایه‌تییه‌کانی لیبکه‌ویته‌وه. 
کوردستان ودك کومه‌لگه‌یه‌کی 
موحافیزکارو خاوەن کلتوورو دابونه‌ریت 
و خاوه‌نی نایین؛ به‌هه‌موو ثه‌مانه 
بیت که‌بوونهته به‌هاو پیوهره 
کزمه‌لایه‌تییه‌کانی کومه‌لگه دەبێت 
بوونی ئەم ماددانه‌و بل وبوونه‌وه‌یان 
به‌هه‌موو شیودیه‌ك یاساغ بیت نەك 
ته‌نها لهرووی یاساییهوه. به‌لکو 
له‌ریگه‌ی یاسا کومه‌لایه‌تییه‌کانیشه‌وه. 
بو نموونه نه‌گه‌ر که‌سيك لهناو نهم 
كۆمەلگەيەدا ‏ به‌بازرگانییکردن يان 
به‌به‌کارهینانی ئەم ماددانه‌وه بگیریت 
نەك له‌ریگه‌ی یاساوه سزاده‌درین. 
به‌لکو له‌ریگه‌ی یاسا کومه‌لایه‌تییه‌کان 
نهریته‌کانی کومه‌لگدو نایینه‌وه 
له‌پله‌وپایه‌ی کومه‌لایه‌تی که‌مده‌کات و 
رەنگە نه‌توانیت به‌ئاسانی له‌ده‌ست نه‌و 
سزایه رزگاری ببیت. نه‌گه‌ر سه‌یری 


ولاتانی ئێران و نه‌فغانستانیش بکه‌ین؛ 
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که‌نه‌مانیش به‌هه‌مانشیوه کو مه‌لگه‌یه‌کی 
موحافیزکارن و له‌وی ثایین و 
دابونه‌ریته کومه‌لایه‌تییه‌کان کاری 
جددی خویان ده‌که‌ن, لەگەل نه‌مانه‌شدا 
زۆرترین ریژه‌ی ده‌ستبه‌راگرتنی 
مادده بیهوشکهره‌کان به‌پیی ناماره 
نی وده‌وله‌تییه‌کان د‌رک ه‌وتووه 
له‌نیراندایه. هه‌روه‌ها له‌گه‌وره‌ترین 
کیلگه‌کانی چاندنی مادده بێهۆشكه‌رەكان 
له‌نه‌فغانستاندایه ده‌مه‌ویت لیرهدا 
ناماژه به‌وه بدەم ره‌نگه نه‌ئایین و نه 
به‌هاوپیومره کومه‌لایه‌تییه‌کان رولیان 
له‌نه‌هیشتنی نهم ماددانهدا هه‌بیت 
له‌نیو كۆمەلگەد» چونکه هه‌رچه‌نده 
ئەم ماددانه لهو ولاتانه‌شدا ياساغ و 
قه‌ده‌غه‌کراون که‌چی به‌کارهینه‌ران 
و تالوده‌بووانی بهم ماددانه‌وه زیاتره 
له‌هه‌نديك ولات و كۆمەلگە. لیردوه 
ده‌گه‌ینه نه‌و راستییه‌ی که‌به‌کارهینان 
و تالوده‌بوون بهم مادانه‌وه زیاتره 
له‌هه‌نديك ولات و كۆمەلگە. لیردوه 
ده‌گه‌ینه نه‌و راستییه‌ی که‌به‌کارهینان 
و ئالودەبوون بەم ماددانه‌وه هوکارو 
فاکته‌ری دیکه‌ی له‌پشته‌وه‌یه که‌پیویسته 
لەم حاله‌ته‌دا تویژه‌رانی کومه‌لایه‌تی و 
پسپورو په‌روه‌ردکارانی دەروونى رۆليان 
هه‌بیت له‌ده‌ستنیشانکردنیدا: که‌ره‌نگه 
ئەم کاره هه‌روا به‌ناسانی نه‌کریت و 
پیویستی به‌کاری جددی و دامه‌زراندنی 
ده‌زگای تایبه‌ت ههیه بو هیورکردنه‌وهو 
لهب رب ردنهوهو که‌مکردنهوه‌ی 
ئالوودەبوون و راهاتن له‌سه‌ر کیشانی 
نم مادده بیهوشکهرانه. 

نه‌وه‌ی به‌یوه‌ندیی به‌کوردستان و 


کوزمه‌لگ هی کوردییهوه هه‌یه مادده‌ی 
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بیهوشکه‌رو به‌کارهینان و تالووده‌بوونی 
تاکی کوردی به‌مادده بیهوشکهره‌کان 
میژوویه‌کی زۆر دیرین و كۆنى نییه. 
ره‌نگه میژووی به‌کارهین‌ان و هاتنه 
ناودوه‌ی ئەم ماددانه بو کوردستان 
نه‌وهن ده زور نه‌بیت له‌چاو ولاتانی 
ده‌وروبهر: یه‌کيك ه‌هوکاره‌کانی 
بلا وبوونه‌وهو هاتنه‌ناوه‌وه‌ی ئەم ماددانه 
نه‌و کرانه‌وه بیشوماره‌ی کوردستاندا 
به‌رووی جیهان و ثه‌و پیش که‌وتن و 
گورانه کومه‌لایه‌تی و تابوورییانه‌یه 
که‌کوردستان له چه‌ندسالی رابردوودا 
به خوّیهوه بینی به‌تایبه‌تی له‌رووی 
ولاتانی دراوسی و ددوروبه‌ریدا: 
نه‌مانه هه‌موو وایکرد ئهو ولاتانه‌ی 
که‌به رهه‌مهین هرو مه‌نبه‌عی 
سەرھەلدانى نهم ماددانه‌ن کوردستان 
بکه‌نه بازار بو ساغکردنه‌وه‌ی بریکی 
زور لەم ماددان هو نالوده‌بوونی تاکی 
کوردی بهم ماددانه, به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی 
زور نهینی تر له‌وه‌ی که له‌زور ولاتدا 
به‌کاردیت. چونکه ههروهك ناماژدم 
بوکرد سزا کومه‌لایه‌تییه‌کان لەم 
کوزمه لگه‌یه‌داو ترسان له‌دابه‌زینی رێژەی 
پله‌وپایه کومه‌لایه‌تییه‌کان وایکردووه 
نهم کارانه بچنه خانه ترسناکه‌کانی 
شته تابوکانه‌وه. چونکه نه‌سته‌مه که 
که‌سيك بهو کارانوه بگیریت باری لاری 
كۆمەلايەتى خوی هه‌نیو كۆمەلگەدا 
راست بکاته‌وه. هه‌ربویه به‌بوچوونی 
من به‌کیك له‌هوکاره‌کانی به‌رگرتن 
به‌بلا وبوون هوه‌ی زیاتری به‌کارهینانی 
نه‌م ماددانه نه‌مه‌یه. 

ماودیه‌که له‌هه‌ریمی کوردستانیشدا 


له‌میدیاکان هوهو ه‌ریگه‌ی نه‌و 


زانیارییانهی که‌ده‌ست راگه‌یاندن 
ده‌که‌ویت و نیمه‌ش ناشنایه‌تیمان پییان 
هه‌یه ده‌بینین و ده‌بیستین و رژژانه 
چه‌ندین کیلوگرام و چه‌ند که‌سی 
بازرگان به‌مادده بیهوش کهره‌گانه‌وه 
ده‌ستگیرده‌کرین؛ که‌زربه‌یان هینانی 
نه‌و ماددانه به‌بیی وتهی خویان 
له‌تیرانه‌وه رادهستی نه‌مان ده‌گریت 
و هه‌ندیکجاریش ئهوو که‌سانه‌ی 
ده‌ستگیرده‌کرین نیرانین, نه‌مانه‌ش 
گومانی تیدانییه زه‌نگیکی مه‌ترسیداره 
بو ناگادارگردنه‌وه‌ی کومه‌لگه‌ی کوردی 
له‌دزه‌کردنی نهم به‌تا کومهلایه‌تییه 
کوشندهدیه که‌تاکی کوردی و گه‌نجی 
کورد تووشی دهبیت. بویه پیویسته 
لیکولین هوهی وردو 
گونجاو بگیریته‌بهر بو ریگه‌گرتن 


له‌ته‌شه‌نه‌سه‌ندن و بلاوبوونه‌وه‌ی نهم 


میکانیزمی 


ماددانه له‌ناو تهم كۆمەلگەيەدا. 

ئەگەرچى کرین و ده‌ستکه‌وتنی 
مادده‌ی بیهوشکهر (تریاك) له‌لایهن 
تاکی کوردی يان گه‌نجی کوردی 
کاریکی زەحمەتە› ثه‌ویش به‌هوی 
نهو فقه‌ده‌غه‌بوونه‌ی‌هوه. هه‌روه‌ها 
به‌هوی نه‌وه‌ی گه‌نجی کورد به‌هوزی 
نهو بارودفخه ناله‌باره سیاسی و 
كۆمەلايەتى و دەروونى و ثابوورییه‌ی 
تییکه‌وتووه رەنگە نه‌توانیت يان 
باری تابووری ریگه‌ی نه‌دات ثه‌و 
مادد‌یه به‌دستبخات. بویه زورجار 
په‌ناده‌باته‌به‌ر خواردنه‌وهو به‌کارهینانی 
شروب و مادده سه‌رخوشکه‌ره‌کان: 

ریگه‌کانسی به‌رگرتسن بسهم مسادده 
بیهوشکه ره‌کان: 


ریگهو میکانیزم زورن و فره 


ره‌هه‌ندو جیاوازن بۆ ثه‌وه‌ی بتوانریت 
بەر بهم په‌تا کوشنده‌یه بگیریت. 
هه‌رچه‌نده ئیستا له‌کوردستاندا 
له‌ریگهی داموده‌زگاکانی تاسایشهوه 
کار بۆئەمە کراوهو هوبهی تایبه‌ت 
بهم مه‌سهله‌یه دروستبووه. بهلام 
ثه‌مه وای نه‌کردووه که‌به‌کارهینان و 
هاتنه‌ناوه‌وه‌ی ئەم ماددانه که‌مبکاته‌وه. 
چونکه له‌بنه‌ره‌تدا وەك بيشت باسم 
لیوه‌کرد به‌ندکردن و سوتاندن و 
له‌ناوبردنی مادده بیهوشکهره‌گان و 
که‌سانی بازرگانیکه‌ر به‌ترياك و مادده 
بیهوف که‌ره‌کانی ترهوه نابنه ریگرو 
به‌ربه‌ست و ریگه‌چاره‌ی ریشه‌یی, 
چونکه ره‌نگه پاش ثازادبوون جاریکی 
دیکه بگه‌رینه‌وه سەر هه‌مان کار به‌هزی 
نه‌و پاره چه‌ورو قه‌به‌یه‌وه که له‌ریگه‌ی 
نه‌م بازرگانیکردنه‌وه دهستیده‌که‌ویت: 
هه‌روه‌ها بهم کاره ناتوانریت که‌سی 
ئالوودەبوو واز له‌کیشان و به‌کارهینانی 
نهم مادد‌یه بهینیت. دهییت 
له‌کوردستاندا ده‌زگایه‌کی تايبەت 
نەك هوبه‌یه‌کك هه‌بیت له‌کوردستاندا 
دابمه‌زریت و چه‌ندین که‌سی پسپور 
لهو بواره‌دا به‌تایبه‌تی بواری ده‌روونی 
تیدا کاربکه‌ن و نیشیان هیورکردنه‌وه‌و 
پرکردنه‌وه‌ی نهو فه‌راغه کومه‌لایه‌تی 
و ده‌روونییانه بیت که‌گه‌نج به‌لکیشی 
ئەم تالووده‌بوونه دەبات هه‌روه‌ها 
ده‌بیت هاتنه‌ناوه‌وه‌ی مادده‌ی بیهوشکهر 
له‌سه‌رچاوه‌ی هاتنه‌ناوه‌وه بنربکریت 
چونکه تو ناتوانیت که‌هاته کوردستان 
بەر به‌به‌کارهینانی بگریت به‌هه‌موو 
شيوەيەك و به‌یه‌کجاری» چونکه 


مهرج نییه له‌یه‌ککاتدا هه‌موو بازرگان 


و تالووده‌ب‌ووان ناشکرابکه‌یت و 
به‌ندیان بكەیت› له‌به‌رنه‌وه ریگه‌گرتن 
له‌بلا وبوونهوه‌ی نهم دیارد‌یه بو 
هه‌ریمی تازه‌پیگه‌یشتوو پیشکه‌وتووی 
كەم ثه‌زموونی ودك کوردستان کاریکی 
یه‌کجار زه‌حمه‌ته. ئەمەش نهوه 
ناگه‌یه‌نیت که‌حکومهت و کومه لگه‌و 
میدیاکان ده‌سته‌وستان بوه‌ستن له‌ناست 
ئەم مه‌سه‌له‌یه‌دا. چونکه نه‌وه‌تا ولاتیکی 
ودك نیران که‌کوماریکی ئیسلامیشهو 
نه‌و ماددانه ته‌واو پیچه‌وانه‌ی بنه‌ماکانی 
تیسلامه زورترین ریژه‌ی مادده‌کان و 
تالوده‌بووانی تیدایه. هه‌روه‌ها ولاتیکی 
ودك نه‌فغانستان که‌کیلگ هی چاندنی 
ئهو ماددانهی تیدایه له‌سه‌رده‌می 
حکومه‌تی تالیبانیشدا نه‌توانراوه بەر 
به‌ چاندنی نه‌و مادده بیهوش که‌رانه 
بگیریت. هه‌روهك له‌وهلامی پرسیاریکی 
ههوالنبری 0 دا كه‌پرسياريك 
لەسەر چاندنی مادده بیهوشکه‌ره‌کان 
ناراسته‌ی وه‌زیری ددرهوه‌ی نه‌وکاتی 
حکومەتەکە‌ى تالیبان ده‌کات و دەلێت 
ئێستا باری ئابووری نه‌فخان بە‌هۆی 
شه‌ری ناوخۆو سزا نێودەولەتییەکانەوە 
تیکچووه. بزیه هه‌تا به‌ديلیك بو 
جوتی‌اران نه‌دزینهوه ناتوانین بەر 
به‌و کاره نایاساییه بگرین نه‌مه‌ش نه‌و 
راستییه ده‌سه‌لیْنیت که‌پیویسته به‌دیل 
و میکانیزمی جوراوجور بدوزریته‌وهو 
کار بو نهوه بکریت له‌نیو بواره‌گانی 
ژیان دا بوار بو نه‌وه دههیلدریتهوه 
که‌گه‌نج يان تاکی نهم کومه‌لگه‌یه خۆی 
به‌به‌کار هینانی مادده بیهوشکهر دکانه‌وه 
خه‌ريك بکات. واته ده‌بیت نهو فه‌راغه 


کومه‌لایه‌تیی و ده‌روونییه پربکریته‌وه 


كەتاك بهردو تالووده‌یوون به‌مادده 
بیهوش کهره‌کانه‌وه په‌لکیش ده‌کات 
پیموایه له‌نیستادا زۆرتر نییه دهبیت 
کار بو نه‌وه بکریت. چونکه رەنگە له‌دوا 
رژژیکی نزیکدا له‌باره‌ی نه‌و بارودوخه 
ناله‌ب‌اره‌ی که تاکی کوردی تییکه‌وتووه 
به‌تایبه‌تی تویزی گه‌نح زور زیاتر 
له‌مهی ئیستا نالووده‌ی مادده‌ی 
سه‌رخوشکه‌رو بیهزشکهر ده‌بیت. 
نه‌وکاته شهرازه‌ی کو مه لایه‌تی کومه‌لگه‌ی 
کوردی بهرهو هه‌لدیرو گزشهیه‌کی 
نادیاری ده‌بات. بوّیه ناکریت له‌ناست 
وه‌ها کیشهیه‌کدا که‌ده‌ره‌نجام مه‌رگ 
و کاره‌سات و تاوانه کومه‌لایه‌تییه‌کان 
به‌دوای خویدا دەهێنێت نالیم کار 
نه‌کراوهو بەربەم مه‌سه‌له‌ی نه‌گیراوه. 
به‌لام هینده‌ی مه‌ترسی و هه‌ره‌شه‌کانی 
پشت ئالوودەبوون و به‌کارهینان و 
بازرگانیکردنی نهم ماددانه‌وهیه نییه. 
بویه کاره‌کانمان له‌تاستی کاردانه‌وه‌ی 
نیگه‌تیفه‌کانی مادده‌ی بیهوشکهر 
که‌موکورته‌و پیویستی به‌کاری جددی 


ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی ههیه. 


بو نووسینی نهم بابه‌ته سوودم لەم دوو 
سه‌رچاودیه وهرگرتووه: 

1 مادده بیهوشکه‌ره‌کان و بلاوبوونه‌وه‌ی 
له‌نیران و روژهه‌لاتی کوردستاندا. مه‌هدی 
به‌دری 

2 قاچاغی نیونه‌ته‌وه‌یی مادده 
بیهزشکهره‌کان و یاسای نیونه‌ته‌وه‌یی. عه‌لی 


مورته‌زه‌وی. و . مانی. 


+تویژه‌ری کومه‌لایه‌تی 
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فۆبیاو دله‌راوکی له‌مندال و 
هه‌رزه‌کاراندا نه‌خواشیه‌کی ناره‌حه‌ته 
و زۆرێك لهو خەلك و که‌سانه‌ی 
لهده‌وری مندالەکە یا ھەرزەكارەكەن 
لهوه تاگادارنین که نه‌وه نه‌خواشییه 
يا پشپوییه‌کی ده‌روونییه. له‌وانه‌یه 
که‌سوکار وا به‌بیریان دا بیت که 
نه‌وه جوریکه له‌قوناغه‌کانی گه‌شه 
له‌منداله‌که يا له هه‌رزه‌کاره‌که‌دا. 

هه‌رود‌ها ه‌وانه‌یه که‌سوکار 
مامەلەيەكى ھەلە لەگەل ثه‌و مندال 
ياھەرزەكارەدا بکهن که بەدەست 
قوبیاو دله‌راوکیوه دەنالێنێێت و 
بەمەش هه‌نديك له‌گریی ده‌روونی 
تیایدا ده‌نیشیت و برواکردنی به‌خوزی 
لەدەستدەدات و ئەم گری و پشیویانه 
تاقوناغی پێگەیشتنیش له‌گه‌لیدا دەرۆن 
و کارده‌که‌نه سەر پاشەرۆژى خویندن و 
كارو باری هاوسه‌ری و کومه‌لایه‌تیشی. 

فوبیاو دله‌راوکن له‌مندال و 
ههرزه‌کاردا زژرترینی پشیوییه 


ده‌روونییه به‌رب لا وه‌کان پیکده‌هینن؛ 


جیّی داخه که چارسه‌رناکرین و ناگه‌نه 
نه‌و که‌سانه‌ی پبسپورن له‌چاره‌سه‌ری 
ثهم جوّره حاله‌تانه‌دا. 

ترسی سروشتی چییه و فوّیبا چیبه؟ 

ترسی سروشتی: 

هه‌ستیکی ناره‌حه‌ته له‌ئه‌نجامی 
هه‌ستکردن به‌مه‌ترسییه‌که‌وه ديت 
و هم هه‌سته واله‌که‌سه‌که ده‌کات 
له‌مه‌ترسییه‌کان دوربکه‌ویته‌وه و خویانی 
بو ئامادەبكات. ئەم هه‌سته‌ش سروشتییه 
كاتێك که لەگەل مه‌ترسییه‌که یا نه‌و 
شته‌ی لیی ده‌ترسیت بگونجیت. 
بونمونه: ترسی مندال له‌شته 
ناموو ناناساییه‌کان لایان و ترس 
له‌تاریکی له‌ته‌مه‌نیکی زوودا یا ترس 
له‌گیانه‌ودران. هه‌رچی بو گه‌وره‌کانيشه 
وەك ترس له‌گیانه‌وهره درنده‌گانی وەك 
شیر یا پلنگ نه‌وه شتیکی سروشتییه, 
هه‌روه‌ها هه‌ستی ترس له‌رووداوه‌کانی 
ئۆتۆمۆبێل له‌کاتی لیخورین به‌خیرایی 
نهم شته ترسناکانه وا له‌که‌سه‌که 


دەكەن خوّی بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ثهم 


شته ترسناکانه تاماده بکات. 

هه‌موو له‌سهر نهوه کوکین که 
به‌راستی نه‌وانه شتی ترسناکن, له‌وانه‌شه 
نه‌و ترسه سوودی هه‌بیت هه‌روهك ئە‌و 
که‌سه‌ی ترس له‌تاقیکردنه‌وه دایده‌گریت 
له‌به‌رتهوه خضوی بونامادهده‌کات. يا 
نه‌و که‌سهی له‌دوخمنه‌که‌ی ده‌ترسیت 
له‌به‌رنه‌وه بو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی نه‌و 
دوژمنه ناماده‌باشی په‌یداده‌کات نهم 
ترسه له‌زمانی نینگلیزیدا پییده‌وتریت 
.fear‏ 

فوبيا 12ا0 hطمp:‏ 

بریتییه له‌هه‌ستیکی ناره‌حه‌تی 
لەھەلوێستێك يا له‌وشتانه‌ی که لەگەل 


قهباره‌ی دله‌راوکی و شله‌ژان و ترسەكەدا 


نهم ترسه له‌شتیکی ترسناك» 
که‌سه‌که خوّشی ناتوانیت شروفه‌یه‌ك 
بو ئەم ترس و شله‌ژانه‌ی بکات هه‌روه‌ها 
ناتوانیت هوّی برواپیکراو بو نهم ترسه 
بی پاساوه‌ی لهو شته ترسناکانه یا 
هەلوێستە ترساوانه بدات بەدەستەوە. 
هه‌روه‌ها که‌سه‌که ناتوانێت کونترولی 
ئەم ترسه بکات يا ههسته‌کانی دله‌راوکن 
و نه‌و شله‌ژانه‌ی تووشی دەبێت› كاتێك 
رووبه‌رووی ثه‌و شته‌ی لییده‌ترسیت 
دەبیتەوە. له‌کاتیک دا لای که‌سانی 
دی سروشتییه. ئەم هه‌سته ترس و 
دله‌راوکیی نه خوشیانه وا لەكەسەكە 
دەكەن خوی لهو شته ترسناکه 
سروشتیانه دوربخاته‌وه که که‌سانی 
دیکه تووشی دله‌راوکی ناکه‌ن و زوربه‌ی 
خەلك به‌لایانه‌وه شتی سروشتین. 

نمونه لەسەر نه‌مه لای مندالان 
ترس له به‌جیهیشتنی مالەوە. يا 
ترس له جیابوون هوه له‌دايك و باوك. 


يا ترس له‌ثاو يا رووناکی و هه‌رچی 
گه‌وره‌کانيشه وەك ترس له‌سه‌فه‌رکردن 
به فروکه یا ترس له‌تاریکی یا قسه‌کردن 
له‌به‌ردهم كۆمەلێك که‌سدا يا ترس 
له چوونه‌ددر دوه له‌مالهوه به‌ته‌نیایی» 
هه‌روه‌ها ترس له‌لیخورینی ئۆتۆمۆبيل 
بەتەنيا› يا ترس له گیانه‌وه‌رو بالنده‌ی 
مالی وەك کوتر و مريشك. یا ترس له 
تونیل يا به‌رینه‌وه به‌سه‌ر پردا یا ترس 
له‌به‌رزایی. ئه‌مانه نمونه‌ن له ترسی 
نەخۇشى. 

ترس له جیابوونه وه 

:Separation Anxiety disorder 

نهم ترسه له‌ته‌مه‌نیکی زوودوه 
له‌مندالدا بلا وده‌بیتهود. به‌تایبه‌تی 
له‌ته‌مه‌نی حەوت تا سيانزە ساڵیيەوە. 
به‌زوری ئەم نه‌خوشیه ورده ورده 
سەر ھەلدەدات. مندالەکە بەدلەر اوگی 
ده‌ستپیده‌کات له‌کاتیک‌دا که دایکی 
لیی دورده‌که‌ویته‌وه. به‌لام هه‌ولده‌دات 
نه‌مه بچه‌پینیت. به‌شیوه‌یه‌کی نه‌ستی 
زورتر خوّی به دایکیه‌وه یا ئو که‌سه‌ی 
له‌ژیانیدا بایه خداره. ده‌نوسینیت. له 
پاشدا نه‌خوشیه‌که په‌ره‌ده‌سینیت. 
تاوای لێدێت منداله‌که ناتوانیت له 
دایکی جیابیته‌وه. يا كەسە بایه‌خداره‌که 
له‌ژیانیدا و بو دیاریکردنی نهم 
پشیوییه. پیویسته به‌لای که‌مه‌وه سى 
لەم نیشانانه‌ی هه‌بیت: 

1 ترس و دله‌راوکی و شله‌ژانیکی 
زۆر. هه‌ستکردن به‌شله‌ژان و ترس 
کات ك له منداله‌کهدا دهرده‌که‌ویت 
که چاوهدروان بیت یا جیابیته‌وه 
له‌که‌سه گرنگه‌که‌ی ژیانیی تەنانەت 
ئەگەر بوماومیه‌کی زر کورتیش بیت. 
ههروه‌ها ئەگەر منداله‌که هه‌ستی کرد 


خویندنگه بەجێدەهێلێت› يا ھەر 
شوینیکی دی که له‌دایکییه‌وه دووربێت› 
وەك چوون بو خوێندنگە› یا دیده‌نی 
ناسياوێك. بەزۆرى منداله‌که ته‌وه رەت 
ده‌کاتهوه به‌بی دایکی بچیته دەرەوه 
هه‌روه‌ها ئەوەش رەت ده‌کاته‌وه بچیت 
بو ھەر شوينيك به‌بی نه‌وه‌ی دایکی 
لەگەلدابێت. ئەمەش دەبێته هوق 
کیشهی زور به‌تایبه‌تی كاتيك دەبێت 
بچیت بو خویندنگه › که به‌زوری 
که‌سوکار له ریگه‌ی به‌زه‌یی پیداهاتن 
و سۆز نواندن بوی به‌قسهی دەكەن› 
که نه‌مهش دهبیته‌هوی زیادگردنی 
ترسه‌که‌و زیاد ده‌کات وای لیدیت 
له‌گه‌لیدا ده‌بیّت به دریژخایه‌ن ئەگەر 
چارەسەر نه‌گرا. 

2 پیویسته نهم نیشانه‌یه به‌رده‌وام 
دووباره بێتەوه هه‌مووجاريك که 
مندالهکه ھەست ده‌کات بهوه‌ی 
جیابوونه‌وه‌که روودەدات. 

3. دله‌راوکییه‌کی زور و ترسیکی 
به‌رده‌وام به‌وه‌ی تهو که‌سه‌ی منداله که 
پیوه‌ی به‌نده دايك له‌وانه‌یه شتیکی 


بەسەر بیت وەت نه‌وه‌ی بمریت یا 


4 دله‌راوکن و شله‌ژانیکی زر 
به‌وه‌ی که رووداويك له‌وانه‌یه رووبدات 
و ببیته‌هوی حیابوونهوهی منداله‌که 
له‌وکه‌سهی پیوه‌ی به‌ن ده و دواتر 
منداله‌که نهوه ره‌تده‌کاتهوه بچیت 
بو خویندنگه و نه‌وه ره‌تده‌گاته‌وه 
که به‌ته‌نیا بیت. بیئه‌وه‌ی که‌سه‌که‌ی 
له‌گه‌لدا بێت. 

5. منداله‌که نه‌وه رەت ده‌گاته‌وه 


که دوور لهو که‌سه‌ی پیوه‌ی به‌نده» 
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6 موته‌کهو خه‌ونی نارەحەت 
ددرباره‌ی جیابوونه‌وه له‌که‌سه‌که. 

7 مندالهکه هەندێك نیشانه‌ق 
نه‌ندامی تیدا ده‌رده‌که‌ویت ودك نازار 
له‌سکدا يا سه‌ریه‌شه يا ھەر سکالایه‌کی 
جه‌سته‌یی کاتيك وا چاوه‌روانده‌کات که 
ته‌و که‌سه‌ی پیوه‌ی به‌نده بوماودیه‌کی 
دیاریکراو لیی جیاده‌بیته‌وه. 

8 پیویسته ئەم نیشانانه به‌لای 
که‌مه‌وه بوماوه‌ی چوار هه‌فته به‌رده‌وام 
بن ومنداله‌ک ه لەتەمەنى 18 سال 
که‌متر بیت ریژه‌ی پشیوی و دله‌راوکن 
و فؤبیای دله‌راوکی ده‌گاته نزیکه‌ی 
3 و له کچاندا چوارجار ریژه‌که‌ی 
له‌چاو کوراندا زیاتره. 

حاله‌تضی منداليك که ته‌مه‌نی ده 
ساله: 

ئەمە حالەتى منداللکه ته‌مه‌نی 
ده الت پیشیپوییه‌که‌ی ورده ورده 
سەریھەلداوه, چونکه له‌پیشدا ژیانیکی 
زۆر سروشتی لەگەل ثه‌ندامانی 
خیزانه‌که‌یدا ده‌ژیا که بریتی بوون 
له باوکی و دایکی خوشك و برا 
گه‌ورهو بچوکه‌کانسی, مندالیکی هێمن 
و خوشه‌ویست بوو لای هه‌موان له‌پر 
دایکی تیبینی نه‌وه‌ی کرد که منداله‌که 
گوراوهو ثه‌وه بووه هوى به‌یداکردنی 
دلەراوكێ› چونکه ددیبینی منداله‌که 
زور پرسیاری دەربارەدەكات› ده‌پرسیت 
بو کوی جوو؟ کاتيك له خویندنگه 
ده‌گه‌ریتهوه به‌راکردن راده‌گات و 
به‌دوای دا ده‌گه‌ریت. له‌سهرهتادا وای 
بز[چوو که ثه‌مه کاریکی سروشتییه. 
به‌لام پاش ماوەيەك سه‌یری کرد یاری 


لەگەل خوشك و براو خزمه‌کانی ناكات› 
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به‌لکو راسته‌وخو له خویندنگه دێتەوەو 
دهه‌چیته لای دایکی, پیوهی ده‌لکیت و 
لیی نابیته‌وه به‌شیوه‌یه‌ك که بووه هۆی 
سه‌رسورمانی دایکه‌که. چونکه تیبینی 
ده‌کرا که منداله‌که ناجولێت› تا دایکی 
نه جولیّت و له‌گه‌لیدا دەروات بو هه‌موو 
شوينێك› تەنانەت که ده‌چیت بو 
ته‌والیتیش نهو له‌ده‌ردوه لای دمرگاکه‌وه 
ده‌وهستیت و چاوه‌ریی ده‌کات و نه‌گه‌ر 
چه‌ند خوله‌كيك تیپه‌ربوو ده‌ستده‌کات 
به‌ده‌رگا لیدان ده‌پرسیت چی روویداوه. 
ژنەکە زۆر سەرى لەم ره‌فتاره سورما› 
هەولیدا پرسیاری ئەوەی لیب کات 
ئايا تووشی هیچ کیشهیه‌ك بووه يا 
هاورییه‌کی دهستدریژی كردووەتەسەر› 
به‌لام نه‌و وهلامی نه‌ودبوو که نه‌خیر 
تووشی هیچ شتيك له‌وانه نه‌بووه. 
کیشه‌که زیاتر ئالۆزكا كاتێك که 
منداله‌که وایلیهات» ده‌جووه دهرهدوه 
ئەگەر دایکی لەگەلدا نه‌بووایه: پاری 
لەگەل هاوریکانی ده‌کرد ئەگەر دایکی 
له‌وناوه بومستایه‌و له‌به‌رچاوی بوایه. 
نه‌گهر دایکه‌که جولا. نه‌وا نه‌ویش 
یارییه‌که‌ی دهبری و ده‌چوو بزانیت بو 
کوی چووه!! نه‌ده‌گه‌رایه‌وه بۆ شوینی 
یارییه‌که تا دایکی له‌شوینی یارییه‌که‌ی 
نه‌بوایسه. باره‌که زۆر خراپ بوو كاتيك 
منداله که نه‌وه‌ی ره‌تکرده‌وه که بچیت 
بو خویندگه و دایکیشی هه‌ولیده‌دا 
به‌سهر نهم کیشهیه‌دا سه‌رکه‌ویت. 
ندوه‌ی خستهبه‌رده‌می که له‌گه‌لیدا 
دێت بو خوێندنگەکە و له‌گه‌لیشیدا 
دەیهینیتەوە بو مالەوە. کاتيك 
دەگەیشتە خوێندنگەکە مندالهکه 
ده‌ستی ده‌کرد بەگريان› سکالای بوونی 
نازاری ده‌گرد وەك سکیه‌شه. ھەروەك 


بیه‌ویت له‌ته‌والیت دانیشیت و سکالای 
سه‌ریه‌شهی دەكردە نیس له‌وگانه‌دا 
دایکه‌که به‌زه‌یی پیادا ده‌هاتهودو 
دەیگەرانەوە بو مالەوە. هر که 
ئۆتۆمبيلەكە پیچی دەکردەوە به‌ردو 
مالهوه هه‌موو نیشانه ثه‌ندامییه‌کان 
نه‌ده‌مان و دەستى ده‌گرد به‌یاریکردن. 
لیرددا دایکه‌که نه‌یده‌زانی مندالەكەت 
تووشی چی بووه؟ 

کیشه‌که زورتر ئالۆز بوو کاتێك 
منداله‌که ترسی دهرب‌اره‌ی باوکی 
په‌یداکرد. چاوه‌روانی ده‌کرد تا 
باوکی له‌کار ده‌گه‌رایهوه و خیراخیرا 
په‌یوه‌ندی پیوه‌ده‌کرد بوثه‌وه‌ی دڵنيا 
بیت دهرباره‌ی کاره‌گه‌ی» لەگەل نه‌وه‌ی 
کاری باوکه‌که وابوو که نه‌یده‌توانی 
ودلامی ته‌له‌فونه يەك له‌دوای یه‌که‌گانی 
بداته‌وه که له‌وه پیش ئەم سووربوونه 
له‌سه‌رقسهکردن له‌گه‌لیدا لیی نه‌دیبو» 
به‌تایبه‌تی که زورب هی ته‌له‌قونه‌کان 
ده‌رباره‌ی ته‌ندروستی باوکه‌که بوون و 
له‌وه زیاتر نه‌بوون که ئايا باشه يان نا؟ 
ثه‌مه‌ش دووباره بووه هۆی سه‌رچاوه‌ی 
دله‌راوکی بو باوکه‌که که پرسیاری 
له‌دایکه‌که کرد کیشهی کوره‌کهی 
8 

دايكەكەش هه‌موو کیشهکه‌ی بو 
باسکرد. نیت باوکه‌که داوی کرد که 
منداله‌که پیشانی پزيشكيك يا که‌سپکی 
پسپور بدات بو زانینی نه‌وه‌ی که ئايا 
نه‌مه نەخؤشييە و نه‌گهر وایه چون 
چارسهر بکریت؟ 

دیسانه‌وه هه‌ميشه ده‌یویست لەگەل 
باوك و دایکیدا له ژووره‌که‌یاندا بنویت. 
به‌لام نه‌وه‌یان ره‌تکردهوه‌و و بییانوت 


براو خوشکه‌کانی که له‌خوی بچوکترن 


له‌ژوری خویان ده‌نوون» رازی بوو به‌لام 
هه موو شه‌ويك كاتيك هه‌مووان ده‌چوون 
بو نووستن ده‌رژیشت بو ژووری دايك 
و باوکی. ده‌یویست دەرگا داخراوه‌که‌ی 
ژووره‌که‌یان بکاته‌وه. له‌ده‌رگاکه‌ی دەدا 
تا بویان ده‌گردهوه نه‌گهر دایکه‌که 
ده‌رگاک هی بکردایه‌ته‌وه باوەشى پیدا 
ده‌کردو ده‌یپرسی نایا باشه؟ نه‌وسا 
ده‌چوو بولای باوکی نه‌گه‌ر نوستبوو 
گویی ده‌نا به‌سنگی باوکییهوه و 
چاودیری هه‌ناسه‌که‌ی ده‌گرد بوئه‌وه‌ی 
دلنیابێت که باوکی باشه, تابەم شێوەیه 
هه‌مسووو شه‌ويك دەرۆیشت و داوای 
له‌باوك و دایکی ده‌کرد کاتيك ده‌نوون 
ده‌رگاکه دامه‌خهن ئەمەش کاریکی 
گرانه له‌ژووری نوستنی ژن و میرد. 
كاتێتك منداله‌که‌یان هینایه 
لێنۆرینگەکە. دله‌راوکییه‌کی تایبه‌تی 
پیوه دیاربوو نه‌وه‌ی ده‌زانی که 
داوای لیده‌کهن له‌شوینی تايبەتى 
چاودریدا. چاوهری بسکات و ھەر که 
دایکه‌که داوایلیده‌کرد بچیته نهو 
شوینه‌وه زور دوودلی کرد و نه‌چووه 
ژووری چاوه‌روانسی؛ به‌لکو لەدەرگاى 
لینزرینگه‌کهدا مایهوه؛ پاش چه‌ند 
خوله‌کيك ددرگای کردهوه بونه‌وه‌ی 
له‌دایکی دڵنیابێت که داوای لیکردبوو 
شتی وانه‌کات, به لكو لەگەل چاودێرەكەدا 
بروات بو ژووری چاوه‌روانسی به لام 
نه‌یتوانی چونکه پاش چەند خوله‌كيك 
جاریکی دیکه ده‌گه‌رایه‌وه. کاتيك دایکی 
لیی توره‌بوو که قسهکه‌ی بیرین 
به‌موبایله‌کهی هه‌رچه‌ند خوله‌کكيك 
جاريك قسه‌ی لەگەل دایکیدا ده‌گرد. 
به‌لام نه‌و ودلامی نه‌دایه‌وه. ئي ھەر 


جاريك ودلامی نه‌درایه‌تهوه ده‌هات 


بولای, نه‌وسا دایکه‌که پییوتم دیت 
نیمه چون به‌ده‌ستییه‌وه دهنالینین٩‏ 
نه‌مه وینه‌یه‌که بو پشیوی فوبیای 
جیابوونه‌وه يا دله‌راوکیی جیابوونه‌وه 
له‌مندالدا. 
پشیوی دله‌راوکیی گشتی له‌مندالدا 
Generalited Anxiety Disorder:‏ 
ئەم دلەراوکێیه لەتەمەنيكى زوودا 
هه‌رودك فۆبياو دله‌راوکیی جیابونه‌وه 
پەيدا دەبێت› به‌لام ریژه‌که‌ی له‌مندالدا 
زۆرترە› تێیدا مندال دله‌راوکییه‌کی 
توندى ده‌بیت. میشکی منداله‌که 
به‌کاروباری زۆرەوە جه‌نجال دەبێت› 
دلزاو کیی دەبێت و تێرامانی کز دەبێت› 
هه‌ميشه له‌بیرگردنه‌وه‌ی نه‌وه‌دا دهبیت 
که کاری خراپ بويه‌کيك له‌نه‌ندامانی 
خیزانه‌که رووده‌دات» له‌به‌رضهوه 
بهرده‌وام چاودیری ئەندامانى 
خیزانه‌کهی ده‌کات و ده‌رباره‌ی ھەر 
که‌سيك له‌وی نه‌بیت ده‌پرسیت و داوای 
قسه‌کردن و به‌یوه‌ندی کردن پیوه‌ی 
ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی دلنیابیت که باشە..! 
به‌زوری ئەم نیشانانه‌ی دله‌راوکی 
هاورییه لەگەل كۆمە‌لێك نیشانه‌ی 
ثه‌ندامیدا وەك ثازاره هه‌مه چه‌شنه‌گانی 
لەجەستەدا› ودك سك یه‌شه. نازاری 
هه‌مه چه‌شنه‌ی جه‌سته. که ناتوانیت 
ده‌ستنیشانیان بکات هه روه‌ها هه‌ندیکچار 
تووشی نوبه‌ی ده‌بیت کاتيك له‌لوتکه‌ی 
دله‌راوکییه‌کدا دەبێت بو بابەتێك. 
پیویسته ئەم نیشانانه بوماوه‌ی 
شه‌ش مانگ له منداله‌کهدا به‌رده‌وام 
بیت و کاربکاته‌سهر ژیانی خویندن و 
كۆمەلايەتى و بو که‌سوکارو خزمان 
ئەوە ثاشکر ابیت که ئەم منداله به‌دهست 


کێشەیەکەوە دەنالێنێت. 


نه خوشانی قۇببا: 

فوبیای کومه‌لایه‌تی به‌شیوهیه‌کی 
به‌ربلا و لەم ناوچه‌یه‌دا بلااوه؛ به‌لام جیی 
داخه هیچ تویژینه‌وهیه‌کی روپیوی 
نییه بوئهم پشیوییه که کاریگه‌رییه‌کی 
زۆرى له‌سهر ژیانی مندال ههیه و 
که‌سوکاریش بیناگان لیی و زورجار 
ئەم ره‌فتاره به‌ره‌فتاری شه‌رمکردن 
داده‌نین, تەنانەت هه‌ندیکچار به‌سهر 
شه‌رمه‌که‌شیدا ھەلدەدەن وایداده‌نین 
که ئەم رهفتاره له كۆمەلدا خوشه‌ویسته 
به‌تایبه‌تی له كچانداء بەوەش كۆمەل 
يارمەتى نه‌و مندالەدەدات که گەشە 


کا 


بەم پیشیوییه نازاراوییانه‌یان بكەن 
که لەگەل منداله‌که‌دا به‌رده‌وام دەبێت 
تاده‌گاته ته‌مه‌نیکی هه‌لکش اویش 
دوای بالق بوون› فۆبیای کومه‌لایه‌تی 
کارده‌کاته‌سهر تاك له‌هه‌موو باره‌کانی 
ژیانیدا› خویندنی, کومه‌لایه‌تی. كارو 
نیش خیزانی, هه‌روه‌ها کاریگه‌ری 
نابوری له‌سهر تاك. زۆريك لهو که‌سانه‌ی 
که به‌دهست فوبی‌ای کومه‌لایه‌تییه‌وه 
دەنالێنن له‌هاوسهرگه‌ری دواده‌که‌ون 
و خیزان دروستناكەن لەبەرئەوەی 
ناتوانن کارلیکک ردن لەگەل توخمى 
بەرامبەردا بكەن. 

به‌پیی توێژینەوە - خورناواییه‌کان؛ 
یه‌کيك له‌تویژینهوه نه‌مریکییه‌کان 
پیشانی داوه که 78 ی مندالان له‌ته‌مه‌نی 
سیانزه سالیدا دهنالینن به‌دست ئەم 
پشیوییه‌وه! نه‌مه ناماژهیه‌که به‌وه‌ی که 
پشیوی کومه‌لایه‌تی زور به به‌ربلاوی 
له‌نیوان مندالأن دا بلاوهو به‌نیگه‌تیفی 
کاریگه‌ری له‌سهر توانای خویندنیان 
گردووه» مندال یا هه‌رزه‌کار حه‌زناگات 


شوینی سه‌رنجی هاوریکانی بیست. 
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شهرمنه‌و هه‌ميشه دورده‌که‌ویتهوه 
له‌کوبوونه‌وهی هاوری خویندکاره‌کانی 
و واهه‌ستده‌کات که نهو مندالێکی 
نه‌ویستراوه له‌لایهن هاوریکانییه‌وه. 
زوربه‌ی کاتی به‌ته‌نیایی به‌سهرده‌بات» 
چونکه ناتوانێت هاورییه‌تی لەگەل 
مندالانی هاوته‌مه‌نیدا دروستبکات» 
هه‌روه‌ها ده‌بیته شوینی تانه‌و ته‌شه‌ره 
لیدان له‌لای هاوریکانی که شه‌رمه‌که‌ی 
به‌کارده‌هینن و ره‌نگه هه‌ست به‌بی 
توانایشی بکه‌ن له‌پاریزگاری و به‌رگری 
له خو له‌به‌رئه‌وه له‌هه‌موو بارهیه‌که‌وه 
به‌کاریده‌هینن و له‌وانه‌شه بیخه‌نه 
بەر ده‌ستدریژی سیکسیش به‌تایبه‌تی 
لەلايەن مندالانی لەخویى گه‌وره‌تر» 
بهلام له‌به‌ر سروشته شهرمنه‌که‌ی 
و گوشه‌گیرییه‌که‌ی ناویریت سکالای 
خوی بگه‌یه‌نیته مامزستاکانی و 
تەنانەت كەسوكاريشى له‌مالەوە!... 
مندالیکی کچم دی که لەپۆلی یه‌که‌می 
ناوه‌ندی بوو خویندنگه‌ی وازلیهینابوو 
له‌به‌رنفهودی نه‌یده‌توانی ودلامی 
هیچ برسياريك بداته‌وه...كاتيك که 
ماموستا داوایلیده‌کرد به‌پیوه بوه‌ستیت 
بونهوه‌ی ودلامی پرسياريك بداته‌وه 
له‌به‌رنه‌وه خویندنی وازلیهینا که له 
پۆلى يەك بوو ته‌مه‌نی دوانزه سال 
بوو .. به‌داخه‌وه که‌سوکار بەقسەيان 
کردو له مالهوه هیشتیانه‌وه بێ 
ثه‌و‌ی پیشانی پزیشکیکی ده‌روونی یا 
بسپوریکی سایکولوژی بدەن يا رابه‌ريك 
بۆئەوەی کیشه‌که‌ی لەگەلدا باسبكات› 
بیگوم ان زیانیکی زوری پیده‌گات و 
هه‌ميشه به‌نه‌زانی ده‌مینیته‌وه‌و زر 
شتی باشی له ژیاندا له‌کیس ده‌چیت که 
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ھەروەھا تیْکه‌لبوونه به هاوریکانی 
لەخویندنگە. چونکه ئەگەر بەدەرمان 
و چاره‌سه‌ری ده‌روونی ره‌فتاری زانیاری 
بو بکرایه. نه‌وا گومان له‌وددا نه‌بوو که 
چاکتر ده‌بوو به‌راده‌یهك که ددیتوانی 
خویندن ته‌واو بکات, له‌به‌رنه‌وه‌ی ناستی 
خویندنی باش بوو هیچ کیشه‌یه‌کی له 
فیربووندا نه‌بوو. 

کیشه‌ی زور مه‌ترسیدار نه‌ومیه که 
فۆبیای کوّمه‌لایه‌تی نه‌گهر له‌ماوه‌ی 
مندالی و هه‌رزه‌کاریدا چارسهر نه‌کرا 
نهوا لەگەل که‌سه‌که‌دا ده‌روات تا 
دەگاتە قوناغی نەرزەبوون- بالقبوون 
و هه‌رودك باسمانکرد کارده‌کاته سەر 
ھەموو لایه‌نه‌کانی ژیانی که‌سه که 
لهو تویژینه‌وانه‌ی که کراون ده‌رباره‌ی 
فوبیای کومه‌لایه‌تی ده‌رکه‌وتووه زۆرێك 
له‌وانه گرانییه‌کی زور له‌سه‌رجه‌می 
ژیانی کومه‌لایه‌تیدا دەبینن› 
له‌به‌رئه‌وهی له‌کاردا دەنالێْنن و زۆرێك 
له‌وانه ناتوانن کاربکه‌ن لەگەل نه‌وه‌ی 
بروانامه‌ی زانکزشیان هه‌یه. هه‌روه‌ها 
کاریان دهست که‌وتووه. به‌لام ناتوانن 
به‌رده‌وام بن تیایدا له‌به‌رئه‌وه‌ی ناتوانن 
رووب‌هرووی جه‌ماودر ببنه‌وه تەنانەت 
ناتوانن كارلێك لەگەل هاوریکانیشیان 
له‌کاردا بکه‌ن. چونکه هه‌نديك له‌وانه‌ی 
بەدەست فوبیای کومه‌لایه‌تیه‌وه 
دمنالینن به‌رزبوونه‌وه له‌کاریاندا رەت 
ده‌که‌نه‌وه. چونکه ده‌بیت رووبه‌رووی 
جه‌ماودر ببنه‌وه‌یا رووبه‌رووی كه‌سانيك 
له پله به‌رزه‌کاندا ببنەوە. نه‌وکه‌سانه 
حەزدەكەن دووربن له رووناکییه‌وه 
يا لهو شوینانه‌دا نەبن که بکه‌ونه‌به‌ر 
ھەلسەنگاندنى كەسانى دیكە! 


نه‌خزشیکم هه‌بوو ھەر له 


مندالییهوه زور به‌دست فوبیای 
کو مه‌لایه‌تییهوه ده‌ینالاند. له‌به‌رنه‌وه 
ھەر له مندالییه‌وه به گواشه‌گیری ده‌زیاء 
له‌به‌رتهوه کتیبی کردبووه باشترین 
هاوریی خوی و زوری خوین ده‌وهو 
له خویندنیشدا سهرکه‌وتووبوو 
پاش نهوه‌ی خویندنی زانکوی 
به‌سهرکه‌وتوویی ته‌واو کرد حكومەت 
ناردی بو نه‌مه‌ریکا بو خویندنی 
ماسته‌رو دکتورا؛ و به‌راستیش ماسته‌ری 
ته‌واو كرد كاتيك پیی راگه‌یه‌نرا که 
پاش ته‌واوکردنی دکتورا دەبیت له 
زانکو کانی ولاته‌ک هی وانه‌بلیته‌وه. ئم 
هه‌واله وایلیکرد خویْندنی دکتوّراکه‌ی 
وازلێیھهێنێت و کاریکی هه‌لبژارد که زر 
دوربێت له رووبەرووبوونەوەی خەلك.. 
کاریکی تاکه‌که‌سی كەلەگەل سروشتی 
که‌سیتییه‌که‌ی گونجابوو دهیتوانی 
به‌ته‌نیا کاربکات به‌ره‌نگاری خه‌لك 
تەنانەت هاوریکانیشی نه‌بیته‌وه... نه‌و 
کاره‌ی هه‌لیب_ ژارد کارێك بوو پشتی 
به‌تاکی ته‌واو به‌ستبوو واته لەگەل 
کومپیوته‌ریکدا و به‌ته‌نیا و ته‌نیا 
به‌ریوهبه‌ره‌که‌ی نه‌بیت که‌سی دیکه‌ی 


نەدەدى. 


و: ئەكرەم 
سەرچاۋە: 


www.montdytna.com 
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نه‌ندازیار محه‌مه‌د سالح فەرەج دوکانی 


بیگومان ئێمه به‌شیومیه‌کی به‌ربلاو 
و به‌رچاو پاتری به‌کارده‌هینین و رۆژ 
به‌روژیش تاته‌کنو لو ژیابه ره‌وییشتر بچیت 
زیاتر و زیاتر پیویستیمان پیانده‌بیت. 
سالانی پیشوو پاتریمان بو ئیشپیکردنی 
نامیری ژمیریاری‌ویاری‌مندالآن و نامیری 
رادیو به‌کارده‌هینا. هه‌روهك ده‌زانین 
ئەم پاتریانه به‌پاتری وشك ناوده‌بران 
که له‌چه‌ند شیومیه‌کدا خویان دمنواند. 
به‌لام لەگەل به‌ره‌وپیش چوونی تامیره 
ته‌کنولوژیاییه‌کانی ودك کومپیوتهری 
ئاسايى و لاپتۆپ و نامیره‌کانی موبایل و 
نامیره‌کانی‌تیشپیکردنی‌میوزیکی P3‏ › 
وایلیهات زیاتر پشت به‌به‌کارهینانی 
پاتری ببە‌ستین به‌تایبه‌تیش ئه‌وانەی 
که دەتوانریت چه‌ندان جار بارگاوی 
بکرینه‌وه. خو ئەگەر بهاته‌یه نهم جوره 
پاتریه به‌ردست نه‌بوونایه که ده‌توانریت 
بارگ‌اوی بکرینهوه نهوا به‌ناسانی 
نه‌ماندهتوانی نه‌و جوره نامیرانه تیش 
پیبکه‌ین بو نموونه گهر کامیرایه‌کی 
دیجتالت هەبێت و پاتری ثاسایی بو 
به‌کارپیکردنی به‌کاربهینی, ئه‌وا دهمبینیت 
بهرده‌وام خه‌ریکی گورینی ته‌وجوره 
پاتریه دهبیت و هه‌ندی جوریشیان که 
مێگا پیکسله‌که‌ی زور بێت ئه‌وا پاتری 
وشك توانای کارپیکردنی نابیت. 


سه‌بارمت به‌موبایل و کوّمپیوته‌ریش 


هه‌مان حالمت روودهدات نه‌وه بینه 
پیش چاوی خوت که بهرده‌وام دمبیت 
جانتایه‌کت پێبیت و پربێت له‌پاتری 
يەدەك› هه‌موو ته‌و داهیتان و دوزینه‌وه 
پشتیان به‌پاتریهك به‌ستووه که 
دمتوانریت بو چه‌ندان جار بارگاوی 
بکرینهوه بینه‌وه‌ی توانایان لاوازبیت 
یاخود به‌کیان بکه‌ویت. نهم پاتریه‌ش 
پاتری لیسیوم نایونه 100100[ 
7 که له‌شیوهی پاتری وشکی 
ئاسایی و شیوهی دیکه‌دان به‌پیی نه‌و 
نامیره هاوچهرخانه‌ی که دروستده‌کرین 
وهك پاتری موبایل و پاتری کومپیوتهر 
که به‌شیوازیکی وابێت لەگەل دیزان و 
ودی تام مکد کرت 

پاتری لیسیوم ئايۆن به‌کارهینانیکی 
به‌ربلاوی ههیه و له‌ززربه‌ی نهو 
نامیرانه‌ی که رۆژانه به‌کاریانده‌هینین 
بوونی ههیه. رەنگە ئەوەشتان به‌رگوی 
که‌وتبیت که هه‌ندیتك لهلاپتوبه‌کان 
گه‌راندراونه‌ته‌وه بو کومپانیاکان ثه‌ویش 
به‌هوی هو خه‌وشهی که له‌پاتری 
لیسیوم ثایونه‌که‌دا بووه و بوومته هوی 
سوتانی نامیّری کومپیوته‌رهکه» ئەمەش 
بوودته هۆی زیانی چه‌ندان مليۆن دولار 
بو ثه‌و کومپانیای به‌کاربه‌ر له‌نه‌نجامی 
گورینی کومپیوتهره‌کان و هه‌روه‌ها 
کومپانیای به‌رهه‌مهینیش تووشی زیان 
بووه لەئەنجامى گورین و بژاردنی نه‌و 

ئهو پرسیاره‌ی که به‌میشکماندا ديت 
ثه‌ودیه که دمبیت چی وا لهو پاتریه پر 
وزه و به‌توانایانه بکات که بهو 
بته‌قینه‌وه و بسوتێن. بزیه هه‌ولمانداوه 
باسی چونیه‌تی نیشکردنی ثهو پاتریانه 
و سەر له‌نوی بارگاویکردنه‌ومیان بکه‌ین و 


چون‌چونیش بتوانین‌پاریز گاریان‌لیبکه‌ین 
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تا بتوانین به‌شیوهیه‌کی راست و دروست 


بو ماومیه‌کی زور به‌کاریانبهینین. 
خاسیه ته باشه‌کانی پاتری لیسیوم 
ئايۈن: 


به‌به‌راوورد لەگەل ئەو پاتریانه‌ی که 
بارگ‌اوی ده‌کرینه‌وه به‌تایبه‌تیش پاتری 
ئؤتۆمبیل ده‌بینین ثهم پاتری لیسیوم 
نایونانه کیشیان که‌مه نه‌لکتروده‌که‌ی 
ناویشی له‌مادده‌ی لیسیوم و کاربزن 
پیکهاتوود. 

لیسیومیش به‌توخمیکی چالاك 
داده‌نریت بهو مانایه‌ی که گه‌ردیله‌کانی 
لیسیوم له‌به‌نده‌کانی نیوانیاندا وزدیه‌کی 
گه‌وره پاشهکه‌وت ده‌که‌ن. نه‌مه‌ش وایان 
لیده‌کات که نهم پاتریانه چری وزه‌ی 
کاره‌بایی‌ان زور به‌رز بیت. بو نموونه 
پاتریه‌کی لیسیوم ئايؤن که بارستاییه‌که‌ی 
نزیکه‌ی 1 کیل گرامه و له‌توانایدایه بری 
0ات بو ھەر سه‌عاتيك پاشکه‌وت 
بکات. له‌کاتیک دا پاتتری NiMH‏ که 
لهو جوره پاتریانه‌یه ده‌توانریشت 
بارگاوی بکریتهوه و کانزای نیکلی تیدا 
به‌کارهاتووه دهبینین بۆ هه‌مان بارستایی 
ته‌نیا توانای خه‌زنکردنی 70 وات بو ھەر 
سه‌عاتيك وزه ههیه. پاتری وکسیدی 
قورقوشم توانای پاشکه‌وتکردنی وزه‌ی 
ده‌گاته 25 وات بو ھەر سه‌عاتيك بو 
بارستایی 1 كیلۆگرام. بۆيه دهبینین 
پات رى نوتومبیله‌کان تا وزدیه‌کی بتزیان 
بویت نهوا بارستاییه‌که‌یان گه‌وره‌تر 
ده‌بیت بو نموونه بۆ به‌دهستهینانی 100 
وات بو ھەر سه‌عاتيك له‌پاتری ئۆكسيدى 
قورقوشمی بیویستمان به‌پاتریه‌که که 
بارستاییه‌که‌ی 6 کیلوگرام بیت. 

1. پاتری لیسیوم نایسون ده‌توانیت 
لەھەر جوره پاترییه‌کی دیکه‌ی زیاتر 
پاریزگاری لهبارگاویبوونه‌که‌ی بكات› بو 


4 | زانستی سەردەم 38 


نموونه پاتری لیسیوم ئايۆن له‌مانگیکدا 
ته‌نیا 5× بارگاوی بوونه‌که‌ی له‌دسست 
دەدات به‌به‌راوورد لەگەل پاتریه‌کی نیکل 
که له‌مانگیکدا 20 ی بارگاوی بوونه‌که‌ی 
لەدەستدەدات. 

2. ده‌توانریت له‌ههر کاتیک دا که 
پیویست بیت بارگ‌اوی بکریته‌وه نەك 
وەك هه‌نديك پاتری که دەبیت ته‌واو 
خالی بکرپتموه ئینجا ته‌وکاته دهتوانریت 
بارگاوی بکریته‌وه. 

3 ده‌توانریت پیشنه‌وه‌ی پاتریه‌که 
به‌کی بکه‌ویت به‌سه‌دان جار بارگاوی 
بکریته‌ود. 

خرا پیه‌کانی پاتری لیسیوم نایون: 

سهرهرای تهو خاسیه‌ته باش و 
نایه‌بانه‌ی پاتری لیسیوم ئايۆن ده‌بینین 
چه‌ند خه‌وشیکی بچووك و خراپی 
ههیه که لەم خالانه‌ی خوارەوەدا خوزی 
ددبینین4وه: 

1 ماوهی ته‌مه‌نی ئەم پاتریه له‌روژگ 
بەرهەمھێنانيەوەلە3 ساڵتێپەر ناگات جا 
به‌کاربیت يان بەكارنەيەت. 

2. ھەستەوەرييەكى زوری لەگەل 
بەرزبوونەوه‌ی پله‌ی گه‌رمادا هەیە› خۆ 
ئەگەر بیت و له‌پله‌ی گه‌رمی زور به‌رزدا 
به‌کاربهینریت نهوا ته‌مه‌نی زر کورتر 
ددبیت له‌وه‌ی که له‌حالهتیکی سروشتیدا 
به‌کاربهینریت. 

3. گەر بیت و تووشی خراپبوون 
و زیانپیگه‌یاندن بیت. نه‌وا ز‌حمه‌ته 
جارێکی دیکه که‌لکی لێوەرگیرێتەوە. 

4. به‌به‌راورد لەگەل جوره پاتریه‌کانی 
دیکه‌دا نرخی به‌رزه. 

پیکهاته‌ی پاتری لیسیوم-نایون: 

پاتری لیسیوم تای ون به‌چه‌ندان 
شیوهی جوراوجور و قه‌ب‌اره جیاواز 


درو ستده‌گریت: بهلام سهەبارە ەت 


به‌پیکهاته‌یان هه‌موویان له‌یه‌کدی دەچن› 
بو نموونه گه‌ر بیت و پاترییه‌کی لاپتواپ 
هه‌لبوهشینین: ھەرچەندە ته‌وه هه‌رگیز 
کاریکی باش نییه» چونکه نه‌گه‌ری 
روودانی به‌ریه‌که‌وتنی وایه‌ره‌کان هه‌یه و 
ددبیته هوّی داخرانی سوره کاره‌باییه‌که‌ی 
و سووتانی پاتریه‌که» دهبینین ناوەرۆكى 
پاتریه‌که لەم به‌شانه‌ی خواردوه 
پیکهاتووه: خانهی لیسیوم تایون, 
سوری ریکخستنی فولتیه. لایه‌نه‌کانی 
که به‌کومپیوته‌ردوه په‌یوستده‌کریت. 
چاوه‌دیریک هری فولتیه له‌هه‌مسوو 
خانەیەكدا› دیاریکه‌ری حاله‌تی پاتریه که. 
پیکهاته‌ی پاتری لیسیزم نایون: 
هه‌روه‌ک و چون هه‌موو پاتریه‌ك 
به‌رگیکی دەرەوەيى ههیه ئهوا پاتری 
لیسیوم نایژنیش به‌به‌رگیکی کانزایی 
ده‌وره دراوه. ئەم به‌رگه کانزاییه‌ش زور 
پیویسته. چونکه پیکهاتهی پاتریه‌که 
له‌پله‌یه‌گی به‌ستاندا کارده‌که‌ن که له‌پله‌ی 
په‌ستانی‌هه‌وا به‌رزتره, هه‌روه‌ها به‌رگه‌که 
پاریزگاریکه‌ریکی تایبه‌تی تیدایه كاتيك 
که پله‌ی گهرمی پاتریه که به‌رزده‌بیته‌وه و 
پەستانەكەشى له‌ناستی دیاریکراوی خۆی 
دهرده‌چیت. نهوا زمانه‌یه‌کی بچکولانه 
ده‌کریتهوه تا به‌ستانه زیاده‌که‌ی لیوه 
برواته دەرەوە› بیگومان لهو حاله‌ته‌ش دا 
و پاتریه به‌که‌لکی کارکردن نامێنێت. 
ئەم به‌رگه کانزاییه‌ش لەناوەوەدا 
ل3 ته‌نکوله‌ی لوولکراو پیکهاتووه که 
شیوهی لوولپیچییان بەخووه گرتووه. 
نه‌و تهنکولانه‌ش ئەمانەن: جەمسەرى 
ئەلكتزۆدى. موجەب و جەمسەرى 
نه‌لکترودی- سالب و نەگەيەنەر. 
نهم 3 چینه‌ش له‌نيو گيراوەيەكدا 
نقوومکراون که وەك شیکهره‌وه‌ی 
کارهبایی 01601701116 کارده‌که‌ن و له‌ززر 


حاله‌تیشدا نهم گیراوهیه له‌مادده‌ی تسیر 
Ether‏ بپیکهاتووه. به‌لام نه‌گه‌یه‌نه‌رهکه 
ثه‌وا له‌پارچه‌یه‌کی زور ته‌نکی پلاستیکی 
پیکهاتووه که دابرانسی نه‌لک‌تروده 
موجه‌به‌که له‌سالبه که نه‌نجامده‌دات و 
له‌هه‌مانکاتیشدا ریگه به‌نایونه‌کان ده‌دات 
که‌لییه‌وه تیپه‌رن. نه‌لکتروده موجهبه‌که 
لەئۆكسيدى كۆبالت لیسیوم 116000 
دروستکراوه و ثه‌لک تروده سالبه‌که‌ش 
له‌کاربوزن دروستکراوه کاتيك پاتریه‌که 
بارگاوی‌دهکریته وه‌نه‌وانایوّنه‌کانیلیسیوم 
به‌نیو گیراوه‌ی نه‌سیره‌که‌دا تيدەپەرن 
لمنه‌لکترزدی موجهب هوه بۆ ئەلكترۆدى 
سالب و به‌کاربونه که‌وه دەنووسێن› له‌کاتی 
به‌کارهینانی پاتریه‌که‌شدا ئايۆنەكانى 
لیسیوم به‌ناراستهیه‌کی پیچه‌وان »وه 
ده‌جولین لەئەلكترۆدە سالبه که‌وه و بەسەر 
کاربونه‌که‌دا بو نه‌لکترودی موجهب. 

نهم جوله‌یه‌ی ئايۆنەكانى لیسیوم 
جیاوازییه‌کی په‌ستانی - فولتیه - گه‌وره 
دروستده‌کهن له‌نیوان کاسود و نه‌نودا 
و هه‌موو خانه‌یهك بری 3,7 فولت 
به‌رهه‌مده‌هینیت. ئەمەش زور لهو 1,5 
فۆلته گه‌وره‌تره که له‌پاتریه وشکه 
ناساییه‌کانی دیکه‌وه به‌رهه‌مدیت ھەر 
ئەمەش وایک ردووه که پاتری لیسیوم 
جیاوازییه‌کی په‌ستانی -فولتیه داواکراو 
بدات و به‌قه‌باریه‌کی بچکولانه که 
دەتوانرێت له مبایل ونامیره گه رو که‌کانی 
دیکهی ودك كۆمپيوتەر و کامێرا و 
چه‌ندانی دیکه‌دا به‌کاربهینریت. 

چون بتوانین وا لهپاتری لیسیوم این 
بکه‌ین که به‌رگه‌ی ماوه‌یه‌کی زباتر بگریت؟ 

نهو پاتری لیسیوم تایون هی که 
له‌کومپیوتهر و امیره‌کانی دیکهدا 
به‌کارده‌بریت پر خه‌رجی و گران به‌هایه. 
بزیه واباشتزە که بەشێوەیەكی راست 
و دروست به‌کاریبهینین تا بتوانیت بو 
ماومیه‌کی زیاتر بربکات و به‌رگه بگریت. 


بوّیه بیویسته ره‌چاوی نهم ناموزگاریانه‌ی 
لای خواردوه بکه‌ین: 

بو پاتری لیسیوم ایسون واچاکتره 
به‌شیکی‌بارگاوی بکریتهوه‌له‌هه‌مووی‌واته 
باشتر وایه پاتریه‌که وا به‌کارنه‌هینریت تا 
ته‌واو خالی ببیْته‌وه ئەمەش دهگه‌ریته‌وه 
بوخ هو گیراوه کیمیاییه‌ی که ثیشی 
پیده‌کات و به‌هوّیهوه وزه‌ی کارهبامان 
دمداتی. 

ته‌مه‌نی پاتری لیسیوم نایون له3 
سال تیپه‌ر ناکات تەنانەت گەر به‌کاریش 
نه‌هینریت, بویه بهو شیودیه پاتریه‌که 
دامەنى وابزانیت تەمەنى تا 5 سال 
دریزدهبیت هوه به‌داخه‌وه ئەوە سوودی 
نییه. ھەر بزیه‌شه کاتيك که پاتری تازه 
دەکرێت جه‌خت بکه‌وه و دلنيابه له‌واد‌ی 
به‌رهه‌مهینان و دروستکردنی. 

لەگەرما دووری بخەرەوە. چونکه 
گه‌رما ته‌مه‌نی پاتریه‌که کورتده‌کاته‌وه و 
له‌ناوی ددبات ھەر بویه هیچ که‌رسته و 
ناميريك که پاتری لیسیوّم نایونی تیدایه 
دامه‌نی له‌ژیر تیشکی خوردا. 

هو هوکارانه چين که‌واده‌که‌ن باتری 
لیسیۆم ئايۆن بتەقێتەوە و گر بگرێت؟ 

فير بووین که‌چون چۆنى پاتری 
لیسیوم ئايۆن بپارێزین و وایلیبکه‌ین 
که تاماومیه‌کی درێژ له‌کارگردندا بیت» 
به‌لام هه‌نديك راپوّرت وانیشان دمدمن که 
چهندان پاتری لیسیوم ئايۆنى به‌کارهاتوو 
له‌کومپیوته‌ری لاپتویدا ته‌قیونه‌ته‌وه و 
سووتاوه. 

گهرهاتوو پله‌ی‌گه‌رمی‌پاتریه که به‌رز 
بیته‌وه نه‌وا دمبیته‌هوی گرگرتنی گیر اوه 
کاره‌باییه‌که - تنس وک - و ده‌توانین 
چه‌ندان وينه ببینین لەسەر نینته‌رنیت 
له‌سهر حاله‌تی ته‌قینه‌وه و سووتانی 
پاترییه‌کان له‌نیو نامیره‌کاندا: گرگرتنی 
پیکهانه‌ی پاتریه‌که لهدهرنه‌نجامی 
به‌ریه‌ککه‌وتنی نه لکترزدی موجهب لەگەل 


سللبدا روودمدات سهردرای ئه‌و مادده 
پلاستیکییه نه‌گه‌یه‌نه‌ره له‌وانه‌شه چه‌ند 
كونێك بووبێته تویاله نه‌گهیه‌نه‌ره‌که 
ئەمەش دهبیته‌ه وی به‌ریه‌ککه‌وتنی 
هه‌ردوو نه‌لکتروده‌که و گه‌رمایه‌کی زور 

ئەم حالەتە دمتوانین لیکچوواندنی بو 
بکه‌ین لەگەل پاتریه‌کی9 فوّلتد؛ گەربێت 
و جه‌مسهره‌کانی له‌ریی وایه‌ریک هوه 
یاخود تەنانەت به‌هوی پاریه‌کی 
ناسنه‌وه به‌یه‌کدی بگه‌یه‌نرین ئه‌وا 
پله‌ی گه‌رمیه‌که‌ی به‌شیودیه‌کی به‌رچاو 
به‌رزده‌بیته وه لەدەرئەنجامى تیپه‌ربوونی 
نه‌و ته‌زووه کار‌بایه گه‌وردیه‌ی که به‌پاره 
ناسنهکه‌داتیدهپه‌ریت. نه‌مه‌ش‌به‌ته‌واومتی 
کاتيك روودهدات که ناته‌واویه‌ك که‌وتبیته 
مادده نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌گهوه لەدەرئەنجامى 
به‌ریه‌ککه‌وتنی نه‌لکتروده‌کان» به‌لام پله‌ی 
گه‌رمیه‌که لیره‌دا زر بەرزە. چونکه نهم 
جوره پاترییه وزدیه‌کی کارهبایی زور 
زیاتر له‌پاترییه9 فولتییه‌کان هه‌لده‌گرن 
و پاف دکهوتده‌کین. هو پریشکهی 
به‌یدادهبیت واده‌کات گیراوه‌ی نه‌سپره‌که 
له‌ناو پاتریه‌کهدا گربگریت و کلپه‌که‌ی 
بهشه‌کانی دیک هی خانه‌کانی ليسيؤم 
نایونه‌که بته‌نیتهوه له‌نیو پاتریه‌که‌دا. 
بهلام دمبیت ثه وش بزانین که‌نهم حاله‌تی 
سووتانه ده‌گمه‌نن و كەم روو دەدەن. بهلام 
تاقه حاله‌تیکی سووتان رهنگه ببێته باس 


و خواسی وه‌رزیکی رۆژنامه و گوفاره‌کان. 


سهرچاوه‌کان: 
Lithium-ion polymer battery -‏ 
Wikipedia, the free encyclopedia.‏ 
A lithium-ion battery in use‏ 
typically lasts between 2-3 years.‏ 
How Stuff Works "How‏ 


Lithium-ion Batteries Work" 
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کوج يەكيكە.80يازدە شاراوه‌کانی 
ژینگه‌ی گیانداران 6601087 ۰۸010021 
كاتيك له‌کو چی ماسی سالون 831111011 
راده‌مینین, که هه‌زاران ميل ده‌بریت 
تاده‌گه‌ریتهوه بوزشوینی گەرا ادانانی 
Ground‏ 8 سه‌رسام 
ده‌بین‌یان بالنده‌ی Cranes‏ کa‏ 
واده‌ی کوچیدیت پانتایه‌کی زورله 
بیابان وئاسمانی باکور ته‌یده‌کات, نه‌ی 
Caribou‏ ده‌یان رووب‌ار ده‌په‌ریته‌وه 
وگاته ئهوى! 
سه‌راسیمای کوج لای مرۆقى 
سهده‌کانی کونیشدا هه‌یووه» کو مه لك 


2 یه ح 


زۆنكاۋەكاندا ` 


2 29 ه0,¥ٍ% ` دەریخست که ئەم اتەك هه‌زاران 


. 


` ميل ده‌فریّت له‌تاسمانی نه‌وروپاوه بۆ 
۹ - ئەفريقا دواییەك سال دەگەرێتەوە. 


کوچکردن چیبه! ئەی چون ده‌کریت؟ 
زینده‌وهران به‌گشتی له‌ژینگه‌یه‌کدا 


دەژین› ره‌نگه سه‌خت بیت بتوانن تا 
تە ده‌گه‌ریتهوه ژیان له‌شضویبیکدا 
aa‏ رەنگە که‌شوهه‌وا 
ماوەيەك يان وەرزێك يان سالیکی ثه‌و 
ژینگه‌یان لیتیکیدات و لهو ماودیه‌دا 
ن مه حالبیت ونه‌ی 
چارچییه؟ مردن يان جیهیشتن. 
جیهیشتن بو کوی؟ لهخووه يان 
به‌به‌رنامه؟ هه‌نديك زینده‌ودر ده‌چنه 
ژیانی متبونەوە. به‌لام ستزاتیجی 
هه‌نديك گیاندار به‌شیودیه‌کی دیکه‌یه. 
کوج بهرهو شسوینیکی دوور يان زور 
دوور. به‌دوای ژیان‌دا؛ جیهیشتنی 
شونيك بوماوه‌ی به‌شیکی سال يان 
به‌سه‌ربردنی به‌شیکی ژیان له‌وی 
ى بو جیگایه‌ك که ژیان له‌وی 
خوشترو ئاسانز ده‌ستده‌که‌ویت. 

بلاوترین هوکاری كۆچى 
زیندهوهران؛ گه‌رانه به‌دوای‌ده‌ستکه‌وتنی 
خواردن و شوینی پاریزراو ناودا که 
تهم زینده‌وه‌رانه شیوازی هه‌رسکردنی 
خوراکی ان ده‌گزریت به‌پیی گۆرانى 
وەرز يان گورانی قوناغیکی ژیان» 
بوونی خوراکیکی باش و ئاوی گونجاو 
7 ©$" ك تات 
کاریگه‌ری ژینگه‌و گورانی که‌شوهه‌وا 
کف بوونم کات يان تایهپلیت, بو 
نموونه نه‌مانی میرووه‌کان يان وهرینی 
گه‌لای دار له‌زستاندا مانای که‌مبونه‌وه 
يان نه‌مانی خواردن دیست. هه‌نديك 
اناویسن يان هه‌ندیکی 
دیکه وشکسالین؛ نه‌مانه زور جیاوازن» 
گۆرانى پله‌ی گه‌رمی له‌نیوان وەرزەكانداء 
هەندێك وەرز زور گه‌رمن يان زور 
ساردن که ژیانێکی مه‌حال دەبێت بو 
هه‌نديك جوری زینده‌وهر هه‌ندیکجار 
کوج ته‌نیا بوخواردن نییه. به‌لکو 
بو ده‌ستکه‌وتنی ژیانیکی سدلامه‌ته. 


بارینی به‌فری زور وا له‌زینده‌وهر ده‌کات 


نه‌توانشت به‌ناسانی له‌دوژمنه‌گهی 
دەربازبێت و زووده‌بیت به‌نیچیر.یان 
هه‌نديك گیاندار به‌مه‌به‌ستی پاراستنی 
به چکه‌کانیان ته‌نیا له‌وینیکی تایبه‌ت 
زاوزی ده‌که‌ن يان گه‌را داده‌نین. 

جوره‌کانی کوچکردن: 

Types of migration 

جۆرو ژم اره‌ی جیاواز له‌کو چکردن 
ھەن› هه‌ر جوره پیناسهو خەسلەت و 
هوکاریکی تایبه‌تییان هەیە: وەك کاتی 
رۆیشتن› وه‌رزی کوّچکردن» مه‌به‌ستی 
کو چکردن,. چه‌ند جوری ثه‌و زینده‌وه‌ره 
كۆچ ده‌که‌ن؟ نه‌مانه له‌زینده‌وه‌ریکه‌وه 
بویه‌کیکی دیکه زورجیاوازن. 

له‌ناسراوترین جوره‌کانی 
کوچکردن: 

Seasonal «کوچی ودرزانه‎ 
:migration 

ئەمجوره کوچکردنه هاوکاته 
لەگەل گورینی وەرزدا› زۆر جوری 


کو چکرونیه‌کانی زیندەوەر ده‌که‌ونه نف 
ك ود. لاه 


۱ ۱ 1 سە‎ migration 
نهم جوره کو چکردنه‎ 

زینده‌وه‌رانه له‌باکوروه بو باش 
جوانترین نمونه بو نهم جوره کوج 
قازه‌کانه بهردو باش سو 1 
له‌کاتی گورانیکی ته‌واوی > کمشوههو 
ددبیت. له‌کاتیکدا که باکور ز, زستا: 9 
سارد ده‌بیت. قازه‌کان ده 
باشور چونکه که‌شتیکی 
بەلام له‌هاوین دا ده‌گه‌رینه‌وه جو 
ئە خواردتی چا 
تیداده‌ستنده‌که‌ویت به‌تایبه‌تی باکوری 


دوور که هاوینه‌کهی زورکورته» به‌لام 


کوچی ستونی 

:Altitude migration 

جوله‌ی زيندەوەرە به رهو سه‌ره‌ودیان 
خوارهوه به‌پیی EE‏ زهویه‌که»ودك 
شاخه‌کان» بۆنمونه له‌هاویندا له‌لوتکه‌ی 
شاخه‌کاندا خوراك و سه‌وزایی زژرتره 
کوچیش بونه‌وی زورترده‌بیت 
به‌پیچه‌وانی زستانه‌وه که ززرساردو 
به‌فراوین لوتکه‌کان زینده‌وه‌ران به‌ره‌و 
بناری چیاکان ره‌وده‌که‌ن: 

کوچی زاوزییی 

:Reproduction migration 

كۆچى زینده‌وه‌رانه بەمەبەستى 
دانانی هیلکه يان زاوزیکردن.لهلایه‌که‌وه 
ئه‌و شوینه‌ی كۆچى بو دەكەن 
له‌رووی گه‌رمی و گیاندارى درندهو 
دوژمنەکانیانەوە پاریزراوتره؛ له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه نه‌و شوینانه گونجاوترن.چونکه 
گیان‌داران کاتیك که له‌سهره‌تای 
ژیاندان پیویستیان به‌چه‌ند جوریکی 
جیاوازی شوینه ودك له‌وکاته‌ی ده‌چنه 
ته‌مه‌نه‌وه. 

کوچی گەرۈك 

:( 0 migration 


ئەم جۆرەيان کوچيك نییه له‌نیوان 


دوو شوینی جیاوازدا› به‌لکو کومه‌ليك 


گیانداری گیاخورن که‌هه رشسوينيك 


. لەوەرگای باش و سهوزایی ت 


eee 


کوچی یه‌کجاری 

:Removal migration 

لەم جوره کو چکردنهدا كاتيك 
گیانداران كۆچدەكەن نیت ناگه‌رینه‌وه 
بو نه‌و شوینه‌ی لیوه‌ی کو چیانکردووه. 
نه‌مه‌ش کاتيك رووده‌دات که نهو 
سهرچاوانه‌ی که نهم گیاندارانه له‌سه‌ری 
ده‌ژین وەك ناو و خوراك له‌ناوده‌چن 
ثه‌ویش به‌هوی گورانی ناله‌ب‌اری 
که‌شوهه‌واوه يان به‌هوی فه‌وتانی ئە‌و 
ناوچه‌یه له‌کاتی سوتان یان کاولکاری 
به‌هوی لافاوه‌وه يان نه‌مانی تهو 
له‌وه‌رگایانه به‌هوی دەستى مروفه‌وه 
يان ھەر هوکاریکی دیکه که ببیْته هوی 
کوچی نه‌و ئاژەڵانە بو شوينيك که تییدا 
خواردن زور و ژیانیان پاریزراوتر بیت. 

كۈچى ته‌واوه‌تی 

:Complete migration 

لەم کو چه‌یاندا هه‌موو ئەندامەكانى 
جوریکی دیاریک راوی گیان‌داران روو 
له‌شوینیکی دیاریکراو ده‌کهن که 
خواردنی گونجاوی تیدابیت. هه‌نديك 
بالنده‌ی باكورى ثه‌مریکا به‌ته‌واوی 
كۆچیان کردووهو له‌وناوچه‌یه نه‌ماون. 

کوچی به‌شی 0181216 1811181 

بلاوترین جوری کوچکردنه له‌نیوان 
گیانداراندا بریتیه له‌کو چکردنی به‌شيك 
نەك هه‌موو گیان‌داران له‌کاتی ومرزی 
بیخوراکیدا بۆ شوینیکی له‌بارتر له‌رووی 
خوراك وناودوه. 

کوچی له ناکاو 

:Irruptive migration 

ئەم کوچکردنه نه ومرزانه‌یه نه 
جيۆگراق ناراسته‌کراوه. بژیه پیی 
ده‌وتریت له‌ناکاو »واته سالك كۆچدەكەن› 
رهنگه چه‌ند سالیکی دیکه ئە م کو چکردنه 
دووباره‌نه‌بیته‌وه. هه‌روه‌ها وەك چون بو 
شوین ناراسته‌نه‌گراوه به‌هه‌مان شیوه 
ژماره‌شیان جیاوازه بو نمونه کوچی 
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وا هه‌یه بو شوینیکی دوورده‌بیت و 
ژماره‌یه‌کی زور له‌تاکه‌کان ده‌گه‌رینه‌وه. 
به‌لام جاری وا ههیه روو له‌شوینیکی 
نزيك ده‌که‌ن ژمارهمیه‌کی كەم له جوره‌کان 
دەگەرینەوە. 

چه‌ند نمونەیەك لەسەر كۈچكردن: 

:humpback whales‏ جوریکه 
لەنەھەنگ ھەر که وەرزی زاوزی دیت 
لەباكورىئۇقيانوسىئارامەوەكۆچدەكات 
بەرەو ئاوەكانى هێْلى پانی بەمەبەستى 
زاوزی» چونکه لهوی ژیانی بیچوه‌گانی 
باریزراوتره. به‌لام له‌هاوینیکی درەنگدا 
به‌ردو تاوه سارده‌گانی ۸125162دهروات 
که خواردنیکی زری تیدایه. 

ماسی سالون: دیسان کوچکردنی 
ئم جوره ماسییه بەكۈۆچى زاوزی 
به‌ناوبانگه. نهم ماسیانه سه‌ره‌تای ژیانیان 
له‌نیو ناوی سازگاردا به‌سه‌رددبه‌ن, 
لەقۆناغى پیگه‌یشتندا. کوچده‌که‌ن بو 
ئۆقيانوسەكان و دواتریش ده‌گه‌رینه‌وه 
بو شوینی له‌دایکبوونیان بو دانانی 
هیلکه و زۆربوون. 

مه‌ری دوّل56600 0811: له‌نزيك 
لوتکه‌ی شاخه‌کاندا زژیان دەبەنەسەر. 
بهلام به‌هوی بارینی به‌فرو سه‌رماو 
سوله‌وه ژیانیان سه‌خت دەبێت و 
كۆچدەكەن به‌ره‌و بناری شاخه‌کان که 
له‌وی خواردن ناسانتر ده‌ستده‌که‌ویت. 
به‌مه‌ش ده‌وتریت كۆچى ستونی. 

بالنسده‌ی جەمسەرى باکوره21011 
5 وا راهاتووه هه‌موو ژیانی 
له‌ودرزی هاویندا بەسەر ببات› ثه‌ویش 
به‌کو چک ردن له‌نیوان ههردوو باکورو 
باشوری گوی زه‌ویدا. 

دالی ئالتونى688165 00106۲: 
ژیانی له‌هاوینی باکوردا بەسەردەبات› 
چونکه له‌وی خواردنیکی نیجگار باش و 
زوری تیدایه. له‌زستانیشدا که خواردن 


که‌مددبیتهوه دنیا ساردتر ده‌گات 


کوج دەكەن به‌رهو باشور بهلام که 
بله‌ی گه‌رمی داده‌به‌زیت بو ژیر سفر 
به‌یه‌کجاری ماوه‌ی ژیانیان له‌شسوینیکی 
دیکه به‌سه‌رده‌به‌ن. 
کیسهلی ناوی 001116 562: له‌قولای 
نوقیانوسه‌کانه‌وه دینهوه بو که‌ناره 
لاوییه‌کانی نوقیان ووس بو دانانی 
هیلکه پاش نه‌وه‌ی ئەم هیلکانه تروکان؛ 
دمرونه‌وه بو ناو ثوقیانوسه‌کان» ئەمەش 
نموونه‌یه‌کی دیکه‌ی کوچی زاوزییه. 
هه‌ستکردن به‌واده‌ی کوچکردن: 
گیانداران چۆن ده‌زانسن کەی کوج 
بكەن؟ چون کاتی کوچیان دياريدەكەن؟ 
پشتبه‌ستن به‌جوره‌کانی کوچکردن؛ 
له‌هه‌نديك جوری کوچکردندا: گورانی 
وهرزه‌گان؛ گیانداران هانده‌دهن بو 
ره‌وکردنیان و به‌جیهیشتنی نه‌وشوینه. 
كاتيك که هاوین کوتایی دیت ئي رۆژ 
کورتده‌بیته‌وه نه‌مه‌ش ناماژهیه‌که بو 
كۆچکردن» ژینگهی ومرزه‌کان ودك 
نه‌مانی خوراك نیشانه‌کی گرنگی كۆچى 
هه‌نديك گیاندارانه و به‌تایبه‌ت نه‌وانه‌ی 
کوچی ستونی يان به‌ره‌و هێلى ناوهراست 
كۆچدەكەن بو نموونه ئەوگیاندارانەی 
له‌لوتکهی شاخەبەرزەكان ده‌ژین ھەر 
لەسەرەتاى زستاندا و ھەستکردنى 
سەرماو کریوه له‌ودرگا رودو که‌مبونه‌وه 
دەروات و بهبه‌فر دادمپوش ریت 
لمبه‌رت موه هو گیاندارانه روومو 
دوّلهکان ملده‌نین بو به‌ده‌سهیّنانی 
خواردن. به‌لام له‌هاوین‌دا كاتيك به‌فر 
دمتویته‌وه سه‌رله‌نوی لوتکه‌ی شاخه‌کان 
سه‌وزده‌بنه‌وه گیانداره‌کان جاریکی دیکه 
روومو لوتکه‌ی شاخه‌کان هه‌لده‌کشیٌن. 
ئه‌وانه‌ی له‌ده‌وروبه‌ری زونگاوه‌گاندا 
ده‌ژین له‌کاتی ھەر گورانیکی وهرزیداو 
وشکبونی نهو زونگاوانه بەكۆمەل 
کوچدهک هن و ده‌گه‌رین به‌شوین ناو و 
خوراک دا تا ومرزیکی باراناوی ثینجا 


ددگه‌رینه‌وه. 

لەهەندێك جوّری دیکه‌دا و چکردن 
به‌هوی کیبرکیی گیانداره‌کانه له‌نیوان 
خویان دا واته ریژعیه‌کی كەم خواردن 
لهو ناوچه‌داهه‌یه. به‌لام ژمارهیه‌کی زور 
گیانداری تێدایەەیەکێك له خه‌ساته‌کانی 
گیانداران کیمرکییه له‌نیوان نه‌وه‌دا؛ واته 
رکابه‌ری له‌سهرخواردن و داگیرکردنی 
له‌وه‌رگاکان, له‌نه‌نجامی ئەم کیبرکییه‌دا 
هەندێك له‌گیانداره لاوازه‌کان دەرون روو 
لە‌شوێنێك دەكەن که کێبرکێى تیدا کهم 
بیت يان ریزژه‌یه‌کی پیویست خواردنی 
تیدا ده‌ستبکه‌ویت. 

رینیشاندان ۱2۷12110۳ 

گیانداران چۆن نه‌و شوینه ده‌زانن 
که کوچی بو ده‌که‌ن؟ يان تاراسته‌که‌ی 
چۆن دياريدەكەن ؟ نه‌مه پشتدەبەستێت 
به‌گیانداره‌که‌و نه‌وشوینه‌ی بوی دەروات› 
زانایان رایانوایه که به‌پلهی یه کهم 
بوماوه رولیکی کارا دەبینێت له‌ره‌فتاری 
کوچکردنی گیانداراندا. لەيەك جوّری 
گیانداراندا› ره‌فتارو شیوازی کوچکردن 
ودك زانیاری لەسەر بۆهێلەکان هەڵگیراوه. 
ئەم زانيارييەش لەنەوەیەکەوە بۆ 
نه‌ودیه‌کی دیکه ده‌گویزریته‌وه نه‌مه 
رای هه‌نديك زانایه. 

گیان داران چه‌نده‌ها زانیاری و 
میکانیزمی جیواز به‌کارده‌هینن وەك 
رینیشاندهر بو دزینه‌وه‌ی ناراسته‌ی 
کوچکردنیان بوشوینی مه‌به‌ست. 

ثه‌وانه‌ی بو شوینی نزيك 
كۆچدەكەن پیویستیان به‌میکانیزم و 
رینیشانده‌ری ئالۆز نابێْت, به‌لکو ته‌نیا 
دوای شسوینی خوراك يان ئاو ده‌که‌ون و 
تا جیگایه‌کی نزيك ده‌روّن يان له‌زستاندا 
له‌لوتکه‌ی شاخه‌کانه‌وه بؤ ناو دوله‌کان 
دینه‌خوارهدودو له‌هاویندا ده‌گه‌رینه‌وه. 

لکولین ه‌وهکان لەسەر جوشمی 
گیان‌داران كاتيك كۆچدەكەن نه‌ومیان 


ده رخستووه که کو مه لك میکانیز می‌تالوز 
ههیه که ئەم گیاندارانه ده‌یگرنه‌به‌ر بو 
دوزینه‌وه‌ی شوینی مه‌به‌ستیان هه‌نديك 
گیان‌دار جوله‌ی خور دیاریده‌کهن بو 
دوزینه‌وه‌ی ثاراسته‌ی روشتنیان جۆرێك 
له‌مراوی که پییده‌لین ۸1۲۸۲ 
D€‏ بو دوزینهوه‌ی باکور 
په‌ناده‌به‌نه بەر نه‌ستیره‌کان له‌شه‌وی 
نه‌نگوسته چاودا هه‌ندیکی دیکه‌یان 
وەت بالندمو سه‌له‌مه‌ندهرو ماسی سالون؛ 
بواری موگناتیسی زدوی به‌کارده‌هینن بو 
دوزینه‌وه‌ی‌تا راسته‌کانیان تویژینه‌وه‌کان 
نه‌وه‌یان دنه وود که ئە‌و به چکه‌یه‌ی 
کیسه‌ل که لهژێر لدا دێته ددرهوه به‌هوی 
هه‌ستکردن به‌بواری موگناتیسییه‌وه 
ده‌توانیت ناراسته‌ی دەريا بگریته‌به‌ر و 
برونه‌وه به‌شوین دايكەكەياندا. 

زانایان له‌ئه‌نجامی تویکاری جرجی 
]72۸۷۳ گه‌يشتنه نه‌و نه‌نجامه‌ی 
که کوبون وهی ده‌ماره خانه‌کانیان 
له‌میشکدا توانای به‌کارهینانی بواری 
موگناتیسی زه‌ویان ههیه بو دوزینه‌وه‌ی 
تاراسته‌ی رویشتن, دولضین به‌هوی 
نه خشهیهکی نه‌قلیی تایبه‌ته‌وه دهتوانیت 
نه‌و ناراسته‌یه بدوزیته‌وه. 

هه‌روه‌ها بۆن› نامیریکی به‌هیزه بو 
رینیشانده‌ری هه‌نديك گیاندار له‌ریگه‌ی 
بونه‌وه ده‌توانیت نه‌خشهی ناراسته‌ی 
خوی بدوزیتهوه ودك سالون ھەر 
به‌هوی نهم نامرازه به‌هیزدوه ده‌توانیت 
راسته‌وخو نه‌و ده‌ریاچه‌یه بدوزیتهوه 
که تییدا له‌دايك بووه. 

هه‌ندیکجار ماسییه‌کان ته‌وژمی دەريا 
به‌کارده‌هینن بو دوزینه‌وه‌ی تاراسته‌ی 
كۆچكردنیان› بو نمونه به‌ناراسته‌ی 
ته‌وژمیان پیْچه‌وانه دهرژن: ‏ ` 

خوگونجان بو کوچکردن: 

گیانداران بو شوینی دور کو چده‌که‌ن 
ئەمەش پیویستی به‌جوره خۆسازدانێك 


ههیه بۆ نه‌و ریگایه. بونموونه به‌هوزی 
سوکی جه‌ستهو ناوبزشی ئێسكەکانیانەوە 
که ده‌بیته هوی که‌می کیشیان دهتوانن 
بو شوینه دووره‌کان بفرن و ماومیه‌کی 
زور ده‌توانن له‌هه‌وادا بمیننه‌وه. فرینی 
قازو قولنگ لەسەر شیُوهی پیتی 7 بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی ته‌وزژمی هه‌وایه لەسەر 
پوله بالنده‌کان له هه‌ردوولاوه. 
سهرهرای نه‌مانه ریژه‌یه‌کی زور 
چه‌وری لهجاستمی بالنده‌کاندا 
هلگ راوه تانه‌و ماوه دری هی که 
سهرگه‌رمی كۆچن له‌باکوره‌وه بو باشور 
به‌شی وزه‌ی پیویستیان بکات» چونکه 
له‌ماوه‌ی کو چکردندا ناتوانن هیچ بخوان؛ 
به‌هه‌مانشیوه نه‌هه‌نگیش, ریژهدیه‌کی 
باش له‌خوراك کوده‌کاتهوه تا له‌کاتی 
کوچکردندا به‌کاریبهینیت. چونکه 
له‌ریگه‌دا کو چکردنیدا هیچ ناخوات. 


سهرچاوه‌کان: 


-Terzi I, 100806811 kan I, 
Benlio_lu O, Solak K 2003. 
Migration and its aspect. Biol. 
animal. 47: 317-319. 

-Thevathasan NV, Gordon AM, 
Voroney RP 1998. Orientation 
within Birds and mammals 
Canada. Ecology 44: 151-162. 

-Thevathasan NV, Gordon AM 
(2004). Ecology of Birds Canada. 

-Yu JQ, Matsui Y (1997). 
Animal behavior. J. Chem. Ecol. 
23: 817-87. 

-Whittaker RH, Fenny PP 
(1971). Migration& Behavior of 
animals. Science 171: 757-770 
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مه‌ترسی توشبوون به نه خوسی 
توره‌که‌ی داوی 


Hydatidosis 


د.مه‌ریوان موسا" 


دیارد‌ی سه‌گی بەرەلا دياردەيەكى 
زۆركۆنە› لەسەرەتای دروستبوونی 
مروقفهوه مرۆف وسەگ بهیه‌که‌وه 
ژیاون و مرۆف توانیویه‌تی سودی 
زور وهربگریت له‌به‌خیوکردنی سه‌گ 
وەك به‌کارهینانی له‌پاریزگاریک ردن 
لمتا3دله‌کانیان هه‌روه‌ها بغ پاراستنی 
خویان وماله‌کانیان لهتاژدلی درنده 
و که‌سانی بیگانه بان دوژمنه‌کانیان 
هه‌روه‌ها سەگ به‌رامب‌هر بهو هه‌موو 
خزمه‌ته‌ی به‌مروّف کردویه‌تی ته‌نیا 


خوراك وشوینی حه‌وانه‌وه‌ی ویستووه 


بونه‌وه‌ی بژیت. نه‌گه‌ر سه‌گ خاوه‌نی 
کرمی ئيكاينۆكۆكەس گرانیولسه س 


جگه‌ری ثاژه‌لیکی تووشبوو به‌توره‌که‌ی ئاوى سییه‌کانی ئاژه لیکی تووشبوو به‌توره‌که‌ی تاوی 
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نه‌بوو نه‌وا به‌شیوه‌ی ئازاد يان به‌رهلا 
دهزی و ناچاردەبێت هه‌موو هه‌ولیّك 
بخاته‌گهر بو به‌یداکردنی خوراکی 
خوای. 

سه‌گ وەك ھەر ئاژەلێك دیکه تووشی 
چه‌ندین نه‌خوشی جوراوجور ده‌بیت وەك 
نه خوّشییه به‌کترییه‌کان» مشه‌خورییه‌کان» 
که‌روویی و فایرژسییه‌کان و ده‌بیته هۆی 
گواستنه‌وهو بلاوکردنهوه‌ی چه‌ندین 
نه‌خوشی بو مرۆف و ثاژهله‌کانی دى. 

نه‌خزشی توره‌کهی خاوی 
یه‌کیکه لهو نه‌خوشییانه‌ی که 


له‌سه‌گه‌وه ده‌گوازریتهوه بو مرۆف 


بهم مشه‌خوره تووشدەبێت (که کرمی 
هه‌راش له‌ریخوله باریکه‌ی سه‌گدایه و 
قوناغی کرموکه‌ی توره‌که‌یی (توره‌که‌ی 
ناوی) لەئەندامەكانى ئاژەل و مرافی 
تووشبوودایه). 

کوردستان بیبهش نه‌بووه لەم 
نه‌خوشییه مه‌ترسیداره چونکه 
سه‌گ به‌کارهاتووه وبه‌کاردیت 
بو پاریزگاریک ردن له‌مهرو مالات 
له‌گونده‌کاندا» به‌لام ئێستا له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ےا اک له‌گوندمکانه‌ود بهردو لمشارو 


شاروچکان دین. خاوهن سه‌گه‌کان 


ناچار ده‌بن سه‌گه‌کان ب مرول بکه‌ن 


فێتێرنهری زور هه‌ولدەدەن بنسیری 
بكەن› بهلام ژمارەيان له‌ماومیه‌که‌وه 
بۆماوەيەكى دی كکەمدەكات وپاشان 
لەوەرزی زاوزیدا زر دەبنەوە. 

پۆلێذکردنى کرمەکە: 

جیهان: ئاژەلەكان (Animalia)‏ 

لق: کرمه پانه‌کان 
(Platyhelminthes)‏ 

پول: کرمه شریتیه‌کان (651082)) 

پله: سایکلزفلیدیا 
(Cyclophyllidea)‏ 

خیزان: تینیدی (12611026) 

جنس: ئيكاينۈكۈكەس 


(نه‌خزشییه ناژمرژییه‌کان) توره‌که‌ی 
ناوی نه‌خوشییه‌کی مشه‌خورییه 
بریتیه له‌بوونی قۆناغى کرموکه‌ی 
توره‌که‌یی (شیوی قوناغی کرموکه 
له‌توره‌که‌ده‌چیت و پرییه‌تی له‌ناو) 
بچوکترین جوّری کرمی شریتی کرمی 
شریتیی ریخوله باریکه‌ی سه‌گه که له 
ناو ناوه‌نده خانه‌خویی سروشتی ده‌ژی 
که به‌شیوهی گشتی ئاژەله گیاخوره‌کان 
ده‌گریته‌وه ودك مەر› بزن› ره‌شه‌وولاخ 


به‌رازن گویدرین, ئەسپ› هه‌روه‌ها مرف 


يان پاش زاوزیک ردن و زۆربوون 
خاوه‌نه‌کانیان ناچارده‌بن به‌چکه‌کانیان 
بکه‌نه ناو تُوّتوموبیله‌کانیان و لهشارو 
شاروچکه‌کان به‌ره‌لایان بكەن. يان لەبەر 
که‌می خوراك له‌گونده‌کان سه‌گه‌کان 
ناچار دەبن گونده‌گانیان به‌جن بهێلن 
و رووبکه‌نه نه‌و شوینانه‌ی خوراکی 
لی ده‌ستده‌که‌ویت. نهم هوکارانه 
وایانکردووه که دیاریده‌ی سه‌گی به‌رهلا 
روو له‌زژربوون بکات ھەرچەندە لایه‌نه 


به‌رپرسه‌کانی به‌ریوه‌به‌ریتییه‌کانی 


(Echinococcus) 

جور: ئيكاينۈكۈكەس گرانيولۈسەس 
(Echinococcus granulosus)‏ 

شیوه‌ی کرمه‌که: 

ئەم مشه‌خوره یه‌کیکه لهکرمه 
شریتییه‌کانی ریخوله باریکه‌ی سەگ, 
کرمی هه‌راش له‌نیوان 2-7 ملم دریژه 
و پیکهاتووه له سه‌ری کرمه‌که‌و ته‌نها 
سى پارچه.بارجچهی یه‌کهم ته‌واو 
گه‌شهی نه‌کردووه. پارچهی دوودم 
ته‌واو گه‌شه‌ی کردووه و پارچه‌ی سییهم 
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وت = يۈر 


پارچه‌ی پر له‌هیلکه‌یه. توره‌که‌ی ئاوی 
تبره‌که‌ی چه‌ند سه‌نتيمه‌تريك ده‌بیت 
و هه‌ندیجار به‌قهد تزپیکی پی گه‌وره 
دەبێت ئەمەش شوینه تووشبووه‌که 
دیاریده‌کات بو نمونه له‌سی و 
ئێسك و میشکدا قه‌بار‌یان بچوکتره 


له‌جگهر. به‌دوو به‌رگی سهره‌کی ددور 


۲:۱۳ 


سوری ژیان: 

پارچه‌ی کوتایی کرمی هه‌راش پره 
له‌هیلکه.پاشان له‌کرمه که جیاده‌بیته‌وه 
و فریده‌دري يتەدەرەوە له‌ریگه‌ی پاشەر ووه 
(ھەر پارچەيەك نزیکه‌ی -500 800 
هیلک هی تیدایه) هیلکه‌کان ده‌که‌ونه 


سەر له‌وه‌رگه‌و سه‌وزهو سه‌رچاوه‌کانی 


¬ 


1118 in mall (458106 


Definitive Hadî 
{Age & oer zanidaê) 


پاش خواردنی هیلکهکان» كۆرپەله‌ی 
هیلکهکان دینهده‌ردوه و له‌ریگهی 
دیواری ریخول هوه ددچنه ناوسوری 
خوینه‌وه و پاشان جیگیر ده‌بن له‌ناو 
ھەر نه‌ندامیکی له‌ش که پیی ده‌گات 
(سییه‌کان. جگهر. ميشك › نیسك. 


ماسولکه‌کان وکوثه‌ندامی زاوزی) پاشان 


ج 
Eli‏ ت ااا 
ار fro‏ 


11 وت ت ان خا ۱ 
زد اه ۱۱۳۱ 


لو و۲ dita‏ ۱۲۵۲۲۳۲۵ 


وت ان ا 
ر 7۷ 


180-4155 ۵ اف تتکتتن 
الق نما ا ن عصات کت ام 


goals, 5000, êhê |‏ عناق 


|# 080:3 ayat 10 ar, ums, êh. 


سوری ژیانی کرمی نیکادنوکوکه س گرانیولوسه س 


دراوه؛ به‌رگی ده‌ردوه که پاریزگاری 
له تووره‌که‌که ده‌کات و به‌رگی ناودوه 
له‌ريزيك له‌خانه‌ی دروستکه‌ر پیکهاتووه 
و لییه‌وه سه‌ری کرمه‌کان دروستده‌بن, 
شه‌ی تووره‌که‌که زماره‌یه‌کی زژری 


سره کرمی تیدایه. 
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ناوو ده‌بیته هوی پیسبوونیان و 
به‌کارهینانیان له‌لایهن مرۆف و 
ناژ هوه دمبیّته هۆی تووشبوونیان؛ 
يان به‌ده‌ستدان و یاریکردن لەگەل 
سه‌گی تووشبوو (چونکه زۆرجار سه‌گی 
تووشبوو هه‌لگری هیْلکه‌ی کرمه‌که‌یه 
لەسەر تووکه‌که‌ی) مرۆف تووشده‌بیت. 


گه‌شه ده‌کات بو توره‌که‌ی ئاوى. له‌کاتی 
خواردضی توره‌کگهی تاوی نه‌ندامه 
تووشبووه‌کان له‌لای‌ن سه‌گه‌وه دووباره 
سهر وک رمه‌گان دهگمنه ریجوله باریکه و 
دەبنەوە گرمی ته‌واو له‌ماوه‌ی 35-50 


رۆژ دا. 


ریگاکانسی گواستنه‌ودی هیلکهی 
کرمه‌که بو مروف: 

1.باو توز. 

2 باران بارینن وپیسبوونی 
سهرچاوه‌کانی ئاو. 

3 خواردنی سه‌وزه‌ی پیس بوو 
به‌هیلکه‌ی کرمه‌که. 

4 بالنده. 

5. میش و میشوله. 

6 پیسبوونی سه‌رچاوهی ناو. 

7 ده‌ستلیدان له‌توکی سه‌گی تووش 
بوو. 

8 له تاقیگه‌دا. 

9 به‌رهه‌مه‌کانی شیر. 

نیشانه‌کان: 

سه‌گی تووشبوو هیچ نیشانه‌یه‌کی 
نه‌خوزشیه‌که‌ی له‌سهر ده‌رناکه‌ویت 
نه‌گهر چه‌ند هه‌زاريك کرمیشی 
تێدابێت. له‌ناژه‌ل ومروقدا نیشانه‌کانی 
توره‌که‌ی ثاوی ده‌رناکه‌ویت بو ماومیکی 
درێژخایەن له‌وانه‌یه چه‌ند سالك ببات. 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌کان پشت ده‌به‌ستیت 
به‌گه‌ورهیی قه‌باره‌و شوینی توره‌که‌که 
بو نموونه له‌ناو ميشك هه‌رچه‌نده 
قه‌باره‌ی بچوکتره له‌شوینه‌کانی دی» 
به‌لام نیشانه‌ی نه‌خوّشییه‌که‌ی زووتر 
ددرده‌که‌ویت ودك نیشانه ده‌مارییه‌گان 
کاتێك له‌ناو میشکدابیت (توره‌یی کویر 
بوون يان نفلیجبوون گەر درکه په‌تك 
تووشببیت). 

له یسکدا: نازار و شکانی شوینی 
بوونی توره‌که‌که له‌کاتی به‌رکه‌وتنی 
په‌ستان. 

له‌سییه‌کاندا : تازار له سینگ و 
ته‌نگه نه‌فه‌سی. 

له جگه‌ردا: گه‌وره‌بونی سك 


تیکچوونی هه‌رس له‌کاتیکدا په‌ستان 


بخاته سەر بوریچکه‌ی زراو. 

مردن: هه‌ندیجار توره‌که ثاوییه‌که 
ددته‌قیت و ده‌بیته هوی مردنی کتوپر 
له‌نه‌نجامی کاردان وهی هه‌ستیاری 
به‌رگری له‌ش و تیکچوونی سوری 
خوین. 

ده‌ستنیشانکردن: 

1. به‌ریگه‌ی پشکنینی زه‌رداوی 
خوین بو دوزینهوهی دژه‌ته‌نه‌کانی 
تایبه‌ت به توره‌که‌ی ناوی (^11.15). 

2 به‌ریگه‌ی تیشکی نیکس, سونارء 
سی تی سکان. 

چاره‌سه رکردن: 

1 نه‌شته‌رگه‌ری و لابردنی توره‌که 
ناوییه‌که. 

2 به‌کارهینانی ده‌رمان. 


PAIR 3‏ 
دەست به‌سه‌راگرتن و ریگرتن له 
نەخۆشییەکە: 


1. لناویردنی سەگى به‌ردلا. 

2 چاره‌سه‌رکردنى سەگى مالان. 

3 لەناوبردنى ئەندامى ئاژەلى 
تووشبوو به‌توره‌که‌ی ثاوی به‌خستنه‌ژیر 
خاك يان سوتاندنی. 

4 نابیت نه‌ندامی تووشبوو بدریت 
به‌سه‌گی مالان يان سه‌گی به‌رهلا. 

5 کولاندنی گشتی خاو پیش 
به‌کارهینانی وەك خوراك بو سەگ. 

6 ده‌ست شوردن به‌ثاو و سابوون 
پاش ده‌ست دان له‌سه‌گ. 

7 دورخستنه‌وه‌ی سەگ لەنزيك 
بوونه‌وه له‌مالان و شوینه گشتییه‌کان. 

8 سه‌ربرینی ناژهل له‌گوزشتارگاکاندا 
و پشکنینی له‌لایه‌ن پزیشکه فیتیرنه‌ری 
یه‌کانه‌وه.سوتاندنی ثه‌ندامی تووشبوو. 

9 خستنه‌ژیر خاك يان سوتاندنی 


ئاژەلى مرداره‌وه‌بوو. 


0. دهبیت شوینی رواندنی سه‌وزه 
تێل به‌ند بکرێت و نه‌هیلدریت سەگ 
به‌هیج شیوهیه‌ك نزیکی بکه‌ویته‌وه. 

1. به‌کارهینانی سەوزەیەك که 
سه‌رچاوهی ناوی پاك بیت و شوردنه‌وه‌ی 


به‌پاکی پیش به‌کارهینانی. 


سهرچاوه‌کان: 
16851087817 :۲۷۷۰ .01,1 1.1 

R.; Mousavi, M.A.; 1101868, ۰ 
A.; Nissen M. D.; Windle, M.L. 
Weisse, M.; Rauch, D. and Steele 
R.W. (2007). Echinococcosis. 
Emedicine Specialties 
۰ 


2.Eckert, J. And 1260183265 
P., (2004). Biological, 
epidemiological, and clinical 
aspects of echinococcosis, 
zoonoses of increasing concern. 
Clin. Microbiol. Rev., 17(1): 107- 
135. 

3.Eckert, J.; Gottstein, 13.0: 
Heath, D. and Liu, F-J., (2001a). 
Prevention of echinococcosis in 
humans and safety precautions. 
In: WHO/OIE manual on 
echinococcosis in humans and 
animals: a public health problem 
of global concern. (Eckert, J.; 
Gemmell, M. A.; Meslin, FX. 
and Pawlowski, Z. S. ed.), World 
Organization for Animal Health, 


Paris, France; 238-247. 


*+پسپوری پاراسایتولوژی 
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ك نیبراهیم فه‌رغه‌ی 


ئه‌وەی سهرنجراکيشه له 
چارهسهرکردنی روژنامه و راگه‌یاندنی 
جیهانی عه‌رهبیدا: سەبارەت به بیرژکه‌ی 
باشه‌روژی خویندنه‌وه له‌به‌ر تیشکی 
گهش کرد کتیبخانه ژمارمییهکان و 
داهینانی نامرازه نوییه‌کان ودك نوسینی 
كر برس رکه 1 هو خاله تمه 
پیشی که‌هه‌موو نوییه‌ك کون ده‌خاته 
لاوه» پرسیاره‌که وادیت که‌تایا دهرکه‌وتنی 
دیارده‌ی نوسینی ثه‌لکترژنی دهبیته‌هوی 
کوّتایی هینان به‌سهرده‌می نوسینی 
چاپکراو؟ 

رێسای گشتی دەلێت: بۆئەوەی ودلامی 
باشت دەست بکه‌ویت, دەبێت پرسیاری 
باش بخه‌یته‌روو ریگه‌ی دەرخستنى ئەم 
پرسیارهش وای کردووه ثه‌نجامی هەلەی 
چنگ بکه‌ویت. 

پرسیار دهرباره‌ی داهاتووی 
خویندن وهی [مارهیی له جیهانی 
عه‌ردبیدا له بنه‌ره‌تدا پرسیاریکه له 
بوچوونیکی دروستبودوه هاتوودو 
له‌سه رنه وه راهاتووه که‌هه‌موو مه‌سه‌له‌کان 
ته‌نها دوو روویان ههیه, حه‌لال و حهرام 
کی و سی وگو دده د تاد 
گه‌رچی هه‌رهاوشیوهی ئەم پرسیاره وا 
ناخریته‌روو له خورئاوا که‌که‌لتوریکی 
نه‌قلی نه‌رمی هەیە› پیی وایه ده‌کریت 
له چه‌ندین روو و ناراسته‌ی جیاوازه‌وه له 
دیاردهو مه‌سه‌له‌کان " وانریت. 


بونمونه کاتيك له خورناوا پرسیار 
دهرباره‌ی خویندن وهی ئەلكزۆنى 
خرایه‌روو لهو خاله‌وه نه‌بوو که‌ته‌کنیکی 
ڈماردی نو کونه‌کان بخاته‌لاوه بهلکو 
به‌مجوره پرسیارهکه خرایه‌روو: 

"چۆن ده‌کریت سوود له نیود‌نده 
ژماره‌ییه نوییه‌کان ومربگیریت بوئه‌ومی 
رێژەی خویندنهوه زیاتر بکریت؟" 
مکتنک دا نهر کوامه‌لگایانه کے 
که‌می زژمارهی خوینه‌رانیان نییه بگره 
به‌پیچه‌وانه‌ود. 

که‌واته پرسیاره‌که له چوارچیوی 
چونیه‌تی‌یه کسانبوونی‌تامرازه‌نوییه‌کانی 
خویندنه‌وه لەگەل نام را ازه زمارهییه 
OS‏ خر وه تسش کته مک 
چی بوو؟ 

نه‌نجام به‌رزبوونهوهی رێژەی 
خویندنه‌وهو کرینی کتیبه‌کان بوو به‌پیی 
چه‌ندین ناماژهو ناماره‌کان» بونمونه 
کومپانیای نه‌مازون به رزبوونه‌وهی ریژهی 
فرژشتنی کتیبه‌کانی به‌خووه بینی له 
ریگه‌ی به‌شداره نه‌لکترنیه 
سال (2006) دا ریژه‌که له (۸15 بو 


کانیه‌وه له 


3 به‌رزبووه. هه‌روه‌ها له‌هه‌مان 


سالدا ریژهی (۸5 بو 9×) فرژشتن به 


کومپانیای (بارنز ئاندر نوبل) تۆماركرا. 

نه‌وکاتهی کومپانیا نه‌لترونیه‌کان 
دهستیان‌کردبه به‌رهه‌مهینانی‌تامرازه‌کانی 
خویندن وهی نوی له ریی شاشهو 
دهرخستنی قه‌باره‌ی کتیّب و هه‌لگرتنی 
ژمارمیه‌کی زور له کتیبهکان؛ دهبینین 
کومپانیا جیهانییه‌کانی بلاوکردنه‌وه 
دستیان کرد به‌دروستکردنی جیگه 
نه‌لکترونیه‌کان بو زیاتر راکیشانی سه‌رنجی 
خوینه‌ران» گرنگترین نهو جیگایان‌ش: 
جیگه‌ی نه‌مازون و جیگه‌ی بارنز اندر 
نبل بیجگه له هه‌نديك جیگه‌ی دیکه 
ودك (6021) و ... تاد كەلەبنەرەتدا 
جزگهی فرزشتنی به‌رههمهکانه له وانش 
کتیب و کاره هونه‌رییه‌کان. 

ئێستا ملیونه‌ها خوینهر ھەن که 
روژنامه‌کان لەسەر شاشه‌ی نینته‌رنیت 
ده‌خویننهوه. ملیونه‌ها که‌سیش روو 
له خویندن وهی کتیبه نوییه‌کان 
دەكەنو له‌ریی نیومنده ژمارمییه‌کانه‌وه 
ده‌خوینن هودو له‌هه‌لگرتنی کتێبى 
لاپەرەيى و قه‌ب‌اره گه‌وره‌کانیان پی 
باشتزەلە‌هەمان گاتیشدا ملیونه‌ها كەس 
هیشتا خویندنه‌وه‌ی کتیبه لاپه‌رهیی 


چاپکراوه‌کانیان پی باش‌تره؛ ثه‌گه‌رچی 


چه‌ندین ولاتی ثه‌وروپی نیگه‌رانن 
سهبارمت به‌خه‌می ریژه‌ی خوینه‌رانی 
نوی نوی بهبه‌راورد به‌نه‌وه کونه‌کان. 

لهو بروایهدام که‌لتسوری عهره‌بی 
بەشێوەیەك له شێوه‌كان ئاگادارى 
مەسەلەکە بووه چ له دروستکردنی جیگه 
نه‌لکترونیه‌کانی فرژشتنی کتیبه‌وه ودك 
(نیل و فورات و کتیبه عه‌ره‌بیه‌کان) يان 
له ریگه‌ی دروستکردنی چه‌ندین ده‌زگای 
بلاوکردنه‌ومی ثه‌لکترونییه‌وه. لەھەمان 
کاتدا له‌ریگه‌ی هاندانی خویندنه‌وه له 
جیهانی عه‌ره‌بیدا پیویستی به‌چه‌ندین 
په‌رجوو ههیه. 

جیگه‌ی کیکا ¬ ۱۷۳۳۰۱1۵-000 
یه‌کیکه له چالاکترین پیگهی عەرەبى 
هاوچه‌رخ بو بلاوکردنه‌وی دحقی نوسه‌ره 
هاوچه‌رخه‌کانی عهردب. توانیویه‌تی 
سه‌رنجی ژمارهدیه‌کی زور له خوینه‌رانی 
نه‌وی نوی و نوسه‌رانیش راکێش بکات؛ 
له‌به‌رنه‌رمی و هه‌لدان ه‌ودی لاپه‌ره‌کانی 
به‌ناسانی و نه‌و بواره زورانه‌ی له‌خوی 
گرتووه. 

پیگه‌ی روژنانه‌ی نه‌لکترانی نه‌ده‌بی 
سهربه‌خو" که نووسه‌ری عیراقی 
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(ساموئیل شه‌معون) له مارسی 2003 
دایمه‌زران دوه باش‌ترین ھاندەر بو 
بلاوکردنه‌وی ئەدەبى نوی له جیهانی 
عەرەبیدا. له هه‌مان کاتدا بایه‌خ دەدات 
به ومرگیرانی ده‌قه جیهانیه‌کان بو زمانی 
عەرەبى› رژنامه‌ی کیکا هیچ ئامانجیکی 
سیاسی نییه و به‌رگری له هه‌موو 
بیروکه‌کان ده‌کات به هه‌موو شیوه ناینی 
و سیاسی و رەگەزییەکانەوە. 

سەبارەت به ناونانی جیگهکه: 

شه‌معون سه‌بارمت کیکا ددلات ۰ لب 
سهردتای سهده‌ی رابردوودا » مک 
کهر و لال له دايك بوو به هه‌تیوی و له‌نیو 
چگ و پیکدادانه‌کانی نیو خیله‌کان له 
شاخ و دهشتیه‌کانی باکوری عێْراق گه‌وره 
بو هو منداله گه‌وره بوو رژژيك بووه 
باوکی من› خه‌لکی پێیان دموت ( کیکا) 
کاتيك دایکم پرسی نه‌و ناوه له کویوه 
هاتووه زور به توندی وتسی : " له‌به‌ر 
ثه‌وهمی کمر و لاله " حه‌زم کرد ناوی ثهم 
روژنامه‌یه به ناوی ثه‌و مروقه هه‌تیو و 
بی زمانه ناو بنیم. له جوگراقیایه‌کدا, که 


٩٩ > 


49 > 


ھەر ماومیه‌و شیودیه‌کی جیاوازی ههیه. 
لەبەرئهوهدی که دلنیام که له کوتاییدا 
ته‌نیا لایه‌نی به‌ها مرژییه‌کان ده‌گریت "۰ 

کتبه عهردبییه‌کان ... جیگهی لەبەر 
گبراوه ژمارەییەكان: 

نهم پیگه نه‌لکترانیه (777 
1 چوار سال زیاتره 
دامەزراوەه. به ئامانجى سه‌رنجراکیشانی 
خه‌لکی بو لهبه‌رگیراوه ئەڵکرۆنيه‌كانى 
کتێبه لاپه‌ردییه‌کان, وەك هەولێك بو 
زال‌بوون به‌سهر لاوازی ب‌ازاری کتیبی 
لایه‌رهیی عه‌ردبی» نەك ته‌نیا له جیهانداء 
به‌لکو به‌شیومیه‌کی بنه‌ره‌تی له هه‌موو 
ولاتسه عهربییه‌کاندا. نهم پیگه‌یه 
چه‌ندین کتیبی نووسهره عهردبه 
جیاوازه‌کانی له خو گرتووه. 

بەريوبەراييتى نهو کتیبخانه 
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ژمارمییه روونی کردهوه که "بهو پییه‌ی 
نهم بواره نوییه لای نیمه › پیئویست 
ده‌کات وینه‌که باشتر روون بکه‌ینه‌وه. 
به به‌راورد به ولاته پیش که‌وتووه‌کان 
که له نه‌وروپ‌او ولاته یه‌کگرتووه‌کان 
جیاکاری یاسایی جیگیر بووه له‌نیوان 
مافه‌کانی خاوه‌نداریتی بیروکه‌کان بو 
هه‌موو له‌به‌رگ پراوه چاپک راوه‌کان له 
كتيب و نووسه‌ران و هه‌موو له‌به‌رگیراوه 
نه‌لکترژنیه‌کان لەسەر ریت و ()) 
کان» هه‌موو ثهم شیوانه سه‌ربه‌خوییان 
ومرگرتووه". 
نهم پیگه‌یه چهندین له‌به‌رگیراوه‌ی 

هه‌زاره‌ها کتیبی له‌خو گرتووه له بواره 
جیاوازه‌کان» پوّلین کراون به‌پیی بابەت و 
نووسەر و بواره‌کانی. 

تيل و فورات .... سهره‌نجراکیشانی 
نه لکترونی نووسه‌ران: 

نهم دوو پیگه‌یه باشتین و 

گرنگترین پیگ هی سه‌رنجراکیشن له 
ولاتنه عه‌ردبییه‌کان دا ده‌گریت له 
ریگه‌یانه‌وه کتیب بکریت و به‌شدار بوو 
له‌ریگه‌ی پوزستهوه بو دی ده‌کات؛ 
هه‌روهك به‌شدابووانی نه‌مازوژن و پیگه 
خورناواییه‌کانی دیکه بو سه‌رنجراکیشانی 
خوینه‌ران بو کتیب. (سهلاح شیار) که 
به‌رپرسی پیگه‌یه دەلێت: " ثامانجی ئەم 
پرۆژەیه بلاوکردن‌وه‌ی زانست و زانیارییه 
بو مرۆقى عهردبی بو به‌رزگردنه‌وهی 
ناستی هوشیارییان و پاراستنی به‌هاو 
کلتوردکه‌مان که بالابه له کومه‌اگه 
خورهه‌لاتیه‌کاندا. 

داهاتووی فروشتن له‌ریگه‌ی 
نینته‌رنیته‌وه ئاسۆی بێ سنوور ده‌که‌نه‌ود. 


هیوامان نه‌ومیه پیگه‌که‌مان ببیته پیشه‌وا 


® اج مه 


بو فروّشتنی ملیونه‌ها به‌رووبووم" . 

نهم پنگمیه له (16/12/1998) 
له به‌یروت. له نوفیسیکی بچووکه‌وه له 
ده‌زگای (الدار العربیه للعلوم) ده‌ستی 
پیکرد.سهره‌تانزیکه‌ی(50000) کتیبیان 
هه‌لگرت و به چه‌ند به‌یاننامهیه‌کی سادهو 
به‌کورتی خرانه‌روودواتر کار بو خستنه 
ناوموهی‌کتیبه‌کان و کردنه‌وهی‌بنکه‌ی‌نوی 
كرا بو به‌رمپیدانی پیگه‌که» نیستا نزیکه‌ی 
(300000) کتیب و کومه‌لیکی فراوان 
له‌به‌رنامه‌و ثه‌لبوم و فیلمه‌کان (سوری» 
لوبنانی؛ نه‌رده‌نی» میسری) له خوّده‌گریت؛ 
نه‌مه‌ش ناونیشانی پیگه‌که‌یه: (1777770 
.(neelwafurat.com‏ 

نه جیب مه‌حفوز.... لەريى 
نه لکترونهوه: 

ده‌زگای (شروق) هه‌رله‌وکاته‌وه 

که‌بریاریدا سه‌رجهم کاره‌کانی (نه‌جیب 
مهعفوز) جاپ بکات بیگهیهکی 
ثه‌لکترژنیشی دامه‌زراندووه که‌هه‌موو 
ژیان و کاره‌کانی له‌خو گرتووه 
پولین_کاری بو هه‌مسوو کتیبه‌کانی و 
نوسین له‌بارهیانه‌وه کردووه؛ بیرژکه‌یه‌کی 
باش سەبارەت به کتیبه‌کانی نوسه‌ری 
نوبلی عه‌رهبی ده‌خاته‌روو ثاسانکاری 
لەھەلبئار دنی نوسینه‌کانیش دا گردووه» 
بیجگه له‌کاره‌کانی نوسەر› سەرجەم ثه‌و 
گفتوگوو چاوپیکه‌وتنانه‌شی له خو گرتووه 
که‌له‌گهل نوسهردا به‌نه‌نجام دراون› 
هه‌روه‌ها ژمارهیه‌کی زر له وینه‌کانی 
نوسەر› ناونیشانی پیگه که‌ش بریتییه له: 


ودرگیرانی: عه‌لی ئەحمەد 


سه‌رچاوه: 
www.shorouk.com/ 33۹ -> :‏ 
naguibmahfouz = ¢ ۳‏ 
چ 1 ۱ 
۱ ۴ 
سبح 


ته‌هانی عه‌بدولعه‌زیز 


به‌رزبوون هودی)تیکر ایی قه‌له‌وی 


به‌پیتی نويد رين لیکو لین هوهکان لەم 


بوارددا» مندالان لەم سهرددمهدا به‌ددست 
که‌می جوره بنه‌ره‌تییه‌کانی فیتامین و 

کانزاکانەوە. نال 
نهم وتاره قه‌له‌وی و کێشه‌كانی که‌می 
فیتامین و کانزاکان ده‌خاته‌به‌رباس و 
لیکولینه‌وه. هه‌روه‌ها هه‌لی دوزینه‌ومی 
جوره‌کانی فیتامین پیشنیار ده‌کات 
بو منداله‌کمت که وەك پیویست ناماره‌کانی به‌یوسلت له 
به‌دستی نه‌هیناون و باشترین ریگاکانی ناستی کالسیوم لهلای ,هنال 
دەلێت:سێ یه‌کی اسا 


که‌ته‌مه‌نیان له و 


قه‌رمبووکردنه‌وهی نهم کهم و کورتییهش. 


مدال پیویسنی اسان هی بو 

NT‏ هتا 
۱ كىي ? اک دى رعباءاتى وای سای سای تیم 2 نی 
ارگ سل تە ق تمافی مدای و و ھەروكاریدا ۳۹ لات 
21 زز ەت يدام نورين بط ی ' 


زانستى سەردەم 38 | 167 


په‌یوه‌ست به ناستی کالسیوم له‌لای 
مندال داتس ىكى کو کے 
که‌ته‌مه‌نیان له نيوان (4-8) سالیدایه بری 
E 5 ©"‏ 
لەگەل ئەوەشدا پزیشکه‌کان بروایان 
وایه به‌شیکی زوری نهم که‌موکورتییه 
دهگه‌ریتهوه بونهوه‌ی كەشەربەت 
بهری ژعیهکی زور دهخونهومولهب‌رامبهردا 
بریکی كەم شیر ده‌خونه‌وه پیش ‌تریش 
لێكۆڵینەوە‌كان هوشداریان دابوو که‌که‌می 
کالیسیوم ده‌بیته هوّی دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی 
لەش› هه‌روه‌ها مه‌ترسی سستی و لاوازی 
نیسکه‌کان له‌ته‌مه‌نی گه‌وره‌ییدا زياد 
ده‌کات. به‌تایبه‌تی لای کچان؛ له‌به‌رنه‌وه 
پیویسته که‌دايك و باوك گرنگی بدەن 
به راهینانی منداله‌کانیان ههر له‌ته‌مه‌نی 
مندالییهوه تاکو نهو خوراکانه بخۆن 
که‌به‌کالیسیوم ددوا همه له‌کاتیکدا 
لیکوالینه‌وه‌کان گه‌يشتنه ثهو نه‌نجامه‌ی 
که‌له‌ههر (10) کچی ههرزه‌کار (9) 
کچیان بری کالیسیومی پیویستیان دهست 
ناکموٍت, که‌نه‌مه‌ش دیسانه‌وه مانای وایه 
فیتامین ((1) له کیس ده‌چیت چونکه 
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زذریه‌ی ئه‌و خواردنانه‌ی كه‌دەولەمەند به 


کایسیوم له‌هه‌مان کاتدا نه‌مجوره گرنگه‌ی 
فیتامینی تیْدایه. که یارمه‌تی پاراستنی 
تووشبوون به‌نه‌خوشی شەكرە دەدات 
به‌پله‌ی یه‌کهم» سه‌رباری نه‌خوشییه‌کانی 
دیکه که مه‌ترسی له‌سهر ته‌ندروستی 
دروست دەكەن. هه‌روه‌ها به‌شیوهیه‌کی 
گشتی كالسيۆم لهشپرو به‌رهه‌مه‌کانی 
ماستدا هه‌یه له‌هه‌نديك جوری ثه‌و 
خواردنانه‌شدا ههیه‌که فیتامینیان زور 
تیدایه وەك قارچك. جوره‌کانی شه‌ربمت. 
هه‌روه‌ها له‌شیری سویادا ههیه. 

ناموزگارییه کاریگه ره‌کان: 

* پسپورانی خوراك ناموژگ‌اری 
دایکان ده‌که‌ن که‌دهست به‌جی نائومید 
نه‌بن كاتێك منداله‌کانیان شپری مانگا 
رەت ده‌که‌نهوه ل4دوای ته‌مه‌نی يەك 
سالی یا دووسالی زژربه‌ی جار کاتیکی 
زوری پیده‌چیت تاکو له‌باتی شیری داييك 
شیری مانگابه‌کاربهبنن: لەگەل که‌وهشدا 
دەتوانرێت هه‌ندێك بۆن و به‌رامی تێكەل 
بکریت. 

® هه‌روه‌ها دهتوانریت له‌جیاتی شیر 


شیری مه‌یوو یان ماستیان پیبدهیت. 
چونکه ثه‌ویش بریکی زور له کالیسیومیان 
تیادا ههیه. 

پوناسیوم: 

بەشێوەيەكى گشتی, مندالان كەم 
0 لهو بره دیارکراوه‌ی پوزتاسیومی 
ددست دعکه‌ویت, ئەمەش زورجار كاتيك 
روودهدات که مندالان حه‌زیان له‌خواردنی 
میوه و سه‌وزه نییه. که‌وا ده‌کات به‌يه‌كيك 
له کانزا بنچینه‌ییهکان هه‌ژاربن که 
رۆلێكی به‌رژاو دەگێرێت له پاراستنی 
'"" ` لەلەشدا. 

پوتاسیوم له مۆز. پرته‌قال پەتاتە› 
فرۆ. شیر کاله‌کی زەرد› هه‌نگوین, قه‌یسی 
وشك › ته‌ماته ماسیدا هه‌یه. 

ئه هه‌روه‌ها فستقی حهله‌بی به 
باف‌ترین جوری ثه‌و خوراکانه داده‌نریت 
که پوتاسیومی تیدایه له‌به‌رنه‌وه وا به 
باش دهزانریت که به (بێ خوع) لەگەل 
قه‌یسی وشکراوه وه‌کو ژهمیکی سوك و 
ناسایی بدریت به مندال له ته‌مه‌نی چوار 
سالی به‌ردو ژوور. 

= بو دهستکه‌وتنی بریکی باش له 


پؤتاسيۆم, ناوبه‌ناو كۆكتێلێکی موز لەگەل 
شیرو کاله‌کی زەرد بده بەمندالەكەت که 
لەگەل هه‌نگویندا تیکه‌ل کرابێت. 

ناسن: 

لێکۆلینەوە نوییه‌کان ثه‌ومیان ثاشکرا 
کردووه که (20)ی نهو مندالانه‌ی 
كەتەمەنیان له (1-3) سالیدايە بری 
ناسنی‌پیویستیان‌ده‌ست ناکه‌ویت ھەر وا 
که‌می ئاسن به شیودیه‌کی تایبه‌تی لهناو 
نه‌و مندالانه‌دا بلاوه که‌دووچاری قه‌له‌وی 
بوون› ئاسن یارمه‌تی خروکه سووره‌کانی 
خوین دهدات له گواستنه‌وهی و گسچین بو 
خانه‌کانی دیکه‌ی لەش› هه‌روه‌ها رولیکی 
گرنگ له‌گه‌شه‌کردنی مۆخدا. دەگیریت› 
لەگەل ئەوەشدا كەمى خاسن دەبێتەهۈى 
دروستبوونی کیشهی فیربوون و رهفتار 
لای منداله‌که. 

ئاسن له رۆبيان› گۆشتى مانگاء ھاسۆليا› 
نيسك. نۆك› دۆشاوى تەماتە. پاقله‌ی 
سویاء میوژ نانی گه‌نم» شۆربای نيسك که 
فیتامین و کانزاکانی تیاداهه‌یه. 

® نه‌و بره تاسنه‌ی که‌له‌له‌شی مندالى 
شيره خورهدا گوبوته‌وه دوای گه‌یشتنی 
به‌ته‌مه‌نی شەش مانگی نامینیت. 
له‌به‌رنه‌وه دهبیت بری ناسنی پیویستیان 
بو دابین بکریت ۷ لەسەرەتاى ته‌مه‌نی 
يەك سالییه‌وه به‌پیُچه‌وانه‌ی بیروباومری 
بای ناو شەك هیخ موز یه بو 
دواخستنی پیدانی گۆشت به‌مندال لەگەل 
ده‌ستکردن به پیدانی خواردنی رهق. 

= له‌ش ناتوانیت تاسن له‌ناو به‌رهه‌مه 
رووه‌کیه‌کان دا بمژیت به‌قهد نه‌وی 
ده‌توانیت له‌به‌رهه‌مه ناژه‌لییه کانه‌وه 
بیمژیت. له‌به‌رنهوه به‌پیی رینمایی 
پزیشکی دهبیّت برێ ك فیتامین ()) لەگەل 
ناسنی سهرچاوه رووه‌کیه‌کاندابخوریت: 
چونکه یارمه‌تی لش دهدات له مژینی 


تاسندا 


فیتامین ۳: به‌پیی ئە و لیکولینه‌وانه‌ی 
که‌زانکوی (نبراسکا - لینکولن) جه‌ختی 
لەسەر ده‌که‌ن‌هوه (80) مندالانی 
خوارته‌مه‌نی هه‌شت سالی پیویستی 
روژانه‌یان له فیتامین (5) دەست 
ناکه‌ویت که‌له‌گهل نه‌و ماددانه‌دا پزلین 
ده‌کرین که دژه ئۆكسیدن و ته‌ندروستی 
خانه‌کان ده‌پاریزیت. لەم تایبه‌تمه‌ندیه‌وه» 
شاره‌زایانی خوراك هۆشدارى دەدەن 
که هو خواردنانه‌ی چه‌ورییان تیدانییه 
بریکی کهم قیتامین (17) یان تیدایه 
ها رینمایی خه‌لك دەكەن که‌پشت 
بهو به‌رهه‌مه خوراکییانه‌ببهس تن که 
چه‌ورییان تیدایه وه‌کو شیرو فرق چونکه 
بریکی گونجاو قیتامین() يان تیدایه. 

۱ هه‌روه‌هافیتامین(ت) له‌به رهه‌مه‌کانی 
هه‌رمی, بادەم سەرتوێژی پاقله‌ی سودانی؛ 
ناوکی گوله‌به‌روژژه. رۆنى رووه‌کی» ساسی 
ته‌ماته»گوا لەگەنم و سپیناغدا هه‌یه. 

همی به‌یانیان: 

8 پیویسته ناگاداربیت لەھەلبئار دنی 
جوّری تهو به‌رهه‌مه رووه‌کیه‌ی كەبۆ 
ژهمی به‌یانیان ثاماده‌ی ده‌که‌یت» چونکه 
چه‌ندین جوری ههیه. هه‌یانه فیتامین 
(۳) تیادایه. بەلام چه‌ندین جوری ههیه 
که‌له‌ژیرناوی" به رهه مه‌سروشتییه‌کاند!! 


دادەنرێن› به‌لام هیچ جۆرێك فیتامینیان 


تیادا نییه. 
که‌ره‌ی پاقله‌ی سودانی به‌کاربهینه 


نه‌گهر منداله‌که پیی هه‌ستیارنه‌بوو 
چونکه به‌سهرچاوهیه‌کی باشی فیتامین 
(8) ده‌شمیریت بهلام ئەگەر منداله‌که 
بیی هه‌ستیاربوو نوا ده‌توانیست 
به‌به‌رهه‌مه‌کانی رۆنى گوله‌ب هروژه 
بیگزرست. چونکه نیووی پیویستی 
روزانه‌ی لەم فیتامینه دسته‌به‌ر ده‌کات. 
به‌کارهینانی روّنه رووه‌کیه‌کان که فیتامین 
(7) يان تیدایه بو لینان يان چه‌ورکردنی 


ژەمه خوراکییه‌کان وه‌کو رونی زمیتوون و 


رۆنى گه‌نمه شامی. 
ریشاله‌کان: 
ري یشاله‌کان مادده گه‌لیکن هه‌رس 


نابن و ناشمژرێن› به‌لام بۆ مندالان 
به‌سوودن» چونكە کونه‌ندامی ھەرس 
چالاك دەككەن و کرداری دەرهاویشتن 
به‌شیودیه‌کی سروشتی ریکده‌خهن, 
وادەكەن منداله‌که هه‌ست به‌تیربوون 
بکات. سه‌رباری ئەمانەش› راهاتن لەسەر 
به‌رنامه‌یه‌کی خوّراکی که‌ریشالی تیادابێت 
توانستی به‌رگرییان پیدهبه خشیت له‌دژی 
تووشبوون به‌چه‌ندین جوّری نه‌خوشییه 
دریژخایه‌نهکان له‌قوناغه‌کانی دیکه‌ی 
ژیانیانداهه رمنداليكته‌مه‌نی‌گه‌يشتبیّته 
(4) سال روژانه پئویستی به‌بری (9) 
گرام ریشال ههیه که‌به‌قهد دووپارچه 
نانی گه‌نم دەبێت› نیو کوپ شليك چه‌ند 
که‌وچکیکی چیشت برنج. 

ریشاله‌کان له توو تووه رضه. هه‌رمن 
و پرته‌قالدا ههیه. هه‌روه‌ها سيو به‌يه‌كيك 
له‌باشترین سه رچاوه‌کانی ریشال‌دادهضریت» 
ههروه‌ها له شوربای نیسکی به‌یانیان و 
فاسولیاو نيسك و نۆك و نانی گه‌نم و 
مه‌عکه‌روژنی و گه‌نمه‌شامی برژاو و بادهم 
و تووی که‌تان و په‌تاته‌و به‌زالیاداء هیه. 

ثه‌و به‌رهه‌مه رووه‌کیانه‌ی که بو ژدمی 
به‌یانیان ناماده‌ده‌کرین وك شوربای نيسك 
له ریزی پیشهوهی نهو خوراکانه ديت 
که بریکی زور ریشال دەدەن به مندال 
به‌پیی رینمایی شاره‌زایانی بواری خوّراك 
پیویسته ئو جورانه‌ی هەلبژێرن که (5 
گرام) ریشال لەھەر به‌شیکدا هه‌بیت. 

دواجار پئویسته مندالان 
له‌سهرخواردنی جۆرێك له ریشاله‌کان 
لەگەل ھەر ژهمه خواردنیکی سه‌رهکی و 
هه‌رژه‌میکی سووکدا؛ رابهینرین. 

ومرگیرانی: پشتیوان مبارەك که‌ریم 

سه‌رچاوه: 
گوفاری (المراه الیوم) ژماره (400) 
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نهم زانسته زانستیکی تازهی هو 
دهگه‌ریتهوه که له‌سه‌ر دەستى دوو زاناک 
ثه‌مریکی سمریهه‌لدا ئەوانیش: زانا 
جون گرین در که زانای بواری زمانه‌وانی 
ماتماتيك و ده‌رووناسی و رهفتاری و له 
هه‌مان کاتدا به‌رنامه‌داریژه‌ری كۆمپيوتەر 
بوو. 
ئەم زانسته جەخت لەسەر 
ثاشکراکردنی یاساکانی هزر و بیرو هه‌ست 
به‌رپرسنیا خودز الن به‌سه ر هه لسوکه‌وتوو 
رەقتار و کاردان هودی خه‌لکی به هه‌موو 
شیوازه جوربه جورهکانیه‌وه. 
ده‌گریت بلیین N۲‏ نه‌و زانسته‌یه 
که جیهانی ناو ناخی مروفمان بو 
ناشکراده‌کات و وزه شاراوه‌کانمان 
دهرده‌خات و ده‌مانگه‌یه‌نیت به‌نامراز 
و و تواناگه‌لیکی شاراوه که به‌هویانه‌وه 
ده‌توانین زانیاری زور لهسهر مرۆف 
به‌دستبینین» ناشنامان ده‌کات يهو 
به‌ربه‌ستانه‌ی که ریگرن له‌به‌ردهم داهینان 
و سهرکه‌وتندا تا بتوانین به‌سه‌ریاندا زال 
ببین, ده‌مانگه‌یه‌نیت به‌ریگاگه‌ليك که 
به‌هویانه‌وه ده‌توانین گوّرانکاری پوزه‌تیف 
له‌هزر و ھەست و ره‌فتاری مروفه‌کاندا 
بکه‌ین له‌پیناوی گه‌یشتنمان به‌تامانج و 


سۆز عه‌لی 


دروستکردنی گوّرانکاری له‌تواناکانماندا. 
لەئێستادا نهم زانسته زوربهی 
لایه‌نه‌کانسی گرتوتهوه که په‌یوستن 
به‌چالاکی مروفه‌وه وەك بواری پەروەردەو 
فیربوون. ته‌ندروستی دهروونی و 
جه‌سته‌ییلایه‌نی بازرگانی و کار بواری 
راگه‌یاندن» لایه‌نی خیزانی» بواری هه‌ست 
و سوز و زۆرێك له‌لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی ژیان› 
تەنانەت بواری وەرزش و هونه‌ریش: 

سه‌بارهت به پیناسه‌ی هم زانسته, 
راکان زورن. بو نمونه 

® د. تیبراهیم فه‌قی دەلێت: ۲۲/۳ 
بریتیه له‌ک رداری تیگه‌یشتنی مرۆف 
له‌خودی و خوی و کهسانی دیکه و 
لەشوێنێکی دیکهدء دهلیست: بریتیه 
له‌هونه‌ری گه‌یشتنی مرۆف به‌پله‌ی بالای 
مرویی که به‌هوّیهوه ده‌توانیت بگات 
به‌نامانجه‌کانی. 

× بهلام ثه‌نتونی روبنز دەلێت: 
نه‌ندازه‌ی سهرکه‌وتنی مروفه. 

= رۆبەرت دیلتسس دهلیْست: نهو 
زانسته‌یه که له‌تواناو لیهاتوویه بالاکانی 
مرۆف دەکۆلێتەوە. 

8 د. محه‌م4د تەکریتيىش دەڵێت: 
نه‌و زانسته‌یه که له‌بنه‌مای شارمزایی 
و لیهاتووییه خودییه‌کانی مرۆف 
دەكۆلێتەوە. 


میژووی سه‌رهه‌لدان و گه‌شه‌کردنی 
نهم زانسته: 

ودك له‌سهرهتادا ناماژه‌ی پیدرا 
نهم زاسته له‌سالانی حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی 
رابردوودا سرب یهه‌ندا لەسەر دەستى دوو 
زانای نه‌مریکی ریچارد باندلر و جون 
گریندر ئەم دوو زانایه له‌پرسیاریکه‌وه 
دمستیان پیکرد چون ده‌کریت که‌سيك 
خاودنی لیهاتوویی و شارازاییه‌ك بیت که 
که‌سانی دیکه نیانه له‌کاتیکدا له‌هه‌مان 
بارودۆخى ژینگه‌ییشدا ده‌ژیسن؟ نهم 
زانایانه گرنگیان دهدا به‌وشه‌ی چون زیاتر 
له‌گرنگیدان به وشه‌ی بو چی نهم دوو زانایه 
پیکه‌وه دستیان دایه کارکردن و له‌سالی 
5 دا کتیبیکیان دانا که له‌دوو بهش 
پێكهاتبوو. به‌یه‌کهم كتيب که له‌بواری‌ثهم 
زانسته‌دا نوسرابیت. داده‌نریت. 

چیروکی سهرهه‌لدانی ئەم زانسته 
بو نه‌وکاته ده‌گه‌ریتهوه که ریچارد 
باندلر خوین دکاری زانكۆ بوو خه‌ریکی 
خویندنی فه‌لسهفه‌و دەرووناسى و 
بیرکاری كۆمپيوتەر بوو به‌تایبهت كاتيك 
له‌وانه‌ی ده‌روونناسیدا فیری زانیاریه‌کی 
نوی بوو له‌ماموستایه‌که‌وه سه‌بارمت به 
خویندنه‌وه‌ی دهربرینه‌کانی رووخسارو 
گرنگی زۆرىبەم بوارەدا: پاشان‌تاشنایه‌تی 
بو پەيدا بوو لەگەل پرۆفيیسۆرێکدا که 
ئەویش حون گریندر بوو که له‌کولیژی 
کرسیج بوو بوو به‌سه‌رپه‌رشتیاری 
باندلر بو ثه‌نجامدانی تویژینه‌ومیه‌ك 
سهبارمت به‌گورینی ره‌فتاری مرویی. 
لەم دیدار و بهیه کگمیش تنهوه دهرکه‌وت 
که ئەم دووانه دوو كەس بوون نزيك 
بوون لهیه‌کدی باندلر به‌پیی شاره‌زایی 
له‌بواری نمونه‌ی لیهاتوویی لەرەھتاردا› 
گریندر شارەزا بوو له‌بواری زمانه‌وانیدا 
به حوکمی تایبه‌تمه‌ندی خویندنی خوی و 
لیکولینه‌وهمی دهرباری تیری زمانه‌وانی 
نعوم چومسکی. 


باندلر دمیتوانی سه‌رنجی ره‌فتاری 
که‌سی به‌رامبه‌ر بدات و پاشان وه‌کو نه‌و 
رەھتار و هه‌لسوکه‌وت بکات بونه‌وهی 
خوی بگونجینیت لەگەلیدا. ههربویه 
ناودەبرا به‌ئیسفه‌نج. گریندریش 
خاوه‌نی شاره‌زاییه‌کی زور بوو له‌نمونه‌ی 
ره‌فتاریدا به شیودیه‌ك دمیتوانی له‌هه‌موو 
بارودوژخه‌کان دا شیوازی ره‌فتاری خوّی 
بگوریت بهبی گورانی خودی خوی بویه 
ناودمبرا به‌حهربا که جوّره زیندهوه‌ریکه 
بچیته هه ژینگه‌یه که‌وه رمنگی ده‌گوریت. 
هه‌روه‌ها ریچارد باندلر به‌پیی وی 
به‌رنامه‌دانه‌ری كۆمپيوتەر بوو سوودی 
لەم پیشه‌یه‌ی خوی بینی و لەگەل گریندر 
لەسەر دوو بنه‌ما کاریان کرد: 

يەكسەم: به‌رنامه‌ریژی بو میشکی 
مرۆف وەك چونبەرنامەريۋىكۈمپيوتەر 

دووەم: سوود ومرگرتن له‌نمونه‌ی 
كەسانى سهرکه‌وتوو لیهاتوو که چۆن 
بهو ناسته له‌سهرکه‌وتن گه‌یشتوون, بو 
نه‌مه‌ش تویژینه‌ومیان له‌سه‌ر سی که‌سی 
به‌ناوبانگی نه‌و کاته‌ی سه‌رده‌می خویان 
کرد که هه‌ریه‌که‌یان له‌بواره‌که‌ی خویدا 
سهرکه‌وتووبوون نه‌وانیش: فیرتز بیرلز 
بوو شارهزا له‌گشتالیتیدا که لقیکی زانستی 
دمروونناسییه لەگەل فیرجینا ساتیر که 
سهرکه‌وتووبوو له‌بواری چارسه‌ری کيشه 
خیزانیه‌کانداو مێلتۆن نه‌ریکسون بوو 


شاره‌زا له‌بواری چارسهرکردنی نه‌خوشی 


و کیشه‌کان له‌ریگه‌ی نیحاوه. 
له‌ته‌نجامی لیکو لینه وه له‌سهر هوّکاری 


سهرکه‌وتنی هه‌ریه‌که‌یان وئايا ده‌توانریت 
نهو توانایه‌ی نه‌وان بگوازریته‌وه بو 
کهسانی دیکه تا که‌سانی دیکه‌ش بتوانن 
سهرکه‌وتوو بن له‌کارو پیشه‌ی خویاندا. 
بیان دهرکه‌وت که ھەر يه‌كيك له‌مانه 
شیوازیکی دیاریکراویان له‌ره‌فتارو هه‌ست 


و بر گردنه‌وه‌ی دا هه‌یه. نه‌م هش نه‌و 


بابه‌تانه‌ن که ۳[ گرنگیان پیده‌دات 
به‌مانایه‌کی‌دیکه مرۆف چون بیرده‌کاته‌وه. 
چۆن هه‌ست ده‌کات؟ چی ده‌کات؟ ئەم سێ 
فاکته‌ره بنه‌مای سه‌رکه‌وتنن. به‌مشیومیه 
توانیان بگه‌نه نه‌نجامیکی باش و به‌هیز 
به‌هوّی سود ومرگرتن له‌نه‌زمونی هم سى 
كەسە سهرکه‌وتووه ئەزمونى هه‌رسیکیان 
تیکهه‌لکیش کرد و شیوازیکی نوێیان 
لیدروست کرد و ناویان لینا 1ل. 

چونیتی به رنامهریزکردنی مروف: 

کی مروفی به‌رنامه‌ری کردووه؟ نه‌وه 
نو پرسیارمیه که زانستی 11.۳( گرنگی 
پیدهدات وایداده‌نیت که مرۆف خوّی 
نه خشه‌ی ميشك وبیر کردنه‌وه‌وتیروانینی 
بۆ شته‌کانی ده‌وروبه‌ری له‌ریگه‌ی چه‌ند 
کارتیکه‌ریکه‌وه‌به‌رنامه‌رین‌کردووه. 

به‌پیی تویژینهوه‌کان دهرکه‌وتووه 
که مرۆف کاتيك دهگاته ته‌ممنی 7 سالی 
نزیکه‌ی90 ی میشکی به‌رنامه ریک اوهو 
4 1سالیدا به‌تنه‌واوی به‌رنامه‌رید 
دهبیت واته له‌رووی بيرو تیروانینی 
بو ژیان و دەروروبەر› بهلام ئايا نه‌مه 
مانای وایه به‌تنه‌واوی نەستى مرۆف 
به‌رنامه‌ریژ کراوهو ناتوانیت گورانی 
تیدا بکریت؟ بو ودلامی نه‌م پرسیاره 
پیویستمان به‌تیگه‌يشتنه لهسه رچاوه‌کانی 
به‌رنامه‌ریزکردنی مرۆف وەك دايك و 
باوك و قوتابخانه و هاوری و هویه‌کانی 
راگه‌یان دن و به‌رنامه‌ری ی مرۆف بو 
خودی خوی. له ریگه‌ی زانستی ,]۲ 
یهوه مرۆف خوی دهتوانیت دووباره 
به‌رنامه‌ریژی بو خوی بکاته‌وهو شوینه‌وار 
و کاریگه‌رییه نیگه‌تیقه کانی‌سه رچاوه‌کانی 
پێشووتر بسرێتەوەو نەیھێلێت. ئەمەش 
به‌ناسینی خودی و له‌ریگه‌ی په‌یره‌وکردنی 
ثه‌و هه‌لسوکه‌وت و رهفتارانه‌ی که باشن 
و به‌سوودن دوورکه‌وتن هوه له‌خووه 
خراپه‌کان و ومرگرتنی ره‌فتاری نوی. 
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بنه‌ما سهره‌کییه‌کانی به‌رنامه‌ریژی 
خودی: 

بو به‌رنامه‌ریژکردنهوی خودی 
خومان دهبیت پەیام تاراسته‌ی ناخی 
خۆمان بکه‌ینه‌وه وەك چون به‌رنامه بؤ 
کوّمپيوته‌ريك داده‌نیین به‌هه‌مان شیوه 
پیویسته به‌رنامه بو ناخی خومان‌دابنیین 
و له‌میشك و نه‌ستدا بیانچه‌سپینین 
پیویسته به‌یامه‌که روون و ناشکراو 
دیاریک راو بێت› پوزه‌تیف بیت. ناماژه 
به‌کاتی نیستا بدات و پیویسته هاوکات 
لەگەل پەيامەكەدا هه‌ستیکی به‌هیزت 
هه‌بیت هه‌تا نه‌ست ومریبگریت. 

ناشکرایه زانستی ۳ زانستیکی 
پراکتیکیه زیاتر لهوه‌ی که تیوری 
بت بهلام نه‌مه‌ش نهوه ناگه‌یه‌نیت 
که ئیدی بنه‌مای تیوری نییه تیور 
نه‌وه روونده‌کاته‌وه که بوچی سستميك 
یاخود ثاميريك بهو فشیودیه کار ده‌کات؛ 
به‌لام پراكتيك چونیتی کارکردنی ثه‌و 
سستمه یاخود نه‌و نامیره روونده‌گاته‌وه 
هه‌ربویه‌ش هه‌موو سستم و زانستیکی 
پراکتیکی به‌ه وی کومه‌ لك چه‌مکی 
تیوری و گریمانه‌ییه‌وه کارده‌کات ده‌کریت 
بنه‌ماکانی نهم زانسته به‌مشیومیه 
کورتبکه‌ینه‌ود: 

1.نامانسج «چیمان دمویست!: واه 
دستنیشانکردنی ئامانجەكەمان.ئەم 
زانسته یارمه‌تی مرۆف دمدات بو 
دیاریکردنی ئامانجه که‌ی به‌ریگه‌ی گونجاو 
جانه‌و ئامانجه په‌یوه‌ست‌بیت به‌بابه‌تیکی 
گشتیه‌وه یاخود بابه‌تیکی تايبەت بیت 
يان بەيوەست بیت به‌په‌یره‌وکردنی 
یاسایه‌ك لەياساكانى ۳( چوتكە لەم 
زانسته‌دا چه‌نده‌ها ياسا ھەن که یارمه‌تی 
مرۆف دەدەن بزانیت که چی دمویت و 
نزیکترین ریگه کامه‌یه بو گه‌یشتن به‌و 
شته‌ی که دمیه‌ویت یارمه‌تی دهدات بو 


به‌ره‌نگاربوونه‌وهی هه‌موو نه‌و ریگرانه‌ی 
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دینه به‌ردهم گه‌یشتن به‌تامانچه‌کانی وەك 
ترس و دوو دلی و ململانیی دمروونی, 
هه‌روه‌ها هه‌ستیکی حیگیر له‌ناخی مروْقدا 
دروستده‌کهن وای ليدەكەن که هه‌ست 
به‌تامانجه‌که‌ی بکات بو شه‌وهی باومری 
بەتوائاكاشى هت بو دەم اتی 
ئامانجەكەى. 

2. هاوتاکانی هه‌سته‌کان و کارکردن 
له پیناو به‌دیهینانی نامانجدا: دوای 
دهستنیشانکردنی ثامانج. رۆلى کارکردن 
دیته کایهوه و کارکردن پیویستی 
به‌پالپشتی‌ه‌سته کان دهبیّت. به‌مه‌به‌ستی 
گه‌یشتن به‌نامانج» چونکه هه‌موو نه‌و 
شتانه‌ی مرۆف په‌ییان پیده‌بات یاخود 
فیریان دهبیت له‌ریگه‌ی‌هه‌سته‌ودره‌کانه‌وه 
جیبه‌جی دەبن. هه‌ربویه ئەم زانسته 
کارده‌کات لەسەر پەرەدان به‌هه‌سته‌کانی 
مرۆف بو نهوه‌ی زیاتر به‌هیزین و 
باشتر توانای به‌جیگه‌یاندنی ثهرکه‌کانی 
خویانیان‌هه‌بیت. 

3نیلاستیکی «مرونهت»: واته 
توان‌ای خوگوری و خوراگری له‌کاتی 
رووبه‌رووبوون وه لەگەل ھەر 
باروودۆخێکدا وەك لاستيك چۆن کاتێك 
راده‌کیشریت شیوه‌ی خوی تيك ناچیت و 
دهگه‌ریته‌وه باروودو خی ناسایی خوی‌دوای 
انی کارتیکه‌ره‌که. دوای دیاریکردنی 
نامانج و هه‌لبژاردنی ریگه‌ی گه‌یشتن پێى 
پئویسته بزانین که گه‌یشتن به‌ئامانج 
هه‌روا سانا نییه و پیویستی بەمرونەت 
ههیه بو گه‌ران به‌شوین هوّکاری دیکه‌دا 
بو گەیشتن بەئامانچ ئەگەر وان‌بین 
شکست ده‌هینین بو به‌دس‌تهینانی 
مرون‌هت پیویستمان به‌هیمنی و 
له‌سهرخویی خوراگری ههیه له‌کاتی 
رووبه‌رووبوونه‌وهی ھەر هه‌لویستیکدا 
هۆكارى جوراوجور به‌کاربهینین بوّنه‌وه‌ی 
هه‌لی زیاترمان دستکه‌ویت بو گه‌یشتن 
به‌سهرکه‌وتن. 


4دستبه‌کاربوون: مه‌به‌ست لیی 
هه‌نگاونانه به‌شیوازی کرداری دوای 
ثه‌وه‌ی ثامانجه‌که‌مان دیاریکردو زانیمان 
چیمان ده‌ویت و ریگهی گه‌یشتن 
به‌نامانجه‌که‌شمان زانی و خومان راهینا 
لەسەر مرونەت و خوراگری ثیدی 
پیویسته دەست بەكاربین› چونکه 
نامانجه‌که‌مان روون و تاشکرابووه بویه 
پیویسته دەست به‌جیبه‌جیکردنی نه‌و 
هه‌نگاوانه بکه‌ین که ده‌مان گهیه‌ننه 
نامانجه‌که‌مان و نابیت سستی بنوینین 
پیویسته باوه‌رمان به‌تواناکانمان هه‌بیت 
و نه‌وه بزانین ریگه‌ی هه‌زاران ميل 
به‌هه‌نگاويك‌دستپیده‌کات. 

دواجار سوودو کاریگه‌ری ئەم زانسته 
زۈرن. به‌لام به‌گشتی ده‌توانن بلیین 
نه‌مانهن: 

1 سوودی خوودی: درککردن 
به‌خوودو به‌ره‌دان به‌تواناکان. 

2 دارشتنی نامانچه‌کان و پلاندانان 
بۆبەدەستھێنانیان. 

3. دروستکردنی پەيوەندى سەركەوتوو 
لەگەل که‌سانی دەووروبەر و لەگەل خوودی 
خؤماندا. 

4. ئاشکراکردنی به‌رنامه تایبه‌تی 
و که‌سیی و خووه تایبه‌تیهکان و 
دروستکردنی گوران کاری تیایان دا بو 
باشترکردنیان. 

5. به‌دستهینانی هاوسه‌نگی ده‌روونی 
له‌هه‌موو خهو بوارانه‌دا که په‌یومستن 
بەرۆلە جوراوجوره‌کانی مروفه‌وه. 

6 تیگەیشتن له‌یاساکان و راهینانی 
کرداری له‌بواری چارسه‌ رکردندا. 

سهرچاوه‌کان: 


WWW.NLPnote.com 
www.ibtesama.com 
WWW-NLPArabia.com 
www.Shababonline.com 
WWW-NLPflower.htm.com 
www-.fesal.net 
www.omaniyat.htm 
www.Elhiwar.com 


چونییه‌تی پولینخردنی 
له کتببخانه‌کانی کوردستان 


2-1 


زانستی کتیبخانه‌کان بریتییه لهو 
زانسته‌ی که گرنگی به‌کتیبخانه‌کان 
دەدات. له‌ههردوو رووی هون‌هری و 
کارگیرییهوه »به ثامانجی پا راستنی 
سهرچاوه‌کانی که‌لتسووری مروفایه‌تی 
و ریکخستنیان به‌پیی يه‌كيك له یاسا 
جیهانییهکان که به هزیهوه خوینه‌ر 
له ھەر شوينيك و ناستیکی خویندندا 
بت بتوانێت بگاته نه‌و سه رچاوانه. 

میخووی کتیبخانه‌کان بو 3000سال 
پیش زاین دهدگه‌ریتهوه. نه‌مه‌ش 
له‌ثه‌نجامی تاوتویکردنی شوینه‌واره 
دیرینهکان دهرکه‌وتووه. به‌تایبه‌تی 
لەميزۆ پوتامیاو دۆلى نيل . 

پولین 01855110080010 

پۆلێن بریتییه له‌جیاکردنه‌وه‌ی 
سهرچاوه‌کان به‌پیی بابه‌ته‌کان و 
سهرله‌نوی ریکخستنه‌وه‌ی ئەم بابه‌تانه 
به‌پیی لیْکچوون و لیکنزیکبوونیان 
له‌بابه‌ته‌کان دا. به‌مه‌ رجیك له‌بابه‌تی 
گشتییه‌وه بو بابه‌تی تايبەتتر و 
له‌هه‌مان پولین دا مه‌به‌ستیش لەم 


پولینکردنه گه‌یشتنی خوینه‌رانه 


ك7 ۷ *# 
شیرزاد سه‌عید محەمەد 


به‌ناسانترین شیوهو که‌مترین ماوه › بهو 
سەر چاوانه‌ی که له‌کتیبخانه‌دا هه‌یه. 

مرۆف ھەر له‌کوانهوه گرنگی 
زۆرى به‌پولینک ردن داوه. به‌پیی نه‌و 
سهرچاوانه‌ی که به‌ده‌ستمان گه‌یشتوون. 
میژووی پولینکردن بو 2700 سال 
پیش زایین ده‌گه‌ریته‌وه که لەسەر 
تاته قور + 
نیبوور له‌میزوپوتامیا. 

سیستمه‌کانی پولینکردن 
نوی: 

1. پلینی ملفل دیوی له‌سالی 1876 
له‌لایه‌ن ملفل دیوی دوزراوهته‌وهو ژماره 


- کون و 


به‌کاردینیت . 

2 پولینی ده‌یی جیهانی لەلايەن 
ئۆتێلا و هینری لافۆتين له‌سالی 
5 دوزراوه‌ته‌وه که ژماردو هه‌نديك 
نیشانه‌ی دیکه به‌کاردیت. 

3. پولینی کونگریسی نه‌مه‌ریکی, 
“غ لبسالی 1902 دوه 
تهم سیستمه به‌کاردیت. 

4 پولینی رانگاناسان, له‌لایه‌ن زانای 
ماتماتیکی هندی رانگاناسان لەس ان 
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3 دوزراوه‌ته‌وه که ژماره‌و پیت و 
داش شارحه به‌کاردیت. 

5. پولینی بابه‌تی جیمس براوون 
لسالی 1906 ته‌نیا پیت به‌کاردیت. 

6 پولینی كەتەر - پولینی فراوان 
لسالی 891 1دوه به‌کارهینراوه؛ داتانی 
هيما بۆ ناوی نووسهره بیانییه‌کان 
به‌کاردیت. 

ملقل دیوی کییه؛ 

1 ملفل لويس ك. دیوی, له‌شاری 
نه‌ده‌میز له‌نییورك له10 ی کانوونی 
دووه‌می سالی 1851 له‌دایکبووه. 

2 دوای ثه‌وه‌ی خویندنی ناوه‌ندی 
و دواناوه‌ندی ته‌واوده‌کات. له‌کولیژی 
ثه‌مهرست له‌سالی 874 1 به‌شی ماتماتيك 
له‌زانکوای نه‌لفرید ته‌واوده‌کات. 

3 له سالى 1873 پولێنه 
به‌ناوبانگه‌که‌ی داده‌نیت. 

4 لەسالى 1874 لەكۆلێژى 
نه‌مهرست ودك یاریده‌ده‌ری کتیبخانه 
دامه‌زراوه. 

5 لەسالى 6 به‌شداریکردووه 
له‌دامه‌زراندنی کومه‌له‌ی کتیبخانه‌کانی 
ئەمەريكا ,۰۸.1 

6 له‌سالی 1876 توانی 
گۆقارى 001۸۲ LIBRARY‏ 
ده‌ربکات و ببیّت به‌سه‌رنووسه‌ری 
گوفاره‌که. 

7 لەسالى 6 چاپی یه‌که‌می 
پولینه به‌ناوبانگه‌که‌ی بلاً وکرده‌وه. 

8 له‌سالی 6 به‌شداریکردووه 
له‌دامه‌زراندنی کومه‌له‌ی کتیبخانه‌کانی 
به‌ریتانیا. 

9 لەسالى 1873 ومك لیپرسراوی 
کتیبخانه‌ی كۆلۆمبيا دامه‌زراوه. 

0 لهسالی 1887 یه‌کهم 


قوتابخانه‌ی فیربوونی زانستی 
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کتیبخانه‌ی دامه‌زراندووه. 

1. له‌سالی 1889 وەك به‌ریوه‌به‌ری 
کتیبخانه‌ی نييۆرك دامه‌زرا - 

2. لهسالی 1895 يەكەم یانه‌ی 
به‌ناوبانگی کتیبخان هی به‌ناوی ليك 
بلاسید. دامه‌زراندووه. 

3. لەسالى 1905 


به‌ریوه‌به‌ری گشتی کتیبخانه‌ی نييۆرك 


وەت 


دامه‌زراوه. 

4 لهسالی 1906 به‌یمانگای 
ثه‌مه‌ریکی بو زانستی کتیبخان هی 
دامه‌زر اندووه. 

5 له 26 کانوونی یه‌که‌می 
سالی1931 ثه‌و زانا به‌ناوبانگه كۆچى 
دوایی کردوود. 

تائیستا 22 چاپ له‌پولینی دیوی 
ده‌رچووه» ودرگیردراوهته سەر زیاتر 
له128 زمان و زیاتر له134 ولات 
له جیهاندا ئم سیستمه به‌کارده‌هینن. 
دووچاپی نه‌لکترونیشی لیده‌رچووه 
0 له‌سالی 1999-1996. 

18 سالى1876. 42 لاپەرە 
چ2 سالى1885:314 لاپهره. 3 
سالی6 1888.41 لاپه‌ره. چ4 ۳ 1. 
6 لاپه‌ره چ5 ساڵى1894,467 لاپەرە. 
چ6 ساڵى1899, 1 لاپهره. چ7سالی 
2 لپه‌ره چ8 ساڵى 1913.850 
لابەرە. چ9 سالی1915, 6 لاپهره. 
ج10 سالی1919. 0 لاپه‌ره. 11 سالی 
2 988 لاپ هره. چ12 سالى1927, 
1243 ر 13 سالی1932. 
7 لاپهره. ۳ سالى1924. 1927 
لابەرە. 15 سالی۰1951 716 لاپه‌ره. 
چ15 سالی1952:927 لاپەرە- ا 
دووبارە. چ16 ساڵى1958. 2439 
لاپەرە. چ17 سالى1965. 2480 لاپه‌ره. 
18 سالى1971. 5 لاپەرە 19% 


سالی۰1979 2695 لاپه‌ره 205 سالی 
9 3282 لاپەرە» 21 سالی1996. 
7 لاپەرە. چ22 سالی2003, 3982 
لاپەرە. : 

سیفهته کانی هێما له پۆلێنى 
دیویدا: 

1. نوسینی هیماگان ناسانه. 

2 هیماکان کورتن. 

3. توانای فراوانبوونیان ههیه. 

4 ده‌توانریت هیمای دیکهی 
لیدروستبکریت. 

5. هیم ای به‌کارهاتتوو زژماره‌ی 
عه‌ردبییه. 

نه‌و هه‌نگاوانه‌ی که‌ده‌گیریته‌به‌ر بو 
ده‌ستنیشانکردنی بابه‌تی سه‌رچاوه‌که‌و 
پیدانی ژماره‌ی پزلین: 

1. خویندنهوه‌ی ناونیشانی 
سهرچاوه‌که. سەرەكى› به‌رامب هر 
ياريدەدەر. 

2. لیستی ناوه‌رژکی سەرچاوەکە. 

3 ناونیشانی به‌شه‌کانی 
سهر چاوه‌که. 

4 پیشه‌کی. 

5 که‌شاف. 

6 کورتکراوه‌کان. 

7 خویندنه‌وه‌ی ده‌قی نووسینه‌که. 

8 وهرگرتنی بیرورای تایبه‌تمه‌ندانی 
بواره جیاجیا کان. 

9 سوودوهرگرتن له‌سهرچاوه‌ی 
دەرەكى ودك بیبیلو‌گرافیاء یاداشت. 
نینسایکلوپیدیا: میژوو. نه‌دمب...هتد. 

بنه‌ماکانی پۆلێنکردن له پزلینی 
دیویدا 

1 پیویسته له‌سهر پولین کار 
خشته‌ی یه‌کهم و دووه‌می پولینی دیوی 
نه‌زبه‌ربیت و شاره‌زایی له‌به‌کارهینانی 


خشته‌کانی دیکه‌دا هه‌بیت. 


2 پیویسته له‌خشته‌کانی 
پولینکردنهوه راسته‌وخو پولینبکات 
و به‌نانه‌باته بەر به‌کارهینانی 
کشاف, ته‌نیا بو دلنیابوون نه‌بیّت 
لهژماره‌ی پولینی هه‌لبذیر دراو له‌لایهن 
پولینکاره‌وه. بهلام پولینکار ده‌توانیت 
لەھەر کاتیکدا پیویست بکاتن خشته 
ياريدەدەرەكان به‌کاربهینیت. 

3. پیویسته زانیاری ته‌واوی لەسەر 
ریزبه‌ندی ژماره‌کانی پولین هه‌بیت. 
هه روه‌ها ثه‌وه بزانریت که ھەر ژمارەيەك 
لقیکه لهژماره‌کهی پیش خۆی. بو 
نموونه: ژماره 629.132 لقیکه له‌ژماره 
3 لقیکه له‌ژماره 629.1 لقیکه 
لەژمارە629.620.600. 

4. پیویسته گرنگی زور بدرێت بهو 
تیبینی و پیُناسانه‌ی که له‌لای ژماره‌ی 
پولینه‌کانه‌وه نووسراون. له‌خشته‌کانی 
پولیندا به‌هه‌ند وه‌ربگیریت. 
بو سهرچاوه‌کان به‌رله‌وه‌ی که ژماره‌ی 
پولینی بدریتی. 

6 سوودی گشتی دهبیت له‌به‌رچاو 
بگیریت» پیویسته سەرچاوەکە ثه‌و ژماره 
پولینه‌ی بدریتی که زۆرترین خوینه‌ری 
کتیبخانه‌که سوودی لیده‌بینن. 

نه‌رکه‌کانی هيما له پولینی دیویدا: 

1. ده‌بیته هاوكاريك بو ریکخستنی 

2 به‌هویهوه دهتوانریت 
سهرچاوه‌کانی کتیبخانه‌بخوازریت و 
بگه‌ریته‌وه شوینی خوی بیئه‌وه‌ی کار 
له‌ریکخستنی کتیبخانه‌گان بکات. 

3. هوکاریکه بو رینیشاندانی 
خوینه‌ر بو هو سهرچاوانه‌ی که له‌ناو 
کتیبخانه‌دا ھەن. 

4 ده‌بیته هاوكاريك له‌کاتی 


ئامارگردندا. 

هو پیداویستییانه‌ی که پیویسته 
له‌به‌شی پیرست و پولینکردندا هه‌بن: 

1. سه‌رچاوه‌ی جوگراق و میژوویی: 
هه‌روه‌ها نه‌خشه به‌زمانی کوردی و 
عه‌ره‌بی و ئینگلیزی. 

2 فەرھەنگ: به‌زمانی کوردی - 
عەرەبى - نیگلیزی» هه‌روه‌ها زمانه‌گانی 
دیکه‌یش: 

3. روزژمیر: کوردی کوزچی. 
زایینی. 

4 سهرچاوه گرنگه‌کانی یاداشت: 
به‌زمانی» کوردی» عه‌ردبی, نینگلیزی. 

پولینی فراوان و پولینی 
به رنه سك : 

پولینی فراوان 

broad classification 

لەم جوره پولینکردنه‌دا ته‌نیا ژماره 
سهره‌کییه‌کان ده‌دریت به‌بابه‌ته‌کان 
واته ناچینه ناو ورده‌کارییه‌گانه‌وه» 
ئەم جوره پولینکردنه به‌کارده‌هینریت 
له‌کتیبخانه بچووکه‌کاندا. 

پولینی تەسك مه‌ودا دوور 

clause classification 

لەم جوره بۆلینەدا ده‌چینه ناو 
ورده‌کاری بابه‌ته‌کان هوه و دوورترین 
ژماره ده‌ده‌ین به‌بابه‌تی سه‌رچاوه‌که. 
نه‌مه‌ش ه‌کتیبخان هی گشتیی و 
تایبه‌تمه‌نده‌گاندا به‌گاردیت. 

بو نموونه ثه‌ندازیاری کوّمپیوته‌ری 
ژماره‌ی ‏ 621.3819 ددده‌ینی 
له‌کتیبخان هی تایبه‌تدا. بهلام ھەر 
هه‌مان بابەت له‌کتیبخانه‌یه‌کی بچووکدا 
ژماره‌ی 621 یاخود 621.3 ده‌ده‌ینی. 

چه‌ند تیبنیه‌کی گرنگ لەسەر 
یاساکانی پزلینکردن له پزلینی 
دیویدا: 


1. سه‌رچاوه‌که لهو شوینه‌دا پزلین 
بکه که زژرترین خوینه‌ر سوودی 
لیده‌بینیت. بونموونه سه رچاوهیه‌ك 
به‌ناوی الدکتاتوریون, نایا له‌سیاسهندا 
دادەنر یت یاخود له‌یاداشت. 

2. يەكەم هه‌نگاو سەرچاوەکە 
به‌بابه‌ته‌که پۆلێن بکه. دواتر به‌شیواز 
بو نموونه: گوقاریکی فیزیا؛ یه‌کهم 
هه‌نگاو به‌فیزیا پولین بکه دواتر به 
گۆقار واته به‌مشیودیه 530,5. 

3. سه‌رچاوه‌که لهو شوینه‌دا پزلین 
بکه که‌راسته‌وخو بابه‌ته‌که بگریته‌خو 
نەك بابه‌تی نرزيك خۆی. بونموونه 
سەرچاوەیەك باس له‌توزپی پی ده‌کات 
لەگەل سهرچاوه‌کانی دیکه‌ی توپی پی 
دهبیت نەك یارییه‌کانی تۆپ› یاخود 
یاری به‌گشتی. 

4. ئەگەر سەرچاوەیەك هه‌بوو دوو 
بابه‌تی گرتبووه خؤ. ثه‌وا پیویسته 
پۆلێنكار لایه‌نیکیان هەلبژێرێت› بو 
نموونه نه‌و لایه‌نه‌ی که له‌سهر چاوه‌که‌دا 
به‌زوری باسی لیوهده‌کات. 

5. نه‌گهر سهرچاوهیه‌کمان 
له‌به‌ردستدا بوو باسی له‌دوو بابەت 
کرد. به‌لام دوو بابه‌ته‌که له‌ژیر يەك 
بابەتدا كۆ ده‌کرانه‌وه» نوا ده‌توانین 
ژماره‌ی بابه‌ته کوکراوه‌که‌ی بده‌ینی, بو 
نموونه: سەرچاوەیەك باس له‌کیسه‌ل و 
تيمساح› ده‌کات ده‌توانین له‌ژیر ژماره‌ی 
1 ۈشى بکهیسن که بریتییه 
له خشو که‌کان. 

6 ئەگەر بابه‌تیکمان هه‌بوو باسی 
له‌کاریگه‌ری نه‌و بابه‌ته ده‌گرد لەسەر 
بابه‌تیکی دیکه» نهوا بهژماره‌ی نه‌و 
بابەتە پولینی ده‌که‌ین که کاری 
تیکراوه. ودك کاریگه‌ری عەرەب له‌سهر 
پیش که‌وتنی شارستانی له‌نه‌وروپا؛ 
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به‌مشیودیه ده‌بیت: 940 که بریتییه 
له‌میژووی نه‌وروپا. 

7 نه‌گهر سهرچاوه‌یه‌کمان 
له‌به‌رده‌ستدا بوو باسی له‌سی بابەت 
ده‌کرد. نه‌وا له‌ژیر نه‌و بابه‌ته‌دا پولینی 
ده‌که‌ین که هه‌رسی بابه‌ته‌که بگریته خو 
بو نموونه سەرچاوەیەك باس له‌تیسلام. 
هندوس, جووله‌که ده‌کات. نه‌وا له‌ژیر 
ژماره 290 پولین ده‌کریت که بریتییه 
له‌نایینه‌کانی دیکه. 

8 ئهو سهرچاوه ته‌ده‌بیانه‌ی 
که وهرگیردراون نهوا به‌زمانه 
بنه‌رهتییه کی خوی پولین ده‌کریت. 

9 ئەگەر سەرچاوەيەك باس 
لەژيانى فه‌يله‌سوفيك بکات ئهوا 
له‌یاداشتی فه‌یله‌سوفدا پولینی دەکەین› 
به‌لام ئەگەر باس له‌بپروو بوچوونی 
فه‌یله‌سوفه‌کان بکات نه‌وا له‌فه‌لسه‌فه‌دا 
پولینی ده‌که‌ین. وەك ژیانی فه‌یله‌سووق 
هلان هیگل. ژماره‌ی 921,93 
ددده‌ینی.920 یاداشت» 3 هه‌لسه‌فه‌ی 
ئەاتى نوی 921.93 فه‌یله‌سوف 
هیگل. 

0 واباشتره فه‌لسه‌فه‌ی نایینه‌کان 
لەگەل ناینه‌کان پالینن بکرین به‌لام 
فه‌لسه‌فه‌ی تاینیکی دیاریکر او واباشه که 
له‌فه‌لسه‌فه‌دا پولین بکریت. بو نموونه: 
فه‌لسهقه‌ی ناینی تیسلام له210 
پولین بکه. ئاينى ئیسلام و فه‌لسه‌فه‌ی 
خورهه‌لاتی له180 پۆؤلێن بکه. 

1. فقه له‌هه‌ر مه‌زهه‌بیکدا له‌ناو 
ئو جوره ئاينەدا پولین بکه. 

2. واباشتره که ژیاننامه‌ی پیاوانی 
ئاينى لەگەل ناینه‌که‌دا پلین بکریت. 

3 دهروونزانی له‌بابه‌تیکدا 
له‌بابه‌ته‌کهدا پزلین بکه» بو نموونه: 


دەروونزانى بەروەردەيى› لە371.15 
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4. ناماری بابەتێك لەگەل 
بابەتەكەدا پولین بکه › وەك ئامارى 
پەروەردەيى لە370.26 پولین بکه. 

5 پلاندانانى ھەر بابه‌تيك لەگەل 
بابه‌ته‌که‌دا پولین بکه. 

6. یاسایی ھەر بابه‌تيك له گەل 
بابه‌ته‌که‌دا پۆلێن بکه. 

7. بابەتە گشتییه‌کان وەك 
بیبیلوگرافیا و 
نینس ایکلوپیدیا ....هتد» به‌و زمانانه‌ی 
که بلا وکراونه‌ته‌وه پولین بکه. 


8 بابه‌ته نه‌ده‌بییه‌گان له‌گه‌ل 


فه‌رهه‌نگ و 


زمانی بنه‌ره‌تی نه‌و نه‌دهبهدا پزلین 
بکه» دواتر شلوا نه‌ده‌بییه‌که‌ی پیبده. 
بو نموونه: شانوی يۆليۈس قەيسەرى 
شکسپی له 822 پولین بکه. چونکه 
شکسبیر نه‌دیبیکی نینگلیزه هیمای ۰2 
هیمایه بو شانو. 

9. بابه‌ته که یه که‌مجار به‌بابه‌تی 
سه‌ره‌کی پۆلێن بکه. دواتر به‌شوین: بو 
نموونه: ثابوری به‌ریتانیا له 330.942 

0 ئەگەر سەرچاوەيەك بابه‌ته 
سهره‌کییه‌که‌ی تایبهت بوو بهلام 
ناماژه‌ی به‌شوینیکدا. نه‌وا ژماره‌ی 
بابه‌ته سهره‌گییه که‌ی دهده‌ینی بینه‌وه‌ی 
ناماژه به‌شوینه‌که بدەین› بو نموونه: 
بیروژگهی ئابوورى له‌هیند له 330.1 

1 شەر له‌ناوچه‌یه‌کی دیاریكراودا› 
لهو اوخا پۆلێن بکه» شەر له‌نیوان 
چه‌ند ولاتیک‌دا له‌کشوهردا پولین 
بکه. شه‌ری حیهانی له‌میژووی نويدا 
پولین بکه» رزگارکردنی شوينيك لهو 
شوینه‌دا پزلین بکه» شۆرش له‌ولاتیکدا 


له‌میووی نه‌و ولاته‌دا پولین بکه. 


2 شارستانی ولاتيك له‌ولاتدا 
پزلین بکه. شارستانی و مه‌ده‌نییه‌ت 
له‌میووی گشتیدا پولین بکه. 

3 ناوی که‌سی, نازن‌او» ناوی 
خیزان, له‌یاداشت پولین بکه. 

4 نه‌تله‌سی مێژوویی له جوگرافیای 
میژوویدا پولین بکه. 

5. ثه‌تله‌سی جوگراق له جوگر افیادا 
پولین بکه. 

6 دورگه‌کان لهو شوینه‌دا پزلین 
بکه که لیوه‌ی نزیکن. 

7 ناو نه‌گه‌ر به‌چه‌ند ولاتیکدا 
تیپه‌ری نه‌وا له‌کیشوه‌ردا پولینی بکه. 

28 نمپراتورییه‌ته‌کان له‌وشوینه‌دا 
پولین بکه که‌تییدا ژیاون» وەك 
نمپراتزرییه‌تی به‌ریتانی له‌میژووی 
به‌ریتانیادا پولین بکه. 

909 لەگەشتە میژووی و 
جوگرافيیه‌كاندا ئەگەر كەسەکە گرنگ 
تر بوو له‌شوینه‌که. نه‌وا لەياداشتدا 
پۆلينى ده‌که‌ین. 

0. ناژهل له‌وینه‌دا. پۆلین 
دهکه‌ین. 

1. ئەگەر بلا وکراوهیه‌ك به‌ناوی 
سەركردە› یاساناس مێژوو نوسيك. 
بلاو کرا بووه وه» پیویسته بیرژکه‌ی 
سهرچاوه‌که بزانین. نه‌گهر تایبه‌ت 
بوو به‌میژوو نه‌وا لەمێژوودا پۆلينى 
ده‌که‌ین, نه‌گه‌ر تایبه‌ت بوو به‌ژیانی 
که‌سیه‌تیه‌که نه‌وا له‌یاداشتدا پولینی 


دهکه‌ین. 


× 7 ا 
پسپۆر له‌بواری کتیبخانه‌و 


زانیارییه کاندا 


ده مه و 


ب 
- 
مه 


۱ 


- 


تەوارەشتارانەئادەشنتە هوی نه‌ومی که 


الان له ددشتدانه ھەر ES‏ ئە 


ایس یکی دور وونی هه‌یه با خودروا ههست 
- 
دەكگەن که به زیانی‌نه‌وانس لەدریزدیا 


۳۹ باسەكەدا ێي بەكچەند ود ده‌کریت 


ت لب رنه وه خاله‌کانی خواردوه 
به وردی r4‏ بزانه ج خاليك 
لەگەل بیرآوراکانی تودا تهبایه: 

1. تۆ زب انبر مەترسىوچیھان 
به شوینیکی مە‌ترڵسیدار,و نيگەراتكەر 


ددبینیت: 


ئەگەر س له رب خو نەم م لا نك 
بەروەردە دهکهبت که باشىكە ونه وا شە من 
وبهته‌واوی نات یی تون دواو د که سیک 
بالغ ى اكىرىما ا 
= دمهیسیت. بو تواناسات ره که 
منداله کانت له نه‌زموونی نورات 
چونکه نه‌مه ته‌واویآنهومهسکگهلهبهیه 
که دمیزانیت و وا ھەست دهکهی لت 
کاریکی گرنگه|که منداله‌که‌تان بشت به 
تۆ ببه‌ستیت. له‌کاتیکدا که دەبێت فیری 
بکه‌یت خوی ژیان نه‌زموون بکات. 
2 ناتەوێت ردفتاریکی وای هه‌بیّت که 
جیاواز بێت لەگەل شیوه مامه‌له‌ی تو لەگەل 
ژیاندا بۆ تۆ هاو ناهه‌نگی و سازگاری له‌ماله‌وه, 


قوتابخانه یاخود له‌رهوتی 


مىداتى ىكە له کور انعر در سین 
به‌زۆری‌هاندەد رێن كارێك روط 
لامج اي راست و دروست هه‌مان نه‌و 
کاره‌ی که دايك ویاوکیان نه‌نجامیان داود. 
نه‌مه ناسانترین وکهم[مهترسیدارترین 
شیوهی زیانه. بو دايك وباوك شیومیه‌که 3 
له‌ته‌میه‌لی چونکه بو کاری‌داهینان و ` 


نوی وزدیهك به خهرج نادهن. 1۲ ۱ 
لر ض ˆ 


۱ "6 
8 
1 


ي 0 .9 


4 چونکه خوّت له‌شوینکه‌وته‌ی 
زفرینه‌دا ده‌بینیته‌وه هه‌ست به تارامی 
دەکەیت› تاسوده‌ترین كارگەلێك نه‌نجام 
ده‌ددیت که که‌سانی دیک هش نه‌نجامی 
دەدەن و هه‌ماهه‌نگ و هاور‌نگیت 
لەگەل ززرینهدا: ههولدمدهمیت لەلايەن 
که‌سانی دیکه‌وه نه‌که‌ویته بەر رەخنە و 
ژیانیکی نارامت هه‌بیّت هاوره‌نگیوونی 
زۆرینە› زۆرينەيەك که له گورانکاری 
دەترسن› جوره ژيانيك که له ترس 
تروت ت "` فسوی 
دهلیت: ''كەسێك که دل و بویری همبیت 
زۆرینه دروستده‌کات ‏ به‌لام راستییهکه‌ی 
وەك زورینه بیرکردن هوه. ساده‌ترین 
وکهم مه‌ترسیدارترین شیوهی ژیانه که 
ده‌توانیت فیّری منداله‌کانی بکه‌یت 

5. زۆرتر هەولدەدەيت به ریگه‌یه‌کی 
راست و دروسندا ھەنگاو هه‌لیگریت 
نەك ریگ هی مروفه خوش به‌خته‌کان؛ 
کاتبك منداله‌کان فیر ده‌که‌یت ته‌نها 
به ریگه‌یه‌کی ناسراودا گوزهر بکهن 
و خویان له گۆرانكارى و ته‌یکردنی 
ریگه نه‌ناسراوه‌کان ببویرن, له راستیدا 
فیریان ده‌که‌یت هه‌ستی ته‌ندروستی 
و ناسایشیان هه‌بیت دژواره بتوانریت 
له‌زه‌مینه‌گه‌لیک دا که هه‌رگیز تیایدا 
نه‌بووین, هه‌لسه‌نگاندنيك بخه‌ینه‌رو, 
چونکه مندالان ھاندەدەین که له ئۇ 
وهه‌لومه‌رجیک دا بمیننه‌وه که به - 
ته‌ندروست و گونجاوی - ده‌زانین» ساغ و 
ته‌ندروست بوون ته‌نیا له‌و زه‌مینانه‌ی که 
ئاشنان› هانده‌درین و لەبەر نه‌وه ریگری 
له ھەر کاریکی نوی ده‌کریْت 

6 به مه‌به‌ستی خودوورخستنه‌وه 
له مه‌ترسی وشکست. خوت دهبویریت 
له ھەر جوره گورانکاريی هك ئەگەر 
باومرت وبیّت که شکست شتیکی خراپه. 
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هەولدەدەیت خوت ببوێریت له ھەر 
شتێك که ببێته مایه‌ی شکست لهو 
روانگەیەوەکە ئەسل له فه‌رهه‌نگی ئیيمه‌دا 
بریتییه له سەركەوتن› ئیدی شکست زور 
به ناشيرین دادەنرێت› له‌به‌رئه‌وه ته‌واوی 
كۆششى خومان بەگەر دەخەین تاوه‌کو 
براوه بین بهو واتایه‌ی به ھەر بەھايەك 
خو دمبویرین له ھەر جوره ريسكێك و 
مندالانیش هانده‌ده‌ین تاوه‌کو ھەر ئەم 
کاره بکهن. 

7 به دروستکردنی استه‌نگ 
لهبه‌رامب هر مندالانیکدا که حهز دەكەن 
خه‌ون و ثاره‌زوو خوازی بكەن رهنگه 
هه‌ست بکه‌یت که ده‌توانیت ریگه 
له‌رووبه‌رووبون وهی منداله‌کان بگریت 
له‌شکست له ژیانیان تو ناچاریان ده‌که‌یت 
تاوه‌کو ئاسوی بینینی خویان سنوردار 
بکه‌ن, به ریگه ناسراو و تاشناکاندا گوزهر 
بكەن. له‌مه‌ترسی و ههروه‌ها له ناکامی 
دوور بکه‌ونه‌وه» بو ئیمه‌ی دايك و باوك 
دژواره بینه‌ری ناکامی منداله‌کانی خوّمان 
بین, له‌به‌ر نه‌وه ناموژگارییان ده‌که‌ین که 
ناسوی دیدی خویان سنوردار بكەن› ثهم 
كارەش دهبیته هوّی نه‌وه‌ی که باودر به‌وه 
بینین که نه‌وان رهزامه‌ند و خوشبه‌ختن, 
ھەلبەتە رهنگه ثه‌وان ره‌زامه‌ند بن› بهلام 
هه‌رگیز سهرکه‌وتوو به توانا نین؛ بو 
نیمه‌ی دايك وباوك تاوانی سه‌رنه‌که‌وتنی 
ثه‌وان زور قورسه له‌به‌ر تهوه به‌ناوی 
دوورکه‌وتنه‌وه له شکست و نائومیدی. 
دمبینه ریگر له خه‌ونی گه‌ورهدیی 
و پیش که‌وتنیان "هه‌لبه‌ته زۆرتر 
نائومیدی و شكستيك که لییان دهترسین؛ 
په‌یومسته به خودی خومانهوه نەك 
منداله‌کانمانه‌وه". 

8 بهم بیان ووه‌ی که "ئەگەر 


هه‌لوم هرج بو من باش بیت بو 


مندالەکانیشەهەرباشدەبێت الێناگەرێیت 
مندالهکان برونه زەمينەگەلێكى نوی 
و ات زاو نهم جوره تیروانینه 
ئارامیت پیدهبه‌خشیت. چونکه ناهێلێت 
کاریکی نوی ثه‌زموون بکه‌یت هه‌روه‌ها 
له به‌رامبه‌ر منداله‌که‌یشدا ره‌هات ده‌کات 
له ودرگرتنی ھەر به‌رپرسیاریتییه‌ك. 
ناشکرایه ثه‌نجامدانی کاره‌کان به‌جوريك 
که ھەر رژژيك دووبارمت کردوونه‌ته‌وه. 
ریگه‌یه‌کی ناسانتر و ناسایشترهو ئەگەر 
ره‌وشی خوت نه‌گوریت پیش که‌وتن و 
به‌رزبوونه‌ووه هه‌رگیز به‌ده‌ست‌نایمت. 
ئەگەر منداله‌کانت ێر نهکمیت 
که گور انکاری شتیکی حه‌تمی و 
خولینهبویردراوه وئه‌گه‌ر هانیان نه‌دمیت 
تا له‌دنیای شته نه‌ناسراوهکاندا بکولنموه 
و به‌دواداچوون بک‌هن, دهر‌نجامیکی 
دەبێت که ناماژه بو گرنگترین خاله‌کانی 
کر ئەگەر بزانیت تا چه‌نديك نهم 
ره‌فتار و تیروانینانه به زیانی خۆت 
ومنداله‌کانت کوتایی دێتت: تێدەگەیت 
ئەگەر ئەم تیروانینه کونانه نه‌وه به نه‌وه 
دووباره ببنه‌وه منداله‌کانتان ناتوانن ببنه 
مروژفیکی به توانا و کار لهم حاله‌ته‌دا 
له دووی شیوه‌گه‌لیکی نویی بیرکردنه‌وه 
و مامەلەكر دندا بن لەگەل منداله‌کانتان؛ 
بابه‌تگه‌ليك دینه‌ثاراوه شیوه‌گه‌لیکی نوی 
و سمرنج راکیشه بۆ هاندانی مندالان؛ تا 
له‌بری ترس له‌گورانکاری» پیشوازی لهو 
شیوه‌گه‌له نوی و سهرنح راکێشانه بكەن 
و له‌یری نه‌وهی که هه‌ميشه سود له 
سکیچه کونه‌کانی ژیان ومربگرن؛ بیبنینه 
نیو زه‌مینه گه‌لیکی نویوه؛ له بیرتان بیت 
که مروقی نه‌فرینه‌ر له دووی نویکاری 
و کاری نویدایسه؛ حه‌زی به بابه‌تگه‌لیکی 
نهینی نامیّزه و حه‌زده‌کات دیدگایه‌گی 


باشتری سەبارەت به گورانکاری هه‌بیت. 


شیوهگه‌ليك ھەن که ئەگەر منداله‌کانت 
به‌شیومیه‌کی رێكوپێك دهست و به‌نجه‌ی 
له گه‌لدا نه‌رم بكەن. هه‌ميشه رووبه‌رووی 
شته نه‌ناسراوه‌کان دهبیته‌وه. 

چه‌ند رینمايیسه‌ك که هانسی 
منسدالان دهدات له بری ترسان لەشتە 
نه‌ناسراوه‌کان, پیشوازییان لیبکهن: 

1. به‌سود ومرگرتن له شیوه‌گه‌لیکی 
گونجاو وئه‌ژمار بۆكراو و خستنه‌رووی 
پرسیار و پیشکه‌ش کردنی بیری نوی و 
دیتن وهی زه‌مینه‌گه‌لیکی نوی هانی 
مندالان بده له‌ونیوه‌نده‌ش دا دهبیت 
مندالان ژیان به رووداوێك بزانن که 
پر کارساته و ریگه‌یهك نییه که به 
په‌یره‌ولیکردن وشوینکه‌وتنی که‌سيك به 
نه‌نجام بگات. له دنیای ته‌مرودا پیویسته 
منداله‌کانی خواتان لهو مه‌ترسییه 
واقیعییان هی که ھەن ئاگادار بکه‌نه‌وه» 
بەشێوەيەك که لەگەل مامه‌له‌کردن لەگەل 
کێشەکانداتەواو هۆشيار بجوڵێنەوە. به‌لام 
ئەگەر هه‌موو دنیاش به ئاشووب و شوم و 
مه‌ترسیدار بزانیت رهنگه زياد له‌پیویست 
تیحتیات و وریایی به‌خه‌رج بدات. 

له ھەر كۆمەلگەيەكدا مه‌ترسی 
واقیعی و رووداوگه‌لیکی جوراوجور بوونی 
هەیە. بهلام مندالێك که له دنیای شته 
نه‌ناسراوه‌کاندا بترسیت هەرگیز ناتوانیت 
لێهاتووى پێویست بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل 
مه‌ترسیدا به‌دست بهینیت و توانای 
جیاکردنه‌وه‌ی هه‌لومه‌رجی مه‌ترسیدار 
لمرووداوی نوی وسه‌رنجراکیش وەدەست 
ناهینیت.هه‌موو نامو و غه‌ریبه‌کان 
خراپ نین و ئەگەر نیمه هیچ کاتيك 
لەگەل که‌سیکی نامودا نه‌دویین, بیگومان 
هه‌رگیز ناتوانین ثاشنا بین به که‌سانی 
نوی ئاشکرایه دەبێت هه‌ميشه كەسێكى 


به‌رپرس چاودیری منداله زور ورده‌کان 


بیت. بهلام كەم كەم که نهم مندالانه 
گه‌وره دەبن› دهبیت هانیان بدمینه تا 
بتوانن هه‌لومه‌رجی مه‌ترسیداری خویان 
دستنیشانبکه‌ن» چونکه ناتوانن ھەر 
ساتيك له ژیر چاودیریدابن و له هه‌مان 
کاتدا دریژه به ژیانی خویان بدەن› 
ئەگەر ومبپری منداله‌کان بهینینه‌وه که 
دهبیت ھەم هوزشیاری به خه‌رج بدەن 
و ھەم پشت به‌تواناکانی خویان ببه‌ستن؛ 
تەنانەت كاتيك که سەبارەت به بابه‌تيك 
دوودلسن, هانبدرین که بابه‌ته نویه که 
نه‌زموون بكەن› ده‌توانریت نومیده‌وار بین 
که منداله‌کانمان مروفگه‌لیکی تمفرینمر 
رابین› له‌ده‌ردوه‌ی ئەم حاله‌ته‌دا ترسنو ك 
دەبن که بۆ جیاگردنه‌وهی حالهتی ثاسایی 
و مه‌ترسیدار هه‌رگیز ناتوانن پشت به 
2 هانی منداله‌کان بده تا خواردنی 
نوی ئەزموون بكەن و هه‌ولبده تا 
خوراکگه‌لیکی جوراوجور ناماده بكەن 
که خودی خۆت حه‌زت لیّی نییه؛ بو چ 
منداله‌کانی‌تیوه‌رقیان‌له که‌له‌رمه؟؟ تەنيا 
به بیانوی ثه‌وهی که‌به زەوق و سه‌لیقه‌ی 
نیوه سازگار نییه؟! تا نه‌وکاته‌ی که 
منداله‌کان زور بچوکن؛ چه‌ندین جۆر 
خوراکیان بو لیبنی و اشنایان بکه به 
خوراکی جوراوجور تا له هه‌لبژاردنی 
خوراکدا چه‌ندین بزارده‌ی جوراوجوریان 
له به‌ردستدا بیت. زور كەس له هه‌موو 
ژیانیاندا ته‌نها سود له چه‌ندخوراکیکی 
تايبەت ودرده‌گرن؛ چونکه کاتيك که 
مندال بوون ته‌نیا هو خوراکانه‌یان 
خواردووه»مروفه داهینه‌ره‌کان‌که‌سانیکن 
که له ژیاندا توانای ھەلبئار دنیان هەیە› 
بۆ ئو کمسانه‌ی که به کردموه ده‌توانن 
هه‌موو شتيك بخون و نار‌زوومه‌ندن 
كاريك نه‌زموون بکه‌ن که پیشتر هه‌رگیز 


نه‌زمونیان نه‌کردووه ژیان زؤر چێژ 

3 هه‌ولبده مندالهکان تا ده‌گریت 
په‌رستگای جوراوجور ببینن؛ مندالان 
به هزره گه‌وره‌کانی بیریاره ثایینی 
یه‌کانی ته‌واوی جیهان و هه‌موو میژوو 
ناشنا بکه»هیچ كه‌سيك نابیت سنورداریتی 
بیری مه‌زهه‌بی له دستی خۆیدابھێلێتهء 

پمیره‌وی کردن له دستوراتی مه‌سیحی 
دزایه‌تی یه‌کی نییه لەگەل ثه‌وی که 
مروفيك وانه‌کانی موحه‌مه‌د و موسا- 
داخ - وبودا وکوزنفس یوس مه‌سیحیهت 
بخوینیته‌وه. مندالان دەبێت ئاشنابن به 
هەموو بیروباوەرە ثایینییه‌کان وباشان 
خویان باشترینیان هەلبژێرن› تەنانەت 
ئەگەر بیانه‌ویت له‌سهر بيروباوەريكى 
تایبه‌تیش بمیننه‌وه نه‌وا دیسان ھەر 
کیشهیه‌کی تیدا نییه که ناشنابن 
به‌بیرو باوەرى که‌س‌انی دیکه. مروفه به 
تواناکان ا ی ئهودی که ته‌نیا پابه‌ند 
بن بهو دیدگایانه‌ی که له خیزانه‌کانی 
خویاندا بیستویانه. نه‌وا دیدگای خویان 
هه‌لدهبذیر ن» نیمه ده‌مانه‌ویت مندالان 
بو خویان بیر بکهنه‌وه و هه‌لسوکه‌وتیان 
لەگەل كەسانى دیکهدا له سەر بناغه‌ی 
زنجیر دیهك بنه‌مای ته خلاقی بیت. هانیان 

بده و لهبری نه‌وهی ودك روبوتيك 
خویان به ملزەم بزانن به‌وه‌ی که دمبیت 

نموه دوی نه‌وه په‌یره‌وی له بیروباومره 
ثایینی یەکان بكەن. خویان تاسوی قکری 
- نه خلاقی خویان دستنیشان بكەن. 

4 خو ببویره‌له‌خوو گرتن به ته‌نیا 
ریبازیکی سیاسیه‌وه بو خوّت و مندالەكەت› 
دەرقەت بدمره منداله‌کانت تاومکو ئاشنا 
بن به‌دیدگا جیاوازه‌کان و بیرو باومره‌کانی 
خوی له سەر بنه‌مای هوّشیاری بسازینیت؛ 


پییان نەلێن نیمه لایه‌نگری فلان گروپ 
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یاخود حیزبین, لێگه‌ری تا جیاوازی 
گروپ و حیزبه‌کان بناسن› هانیان بده 
تاوه‌گو دەنگ به‌حیزبیکی تايبەت نەدەن› 
به‌لکه دەنگ به كه‌سيك ياخود که‌سانیکی 


تايبەت بدهن که به‌بیرکردنه‌وه‌ی ته‌وان 


ئاشنان› حیزب به‌دهر له‌کومه‌له تاكێك 

شتیکی دیکه نییه که به هوی دیدگای 

> تایبه‌ته‌وه له ده‌وری يەك کوبوونه‌ته‌وه. 
2 


ئ كه به هؤی هەڵبژاردنى حیزبه‌وه 


مروفیکی ئاسنى بێ ئەقلە که 
لێدەگەرێت که‌سانی دیکه لەبرى ثه‌وان 
بریار ان نهم جوره دهنگدانه بو 
کاندیدانێك که شوینکه‌وته‌ی گروپیکی 
تایبه‌تن؛ ودك گروپی یه‌کگرتوویی گروپی 
ئابوورى. گروپی نه‌ژادی و هتد› راست 
دهرده‌چیتیار: مەتىمندالەكانبدەتاو مکو 
بو خویان بير بکه‌نه‌وه و رابه‌ریکیان نیشان 
بده‌که بهو جوره کارده‌کات یارمه‌تیان 
بده تا کاریکیان نه‌بیت 
به‌ناونیشانه کانه‌وه 

له‌بریاردان دا 


خو ان 


ببه‌ستن» "سورن کرکگارد" زانای ثایینی 
دانیمارکی دەڵێت: "كاتێك ناوناتۆرەم 
لێدەنێیت نته‌وه خودی من نه‌فی ده‌که‌یت," 
ئێوەش حهز ناک هن منداله‌کانتان ته‌نها 
ناونیشانگه‌لیکی کلیّشهیی و دور له 
بیروباوهر یاخود دهربرینی بیرویژچونی 
که‌سی بن, دلنیاترین ریگه بو نه‌وهمی که 
هم هه‌لومه‌رجه روونهدات نه‌مه‌یه که 
هه‌موو منداله‌کان هانبدهمیت پیْشهوابن 


5 ھانى منداله‌کانت بده ههر 
لهسهرتایمندالیْتییه‌وه ئەھلىلێكۆلينەوە 
و به‌دواداچوون بن› منداڵێْك که بۆ ھەر 
كارێك پشتگیری لێبكرێته زۆرخێرا نهم 
په‌يامه وەردەگرێت "که‌سیکی گه‌ورتر 
ئەمكارەم بۆ ئەنجامدەدات.› که‌واته بۆچى 


هه‌ولبددم؟" كاتێك منداليك هه‌ولده‌دات 
خوی خواردن بخوات» 
به‌لام به ەلە 


م۳ 
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که‌وچکه‌که ده‌کیشیت به لوت و 
ناوچاوی خویدا؛چه‌ندساتيك‌بیر بکه‌رهوه 
دهبینیت که كەم كەم فێردەبێت چی 
بکات. پاشان هانی بده؛ کاتيك سه‌رکه‌وت 
لهوهی که خواردنه که بخانه‌ده‌میه‌وه» 
هه‌ستت دەربېرە و پیبکه‌نه ئەگەر 
منداله‌کان دمیانه‌ویْت خوّیان جل و به‌رگ 
بپوشن, دمرفه‌تی بده‌ری تا ثه‌وکارهمیه 
بکات؛ تەنانەت ئەگەر جار جاردش جل 
و به‌رگهکان پاشو پیش لەبەر بكەن› 
لیگ هری منداله‌کان بو خویان هه‌نديك 
له‌کاره‌گان ئەنجام بددن, وەك کوک ردنه‌وه‌ی 
پیداویستییه‌کانی خوی له سهرزه‌وی؛ 
زووتر فیری دام هزراوی پایه‌دارییان 
بکه, هه‌روه‌ها خێراتریش پاداشتی 
په‌یوستییان بدەرەوە. هه‌موو 
مندالانی دنيا ئەم رس تمید 
دەلێنەوە که "من بو 


خوم دەتوانم 


نه‌نجامی بدهم" مەگەربە ته‌واوی 
باومریان به‌وه هێنابێت که ئەقلى ثه‌وان 
پر ناگات و ته‌نیا بابه یاخود دایه 
دەتوانن بۆيانئەنجامبدەن. چه‌ندین جار 
گوزارشتگه‌لیکی لەم چه‌شنه‌مان له دايك 
- باوك بیستووه که "ھەر ئێستا نه‌مه 
بخو - نازانی که من ده‌زانم تۆ برسیت" 
یاخود "دمته‌ویت برژیته دمرموه نهم 
چاکته لهبه‌ر بکه -نازانی که من دهزانم 
سمرماته "٩‏ ھەر لهو مندالییه‌وه تەنانەت 
بەر له‌وهی که فیری به ریوه رژیشتن 
ببن› فیریان بکه که 


دوور له ده‌ستیودردانی که‌سیکی 
گه‌وره‌تریش دهتوانن پانتایی دنیای 
بچوکیژیانی خویان‌بناسن. 

6. به نیشاندانی نمونه و به هاندان 
مندالان فێر بکه که مرۆف نابێت ببیته 
کویلهی موّده و شته باوه‌کان, ئەگەر 
چی سودومرگرتن له هه‌نديك مودی 
نوی کیشهیهك نییه. بهلام له هه‌مان 
کاتدا دهبیت مندالان فير ببن که نابیت 
په‌یومست بن به موده و وا بير بکه‌نه‌وه 
که ئەگەر گوی نه‌دمنه نهم شته کاتی 
و زوو گوزهربیانه "به دواکه‌وتوو 
دادەنرێن" لەم باردوه لەگەل مندالاندا 

بدوىٌ که گرنگی هەڵبژاردنى جل وبه‌رگ 
دەبێت له‌سهر بنه‌ره‌تی نیاز وپیویستی 
بيت نەك لەسەر نتفای نه‌مه‌ی که 
که‌سیکی دیکه نه‌و جل وبه‌رگه دەپۆشێت› 
پیویستی شوینکه‌وتن بهم بیانودومیه که 
که‌رمسته‌یه بۆ پ‌یره‌ویکردن له زورینه‌ی 
كۆمەلگە و لەبەر نه‌وه نه‌مه دەبێته هوی 
نه‌وه‌ی که توش وەك که‌سانی دیکه بير 
بکه‌یته‌وه هه‌لس وکه‌وت بکه‌یت وجل و 
به‌رگ بپوشیت. نه‌گه‌ر مندالان به جۆرێك 
پەروەردە بکه‌یت که به ته‌واوه‌تی وەك 
که‌سانی دیکه‌بن. خودی خویان چییان 
پییه بو دهمربرین وخستنه روو؟ کاتيك 
نه‌وان نه‌و شته‌یان ده‌ویت که که‌سیکی 
دیکه ده‌يپزشیت. راسته‌وخو پرسیاریان 
لیبکه: "ئايا دهته‌ویت به ته‌واوی وەك 
که‌سانی دیکه بیت؟ يا نه‌وه‌ی که به‌راستی 
وا بير دەکەیتەوە نهم جل و بەرگە لێدێت 
و شايستەتە؟؟؟" له ریی نمونه هینانه‌وه 
فیریان بکه کوت و به‌ند نه‌بیت به‌وهمی 
که جیگه به‌سهندی هه‌مووانه» نیاز به 
ویکچوون میکانیزمیکه بو هه‌ماهه‌نگی 
لەگەل زارینهدا ناچارت ده‌کات وەك 


هه‌مووان بير بکەیتەوە. ھەلس و که‌وت 
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بکەیت و جل و به‌رگ بپزشیت. ئەگەر 
منداله‌کانت وەك که‌سانی دیکه رابهینیت› 
نیدی خوتان چیتانداوه پێیان› کاتيك 
داوای جل و به‌رگيك ده‌که‌ن که هه‌مووان 
لەبەرى دەكەن لییان بپرسه: "پیت وایه 
هم جل و بەرگەت لیدیت؟؟ یا نه‌وه‌ی که 
دمته‌ویت ودك که‌سانی دیکهت لێبێت؟؟" 
دواتر ئەگەر به راستی نه‌ومیان ده‌ویست 
له ھەر ته‌مه‌نیکدا بوون نه‌وا بنیره بو 
کرینی ثه‌و جل و به‌رگه. 

7. ئەگەر منداله‌کان شهریان لەگەل 
یه‌کدیدا کرد لیگهری بزانن که له 
مه‌سهله‌که‌یان تاگاداریست و ده‌زانیت 
که شەر دوولایه‌نه دمبیت. نهسپینوزا 
- "گرنگ نییه چهنديك ناسك 
دمیبریت. گرنگ نه‌مه‌یه که هه‌ميشه 
ا ن ههیه " نهم مەسەلەيەت له 
پیش چاو بیّت و پاشان به منداله‌کان 
بى پەيرەوى لەياساكان بكەن. گوی بو 
ئامۆژكارییەكان بگرن یاخود هه‌ميشه 
ههق به مامزستایه و هه‌ميشه دمبیت ریز 
له گه‌وره‌کان بگرن تۆ حهز ناکه‌یت له 
بری متدالیکی به توانا مندالنکت هەبێت 
که کویر کویْرانه گویرایهل بن؛ كەسە 
به‌تواناگان له زۆرحالەتدا خویان له 
ناراسته‌ی پیچه‌وانه‌ی مروفه به‌تواناکاندا 
-- مندالانیش به‌هه‌مان شێوەن. 
هانی منداله‌کان بدمن که له هو کان بپرسن 
و بلێْن (بوچی؟؟) و به‌هوی بپرسیاردوه 
سه‌رزه‌نشتیان مه‌که‌ن هیچ کاتيك به 
هویه‌وه كاريك نه‌نجام نەدەن که که‌سانی 
دیکه ئەنجاميدەدەن. 

ئهو گور اکاریانه‌ی که بوونه‌ته هی 
پیشکه‌وتنی جیهان به هوی نه‌مه‌وه 
نه‌بوودکه دستهیه‌ك خاوه‌نی شیوه 
فکرهی هك بوون وپێی دلخوش بوون؛ 
به‌لکو گورانکارییه‌کان له کس‌انیکهوه 


سهرچاومیان گرتووه که لەگەل ثاداب 
و ریورهسمیکی باودا که‌وتوونه‌تهوه 
جه‌نگ و هه‌رایه‌وه که جه‌وهه‌ری خویان 
له دەستداوە. ئەم بیرژکه‌یه له‌میشکی 
منداله‌کمت بکهره دەرەوە. مه‌گهر نه‌وه‌ی 
بته‌ویت کاتيك گەورەبوو كەسيكى 
نارازی و په‌ی ردو کار بیت» منداله‌کانت 
قر كه که هع اوی نتفر 13 
نيوان که‌س‌انيك که ته‌نیا به‌یره‌وکارن و 
ەە که تهنیا سازی ن‌یاری کن 
ئەو کهسهی که نه‌یاری په‌یره‌کارییه 
وته‌نیا دهیه‌ویت له‌به‌ره‌ی نه‌یاریدابیت؛ 
دەتوانرێت لەگەل حه‌ز و ره‌فتاری که‌سانی 
دیکه‌دا رابهینریت. نهم جوّره نه‌یاریکردنه 
ناواقیعییه به هه‌مان نه‌ن دازه که 
په‌یره‌وی لیکردن ناواقیعی بوو به‌هزی 
به‌اگه‌کانی سه‌رهوه منداله‌کانت فیربکه 
تا راستگویانه دهروونی خویان بگه‌رین 
و ئەگەر کیشهیه‌کیان دیتهوه خویان 
چاکبکه‌ن. 
كاتێك (لورى) خویندکارنکه 
تەمەن پان‌زه ساله بوو له‌وانەی 
بیرکاریدا دوچاری کێشەیەك بوو 
لەگەل مامۆستاكەيدا و لەئاكامى نهم 
رووبه‌روبوون هوددا لەپۇل کرایه دەرەوە› 
داوام لیکرد بير له‌ده‌رهنجامی کاره‌که‌ی 
خوی بکاته‌وه. پیم وت به‌هوی كۆششيك 
که بو چاککردنی بیروباودری مامزستاکه‌ی 
ههیه‌تی زیان به خوی دهگه‌یه‌نیت 
و پیشنیارم کرد باش وایه به‌تارامی 
به‌یگیری وانه‌ی بیرکاری بکات وئه‌و 
ناک کیی هش فەرامۆش بکات که لەگەل 
مامۆستا کهیدا ههیبوو لهو روانگه‌وه‌ی 
که ثه‌و نه‌و رقونه‌فرهته‌ی فه‌رامزش 
کرد که به‌رامبهر به‌ماموستاکه‌ی‌هه‌یبوو 
توانی دوور له‌کيشه به‌بیرکردنهودی 


قوولهوه درێژه به‌خویندنی خوی 


بدات؛ گرنگ نه‌ومیه که تامانچی نه‌و 
نه‌مه بوو که وانه‌ی بیرکاری تیپه‌رینت 
وله‌خویندنه‌ک هی به‌ردهوا ` بهلام 
چه‌ند مانگيك دواتر كاتيیك له‌باری 
بابه‌تیکی دیکه‌وه به‌شیوهیه‌کی نادادانه 
مامه‌ل هی لهگه‌لداک را بوو پشتگيريم 
لیکردوو ویستم له راویژکار و چاودیری 
قوتابخانه شکات بکهم. نه‌وسه‌رسام بوو 
سهبارمت به بیرکاری ثه‌و چووبووه ناو 
جه‌نگیکی نه‌شیاوموه به‌لام ئێستاش که 
لهو باردوه که نادادی به‌رامبه‌ر كرا بو 
له ھەر: تەمەنێكدا مندالە‌كانت فیربکه 
که پرسیارکردنی (بوچی؟) زور گرنگی 
ههیه خه‌بات و شەر دژگ نادادی کاریکی 
ئاقلانەيە› به‌لام ري بێ سود که 
دواجار به قووربانی بوونی ئه‌وان کوتایی 
دێت› بریتییه‌له به‌فیرؤدانی کات. 
8. بو نه‌وهی جارجار بتوانیت 
منداله‌کان بیده‌نگ بکه‌یت رهگه زگه‌لیکی 
ودك دیو ودرنج خوو خو شهوله‌بان 
و.هتد لب رو هوشیاندا دروست 
نەکەیت: منداله ترسنوکه‌کان کاتێك 
گه‌وره ده‌دبن له مه‌سهله نه‌ناسراوه‌کان 
زیاتر دهترسن, ویرای شوه مندالیکی 
دوو ساله له خێوو دیُو و درنج دەترسێت 
به هه‌مان نه‌ندازهميی هك که خودی خۆت 
له له‌تاریکی شهودا له قولایی دارستاندا؛ 
له‌ده‌ نگ گه‌لیکی ناساز ده‌ترسیت؛ 
لای نه‌وان دیوو درنج خودی خوتیت. 
ره‌وشگه‌لیکی نیگه‌ران و ترسناك دهبیته 
هوی هینانه نارای ویناکردنیکی شوکی 
و بو ژیان و سروشتی به‌دگومانی لای 
مندالان: نهو مندالافهی که به‌هوی 
خراپ سوود ومرگرتنی تو له پاکی نه‌وان 
له "آنیشاندانی دنیای نه‌ناسراوه‌کان!" 
له‌تاریکی ده‌ترسن, بو هه‌موو ته‌مه‌نیان 


ترسنوك دەبن. 


دنیا شوینی جوانییه و گورانکاری 
به نه‌زموونیکی جوان دەژمێردرێت› نهم 
مه‌سهله‌یه به‌منداله‌کانت يل تا هه‌ميشه 
پوزه‌تیفان ه بير بکه‌ن هوه و ئومیدهوار 
بن بۆ کهنارخستنی نه‌وترسانه‌ی که 
به‌هوی هه‌له‌ی تۆ یاخود که‌سانیکی 
دیکه‌وه دروست بوون ده‌توانیت سوود 
لەم گوزارشته‌ی خوارهوه ومربگریت. "دو 
و درنج هه‌قیقه‌تی نییه ‏ هیچ كەسێك 
کاری به‌توودوه نییه. تو گه‌وره‌بوویت. 
ودره پیک وه برژین وسهیربکه‌ین 
که هیچ شتيك نییه" هه‌ندیکجار 
ترس لهلایهن خوشك یاخود برای 
گەورەترەوە. هه‌ندیکجار له‌لایه‌ن قیلمه 
سینه‌ماییه‌گانه‌وه.یا خودته‌نانمت به‌هوی 
هه‌وا الهو ه له‌مندالاندا دروست ده‌بیت. زور 
خیرا دەبیت ومبیریان بهینیته‌وه که 
لیبکوالنه‌وه و ترسیُکی نه‌شیاویان نه‌بیّت, 
تاوه‌کو هه‌موو ته‌مه‌نیان سود لەم ره‌وشه 
وەربگرن› نیشانیان بده که یه‌ده‌گی 
پیویست به خهرج دەدەیت: بهلام 
دمرباره‌ی دیو و درنج و هاوچه‌شنه‌کانی 
نادوییت. 
9. کاتێك که مندالان باس لهتارهزوو 
و خه‌ونه‌کانی خویان دەكەن:› هانیان 
بده تەنانەت نه‌گه‌رچی نه‌وخه‌ونان‌ش 
نه‌شیاو و نائه‌قلانیش بن کاتێك که کوره 
گەنجەكەت پیت دەلێت ده‌مه‌ویت بیمه 
دکتوّر به‌لام نمره‌کانی له كارتەكەيدا 
لاوازه؛ پیویست ناکات که وتاریکی رسمی 
به‌ربابکه‌یت که نهم بهم نمرانه‌وه 
خه‌ونی گه‌وره‌ی نه‌بیت. به‌لک و به 
پێچەوانەوە پشتگیری لیبکه و بلێ: "به 
دلنیيايیهوه له بيریابه؛ بۆچى نا؟ هیچ 
كاتيك بو هیچ كاريك درهنگ نییه "؛ "من 
دلنیام ئەگەر ههو لبدەیت. ھەر کاریکت 


بویت دهتوانیت نه‌نجامی بدهمیت! 


هیچ کاتيك ریگه له مندالان مه‌گرن 
له‌بوونی ئامانچ و خه‌ونه‌گهوره‌کان, 
خراپترین شتی مومکین نه‌مه‌یه کاتيك 
که مندالان رووب هرووی کیشهیه‌ك 
دمبن هوه. سهرله‌نوی به‌تامانجه‌کانی 
خویاندا بچنه‌وه. 

شتێك که منداله‌کانی تو پیویسته 
بیزانن نه‌مه‌یه که له قسه و باسه‌کانی تودا 
وشه‌ی "نامومکین" بوونی نییه و بزانن 
که تۆ پیْشوازی له‌خه‌ونه‌کانیان ده‌کمیت 
تەنانەت ئەگەرچى نهو خه‌ونانه‌ش 
به‌بچوونی تو نامومکین بیت. ویناکه 
كاتيك ویلبر و نورویل به‌دايك و 
باوکی خویان وت: که دیانه‌ویت بفرن: 
ئه‌وان ج هه‌ستیکیان ھەبوو؟؟. وة 
كاتيك که نه‌دیسون به دايك وباوکی 
خوی وت: دهیه‌ویت به‌بی ناگر هه‌موو 
شوينيك رووناك بکاتهوه نهوان چ 
هه‌ستیکیان هه‌بوو؟؟ كاتيك که هه‌نری 
فورد رایگه‌یاند که دمیه‌ویت له‌بری 
ئەسپ لهئوتومبیله‌کاندا سود له‌ماتور 
ومربگریت. دايك و باوکی چ هس تیکیان 
ههیوو ۹٩‏ 

لیگه‌رین تا مندالان خاوەن خه‌ونی 
خویان بن› هانیانبدهن خاوهن خه‌ونی 
گه‌وره بن› ریگ هی جووله‌یان لى مه‌گرن: 
لیگه‌رین زیاتر له گه‌لتانا بدوین وبلێن که 
خا دەوێت و تەنانەت چ لیکوالینه‌وه 
پشکنینێك ثه‌نجام بدەن› به راستی تو وا 
بير دەکەیتەوە که دواجار ده‌بیت کی بو 
نه‌خوشی شیّ رپه‌نجه و هەندێك نه‌خوشی 
بى چارەسەر› داوو و دەرمان و چارەسەر 
پەيدا دەكات. 

0. منداله‌کان له ھەر تەمەنێكدا 
که ھەن هانیانبده که هه‌ميشه سه‌خترین 
ریگه بگرنه‌بص لیگ مری منداله‌کانت 


بزانن‌نه‌گه‌ر هه‌ولبدهن بو چارسهرکردنی 
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کیشهیه‌ك و دەرەنجاميكى خوازراویان 
به دهست نه‌هینا: تو نانومید نابیت؛ 
بزانن نه‌گه‌ر ماموستایه‌کی خوینه‌واریان 
هه‌بیت وخراپ نمره دهبه‌خشیت تۆ 
نارەحەت نابیت. ودبیریان بهینه‌وه نه‌گه‌ر 
دواو لهسهر به‌رزاییه‌کی به دود 
باز بدەن› وردی وهۆشيارى پیویست 
به خه‌رج بدەن هانیان بدمن که کاری 
دژوار و پر له‌ناسته‌نگ نه‌نجام بدەن› 
ودك وانه‌یه‌کی بیرکاری پیش که‌وتوو 
پرگردنهوه‌ی خشنهیه‌کی سه‌خت. 
ممله‌کر دن له‌بنی حه‌وزیکدا به دریزایی 
حه‌وزه‌ک ه. سهرکه‌وتن به‌سهر کیودا؛ 
نه‌گه‌ر راسته‌وخوٌ نیشانیان بدمیت که 
شکستت پێ قه‌بووله‌و هه‌ميشه ریگهیه‌کی 
ثاشنا و ناسراو ناگریته‌به‌ر له راستیدا 
ری کات کت دعوم کے مامه نا 
لەگەل دنیای شته نه‌ناسراوه‌کاندا ده‌کات. 
1. له‌به‌رامیهری که‌سانی دیکه‌دا 


ناگ‌اداری داوه‌ریکردضی پیش وه‌خت و 

ده‌مارگیری خوات‌به.نیمه دهرباره‌ی‌شتيك 
داوهری پیش وه‌خت ده‌که‌ین که لیی ناگادار 
نین چونکه داوه‌ریکردنی پیشوه‌خت واته 
قه‌زاوهتیکی دوور لمته‌زموون و هوشیاری» 
نهم جوّره بیرکردنه‌یه دهبیته هۆی نه‌وه‌ی 
که م تن هه‌لبین لهو شتهی که تو 

له‌بارمیه‌وه پیش ودخت داومریت کردووه 

و لیی دوور بکه‌ونهوه دەرەنجام زور 
تیناپه‌ریت که دووچاری لاوازی و سنوردار 
بوونيیك دەبن که ته‌مه‌نيك له گه‌لیاندا 
دمبیت. مروفه به‌تواناکان پیش وه‌خت 
ده‌ربارهی هیچ که‌سيك پیش داوه‌ری 
اك له راستیدا نهم کسانه ثه‌سلمن 
به‌رامبه‌ر هیچ که‌سيك قه‌زاومت ناکه‌ن 
و شیومی بیرکردنه‌وهی نه‌مان نه‌ودیه 
که تەر کهسانمیان بى قه‌بووله که به 


جوّریکی دیکه بير ده‌که‌نه‌وه» هه ر چه‌ندياك 
تامالس ەمرەت کس انی دیکه و 
نه‌هلی ورده‌کاری ولیکولینه‌ومبین وریز له 


له که‌سانيك بگریت که له تو جیاوازن؛ 
نه‌وا یارمه‌تی گه‌شهپیدانی منداله‌کانت 
داوه› ویرای نه‌مه کاریکت کردووه تاوه‌کو 
هو ئاستەنگانە لەنلوبەریت که خدلکی 
لەيەك جیاکردوەتەوە. 

گر م اا کے إا 
که‌سانی دیکه‌یان خۆش بوویت و 
به هیمنی و خوراگری له‌گه‌لیان دا 
"`" خوشتان تمهلی کار و 
کردهوه بن, نه‌وا نه‌و دەرەنجامە ناله‌باره 
کوتایی پیدیت که بوومته هوی نهم 
هه‌مووه نه‌فرمت ورمنجاندنه له‌جیهاندا؛ 
ب4 3 : ` 
دیکه نه‌مه‌یه که هت له خوت و 
پاشان له منداله‌کانتهو د دهست پیبکه‌یت. 
گردوون ئالپۆرت که ده‌رباری ده‌مارگیری 
بێ چه‌ندوچوون نوسیویه‌تی دەلێت: 
"دايكانيك که منداله‌کانیان ده‌مارگیرن» 
زفرتر هو دایکانه‌ی که منداله‌کانیان 


ده‌مارگیر نین, باومریان وایه که گویرایه‌لی 


و ملکه‌چی گرنگترین شتێکه که مندالان 
دەبێت هير بن" مه‌سه‌له‌که روونه؛ ل‌بری 
ئەوەی منداله‌کان فیّری "به‌سهر چاو 
دایکه " یاخود "به‌سهر چاوباوکه " بکه‌یت؛ 
فێریان بکه بلێن "بزچی ؟" گمرنا فیری 
ده‌مارگیریانی خوتی ده‌که‌یت! 

2 له بیرتان بیت نمرکی دايك 
وباوك نه‌مه‌یه که مندالان فیری نه‌وه 
بکه‌ن که خویان چاودیری خویان بن› 
تمه کات کرک که مشداله‌کان کر 
بکه‌ین سەربەخۆ را بین و فير ببن که 
لهبیری خویاندابن, بۆ ثهم کاره هه‌ولبده 
له‌قوناغی مندالێتیدائەوەندەچاودێرییان 
نه‌که‌یت که بو نه‌نجامدانی ھەر كاريك 
و ھەر بيريك روخسەت لهتق ومربگرن 
تمه خالنکی گرنگه که 60 له 
ھەر ته‌مه‌نیک دا که ھەن:. له‌هه‌نديك 
زه‌مینه‌داروخسمت وەربگرن و هه‌لبه‌ته 
ئەم مه‌سهله‌یه به‌یومسته به‌بچونی 
تۆوه لهبارهی ثاماده‌کردنضی ھەر يەك 

له‌منداله‌کان سەبارەت به ولگ دنی 
به‌رپرسیاریتی» هم تامادهییه له مندالاندا 
حیاوازه بهلام نه‌مه گرنگه که یارمه‌تیان 
بدمیت تاوه‌کو له رینمایی کردندا پشت 
بەخۆ ببس تن و له قه‌زاوه‌تی خویان 
کر کے کے ری که 
اراک تمس که ا ناچار بیت بو 
توص که ك شا له‌مالی‌هاوریکمی 
بمینیته‌وه و روخسمت له دايك وباوکی ومر 
بگریت» به‌لام نه‌مه‌ی که ھەر نهم منداله 
بو نه‌وی سواری پاسکیلی هاوریکه‌ی 
ببیت یا ته‌نان هت کرینی دوتدرم هیهت 
جرج بیت روخسەت له تۆ ومربگریت. 
باشتروایه به‌رپرسیاریتی نهم جوره‌کارانه 
به‌خودی خوّی بسپیریت تاوه‌کو ئاشنا 
بیت به‌دنیای شته نه‌ناسراوه‌کان که به 
" سه‌ربه‌خویی هزری" ناوده‌بریت. 

وا بير نه‌که‌یته‌وه که نه‌وان ناتوانن 


به‌رپرسیاریتی وهربگرن, هه‌لبه‌ته له 


به‌جیهینانی هه‌نديك به‌رپرسیاریتی 
که‌سیدا کورتیان نواند ئه‌وا ده‌توانیت 
نهم مه‌سهلهیه هاوپێچج بکه‌یت لەگەل 
ومرگرتنضی روخسه‌تداء تەنانەت له 
سالات سرهتایید, له سنوریکی 
ماقولدا دەرفەتيان بدەرى تا خاوەنى 
به‌رپرسیاریتی بیرکردنه‌وه وکارکردنی 
خویان بن› پیویست ناکات ھەر كاتيك 
مندالیکی دوو ساله که دەیەوێت یاری 
به بووکه‌له‌کهی خوی بکات یاخود 
خواردن بخوات» روخسهت ودربگریت. 
اک تەمەن پینج سالان بو هه‌نديك 
له‌کاره‌کان ده‌توانیت پشت بەقەزاوەتى 
خوی ببه‌ستیت بو نمونه له‌کاتی خویدا 
کورته خه‌ویك بکات, بو خوی هاوری 
ھەلبژێرێت یاخود ودك مروفیِك بیّت 
حهزی له چییه»› ماک تەمەن ده سالان 
به شیودیه‌کی ناسایی ئامادەيى ته‌واوی 
ههیه نانی به‌یانسی بو خۆی ئامادەبكات› 
جل و به‌رگی خوی بشوریت. ژووره‌که‌ی 
خوی پاك بکاته‌وه. كەل و پەل یاریکردن 
بو خوی هه‌لبژیریت و چهند بریاریکی 
دیکه‌ش بدات. . تازهپیگه‌یشتوان دهتوانن 
ژیانی خویان ئيدارەبكەن. هه‌لبه‌ته ئەگەر 
به‌هرمه‌ند بن له رینمایکردنی تو 
وبزانن که ثه‌گه‌ر هاتوو سوود له‌دهرفه‌تی 
باش ودرنه‌گرن, نه‌وا لیی بیبه‌ش دمبن؛ 
روخسهت ومرگرتن بو ههر كاريك له 
ار کے وکا 
یه و نه‌گهر چى ده‌بیت لهته‌مه‌نه 
جیاوازه‌کاندا روخسهت وەربگرن› بهلام 
هم خال هش گرنگه که دمبیت خوت 
ببویریت له چاودیریکردنی به‌رده‌وام 
و بی‌کردن وه له بری تنه‌وان» گه‌رنا 

رهنگه به‌هوّی دمستیوه‌ردانی به‌رده‌وام 
له ژیانیان بترهنجینن, یاخود بگوردرین 
بو مروفگه‌لیکی بچوك که نه‌توانن 

بیربکه‌نه‌وه» بو هه كاريك پیویستیان به 


راویژی تۆ ههیه ویاخود دەست نادهنه 


هیچ كارێك مه‌گهر پییان بلێیت که چی 
نمگمرهانی مندالان بدمیت‌تا خاوهنی 
سهربه‌خوییه‌کی ماقول و هوشیارانه‌بن؛ 
دهبینیت که‌خوو ده‌گرن به گورانکاری 
و دنیای شته نه‌ناسراوه‌گانه‌وه» بوچی 
روخسه‌تی‌نه‌نوسراونه‌وتراوت‌پیبه خشین 
تا دهرب‌ارهی ژیانی خویان قه‌زاوه‌تی 
خویان نه‌زموون بکهن, بۆ مانگه‌کانی 
هاوین و روژژه‌کانی به‌رنامه‌ریژی 
مەكە وروخسه‌تیان بدەرى خویان بو 
خویان به‌رنامه‌ریژی بكەن. بو خوتان 
زنجيرەيەك سهرگه‌رمی به‌نه‌کتیف و 
زیندووتان هه‌بیت و هه‌موو کاته‌کانی 
خوتان له منداله‌کانتانا به‌خمرج مهدمن, 
روخسهتیان بدهنی دهرباره‌ی ثه‌وهدی که 
حه‌زیان لیّیه بریار بسدهن وی ببه‌ن, 
هه‌ندیکجار له‌بری‌نه‌وه‌ی که مامزستایه‌گی 
ته‌واو شاره‌زا بت قوتابی يەك به. 
مندالێك که هه‌موو رۆژەكانى بۆ به‌رنامه 
ریژی کراوه له‌داهاتوودا تامادمیی نه‌وهی 
تیدا نییه بتوانیت مامه‌له‌ی دنیای شته 
نه‌ناسراوه‌کان بکات یاخود به شیودیه‌کی 
گونجاو ذیداره‌ی گورانکارییه‌کان بکات؛ 
و که لا 
اراق `" "ده‌توانیت 
سه‌عات نو سواری پاسکیل ببیت, بهلام 
دەمبیت سهعات ده و نیو لیرهدا بیت؛ 
چونکه میوانمان هه‌یه» دواتر له‌کاتی 
نیوەرۆدا پیکه‌وه نانی نیومر ده‌خوین 
دوتر س تاد دووگ باش دودر 
لێرەدا به دەمانەوێت برۆین بو پارك 
سەعات چوار ونیو ` لەگەل 
باوکت بدوییت وسه‌ری سه‌عاتی شەش 
نانی نیواره ده‌خواین, دوای نانی نیواره 
دمرژین بو سینه‌ما و دهبیت سهری 
سه‌عاتی نو بخه‌ویت. چونکه به‌یانی زوو 
هه‌لتدستینم تا خاماده بیت بو رۆژێكی 
سه‌رنجراکیشی‌دیکه "۰ 
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ئەم جوره به‌رنامه‌ریژییه بو ژیانی 
مندالێك یاخود تازەلاوێك نمومی ێر 
دهکات که نهو ئەسلەن نه‌قلی نییه 
ونه‌گه‌ر دمیه‌ویت بزانیت چونچونی چێژ 
له ژیانی خوی ببات دهبیت پرسیار له 
دايك و باوکی بکات» چونکه ناتوانیت له 
مەسەلە گه‌لیکی گرنگی لەم چه‌شنانه‌دا 
خوی بو خوی بریار بدات هه‌لبه‌ته 
مه‌به‌ستی من کم نییه که منداله‌کان 
ره‌ها بک‌یت و لهبیریان بکه‌یت به‌لکو 
ناموزگ اری من نه‌مه‌یه که گونجاندن 
وهاوسهنگی ره‌چاو بکه‌یت. یارمه‌تیان 
بدمیت تاوه‌کو بير له‌خوّی ان بکه‌نه‌وه. 
گرنگی بدەن به ناسوده‌یی و خوشبه‌ختی 
خوی ان وبیگ هی خویان دەرك بكەن› 
فیریان بکه که دەبێت له‌ژیانی خویاندا 
هه‌نديك به‌ربرسیاریتیان هه‌بیت 
وبزانن که باشتر وایه دوور له دەست 
تیومردان و به‌رپرسیاریتی که‌سانی دیکه. 
به‌رنامه‌ریژی ژیانی خویان بکه‌ن. 

3. هه‌ولبده ژیانی خوت هاور 
بکه‌یت لەگەل سهرکه‌وتندا و ۸ 
سهرکه‌وتنی منداله‌کانت هەربگریت. 
هینده دەست ودرمهددره ژیانی 
متداله‌کاتت به جۆرێك که بوونت ببێته 
باريك لەسەر ژیانیان, له‌هه‌مانکاتدا 
که چێژ له سهرکه‌وتن و پیش که‌وتنی 
منداله‌کانتان و هاورییه‌تی نه‌وان بو 
جالاکییه جیاوازه‌کانی ودك ومرزشی 
قوتابخانه دهبه‌یت. ئەمەش گرنگی 
هه‌یه که روخسهتیان پێبدەیت که بو 

خویان په‌یگیری نهم چالاکی يانه بکمن 
به‌هوّی دەرەنجاميك که جیگه‌ی سه‌رنجی 
نه‌وانه. بینه‌ریکی به‌زه‌وق و شهوق 
به به‌لام دلنیا به نه‌زمونه‌کانی ثه‌وان 
په‌یومسته به خودی خویان و نه‌زمونی 
توش په‌یومسته به‌خودی خوته‌وه به 
منداله‌کانت نیشانبده که توش ههروه‌ك 


نه‌وان دلپه‌یوهمستیت هه‌یه ئەگەر به 
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چوونه دهردوه‌ی تو لە‌مالەوە ئه‌وان 
ناره‌حهت دمبن ثه‌وا به رهموشیکی ماقول 
و هاوکات یه‌کلاکه‌رهوه بیان رونبکه‌رهوه 
که توش وەك نهوان حهز ده‌که‌یت یاری 
بکه‌یست. توش بابه‌تگه‌ليك ھەن که 
جیگه‌ی حەز ونارهزووتن و حه‌زده‌که‌یت 
که لەگەل دوسته‌کانی خۆتدا ته‌نیا 
بیت» پاشان کاریکیش نه‌نجام بدمیت! 
نه‌گه‌ر هه‌ست به ره‌زامه‌ندی سهرکه‌وتن 
بکه‌یت. ئەگەر هه‌ست بکه‌یت به‌وهی که 
گرنگیت پێدەدەن› دايك وباوکلیکی باشتر 
دهبیت و تەنانەت مروفیکی باشترده‌بیت؛ 
تا توص که له ماله‌وه گرفتاری خواست و 
چاوهروانییه‌کانی منداله‌کانی خوّت بيت 
ئەگەر له‌ژیانیکی بهرداردا به‌رههم و 
له كۆمەلگەدا مرۆفێکی گرنگ بیت و 
چێژ له ژیانی خوّت ببه‌یت. نه‌وا باشتزین 
نمونه و پیشه‌نگی زیندووده‌بیت بو 
منداله‌کانت. 
له ژيانى رۆئانەدا بۇ منداله‌کانت 
پیشه‌نگ به تەنانەت ئەگەر چی له 
گه‌ليشت دهجه‌نگن تا تۆ بسیری خوّت 
بگۆریت و دیلی خواسته‌کانی ثه‌وان 
بیت مدان تتازپان به‌رابه‌رێك هه‌يە 
له مرۇقێكى خؤشبەخت و خوسازه تەك 
كەسێك که وهك منداله‌کان دەژى وچه‌ند 
ساتيك دواتر دووچاری به‌ریشانی و 
نیگه‌رانی دهبیت. 
4.ههرگیز ناموژگار: ى منداله‌کانت 
نه‌که‌یت که هه‌موو ته‌مه‌نیان سنوردار 
بکه‌یت. مندالانێك که هه‌ميشه پیی دەلێن 
وهرزشکار نییه به‌خیرایی نهم وینایه 
له‌میشکیدا دروست ده‌بیت و ددچه‌سپیت. 
سەرەنجام له هه‌موو چالاکییه‌کی ومرزشی 
دوور ده‌که‌ویته‌وه و ره‌فتاری خوی بهم 
وێنانه ئاراستەدەكات: "من ئەسلەن 
وه‌رزشكار نیم وهەرگیزیش نه‌بووم 
جه‌وهه‌ری من ئاوەهایە› ريگەچارەيەكم 


نییه" هانی مندالهکان بده تا له ژیاندا 


هه‌مسوو شتيك نه‌زمون بکهن لهو 

زه‌مینانهدا که‌هه‌ست دمک هن لاوازن 
مشق بکهن وئهو تیروانینانه‌ی که بو 
خویان هه‌یان هو ناسته‌نگه لەبەر ددم 
چێژ بردنیان له ژیان بیخه‌نه که‌نارهموه 
و شتێك ئه‌لێن که چاوه‌روانی ثه‌وان له 
خویان لاواز ده‌گات. ھەر که‌سيك له 
خویدا نه‌و تواناییه‌ی تیدایه تاوه‌کو 
له ھەر زه‌مینه‌یه‌کدا له کاروبارانیکدا 
که به مرۆفەوە په‌یوسته. بی وينه 
و دەگمەن بێت. ھەلبەتە ئەگەر خوای 
بیەوێت. هه‌رگیز بۆ ساتانیکیش ریگه 
به خوّتان نەدەن وا بير بکه‌نه‌وه که به 
هوّی ویناکردنیکی کون و رزیوهوه که 
بەرامبەر به خوتان هه‌تانه» پیتان وا بیت 
که نه‌وان ناتوانن کاريك نه‌نجام بدەن› 
هه‌رکات بیستت که دەلێن: "من توانام 
نییه" یا "من جوان نیمآیا "من باش 
نیم" وەلام بدەرەوە: "تو خوت وا بیر 
ده‌که‌یته‌وه. حهز ده‌که‌یت بيرت بگۆرە؟ ۲ 
لیگه‌ری بزانن ئەگەر چی‌ثه‌وان اشاتان 
به خویان تیه بهلام كۆ باشتر دهزانیت. 


5. لهبری نمومی بلیّیت: "ثه‌وپهری 


۱ 


هه‌ولی خوّت بده" ته‌نیا بلێ "ئەم کاره 
نه‌نجام بده " گورازشتی "نه‌وپه‌ری ههولی 

فزتبده" وەهم و وینایهکی پوچه» چونکه 
مرۆف هیچ کاتيك له‌ژیانی خۆيدا نازانیت 
ئەوپەرى هه‌ولسی نهو چییه» وێرای 
ئەوە "0 ناكات مرۆف له ا 
ه‌و زه‌مینانه‌ی که بەوەوە به‌یوسته 
سهرکه‌وتوو بیت چیزوهرگرتن له 
ێیان زور له‌مه گرنگتره که کارگردی 
تۆ پلەبەندى بکریت منداله‌کان نابیت 
بکه‌ونه پیگه‌یه‌کی واوه که به‌های نه‌وان 
په‌یوسته به شیوهی کارکردی نهوانه‌وه 
ئەگەرچى زور باشه که چه‌ند حاله‌تیکی 
سنورداردا ناياب بن› به‌لام زر ثه‌قلانیتر 
و بافتره له زه‌مینه جوراوجوره‌کاندا 
کۆشش بکهن و ثه‌وزه‌مینانه به‌یگیری 


بكەن.› نەك نه‌مه‌ی که ناچار بن له‌هه‌موو 
نه‌وزه‌مینانهدا یه‌کهم و سهرکه‌وتوو 
بن نهو مندالانه‌ی وا وینا ده‌کهن که 
دهبیت هه‌ميشه ناياب بن› لهبری ثه‌ومی 
رووبهرووی ئەگەرى شکست ببنه‌وه؛ 
هەولدەدەن لێى دوور بکه‌ونه‌وه و لهو 
نێوەندەشدا رەنگە ههولی ه‌میشه‌یی 
بو تهوه‌ی که باف‌ترین بن دووچاری 
په‌ریشانی و نیگه‌رانی بن. 
ئەگەر پیشکه‌وتن له کاروب‌اردا 
به‌نیشانه‌ی دیاری سهرکه‌وتن بزانین؛ 
ئە‌وا لە ھەلسەنگاندنى خؤماندا سودمان 
له‌که‌رسته‌ی بی نرخ بردووه له کاتیکدا 
که سوود ومرگرتن له ناسوده خاتری و 
به‌دستهینانی دسهلات له بری پیودانگه 
دهره‌کیه‌کانی پیشکه‌وتن: نیشانه‌گه‌لیکی 
باشترن, هه‌روهها ئەگەر منداله‌کمت 
فیر بێت به‌خه‌یال ناسودمییه‌وه به 
ناراسته‌ی ناره‌زووه‌کانی خویدا هه‌نگاو 
هه‌لگریّت و کاریکی به پیناسه‌ی کهسانی 
دیکه‌وه نه‌بیت که بۆ سه‌رکه‌وتن دەيكەن. 
سهرکه‌وتنگه‌لیکی زاهیری له هه‌موو 
قوناغه‌کانی زان دا دهبیته به‌شی 
مندالەكەت. سهرکه‌وتنیش ھەروەك 
ئەشق و خوشبه‌ختی حاله‌تیکی 
ددروونییه له‌به‌ر ئەوەه له‌بری ثه‌وه‌ی 
هه‌ولیدهیت به چالاکییه‌کانت به‌دستی 
بینیت. خودی خوّت سهرکه‌وتن بکه‌ره 
به‌ش و پشکی چالاکییه‌کانت منداله‌کانت 
فير بکه تاوه‌کو چێژ له ژیان ودربگرن و 
له هه‌موو کاریک دا که نه‌نجامی دەدەن 
هه‌ست به تاسودهیی بک‌هن تاوه‌کو 
سهرکه‌وتن بهو پیناسه‌یه‌ی که من لیردا 
دهمیخه‌مه‌روو له هه‌موو ژیاندا هاورییان 
بت ریگه‌یه‌کی دیکه (و له راستیدا 
ریگه‌ی ههله) نه‌مه‌یه که منداله‌کانت 
ناچار بکه‌یت که له دووی پیش که‌وتنی 
زیاتر و زیاتردا بن وسه‌رهنجام له هه‌موو 
ته‌مه‌ن دا دووچاری نه‌خوشی يەك بن 


به ناوی "پیشکه‌وتنه‌وه" و هه‌میشه‌ش 
سه‌رکه‌وتن له دستیان هه‌لبیت. 

6. هینده منداله‌کان مهخهره ژێر 
فشاردوه تا ناچاریان بکه‌یت که له 
هه‌موو شتێکدا سهرکه‌وتوو بن به‌لکو 
فیریان بکه هه‌موو کاریك نه‌نجام 
بدهن و وابپر نه‌که‌ن هوه که زەرەر 
دەكەن. له هه‌مان کاتدا که نمره‌ی 
ناياب شستیکی باشه» به‌لام زانست زور 
له‌وه به‌رز وپیروزتره له هه‌مان کاتدا که 
به‌دستهینانی خهلات و مالیا كارێكى 
جوانه. به‌لام به‌شداریکردن له پیش رکیی 
پاله‌وانی وجۆش و خروشی ژیان› زور 
به‌سودتره لهو قشاره رادهبه‌دهردی که 
بو سهرکه‌وتن و بردن وه به‌خهرج 
دەدرێت› بو ناماده بوون له‌گروپ یاخود 
به‌دستهینانی مه‌دالیا؛ فشاریکی زور 
ده‌خریته سەر مندالان که به زوری 
له توانای نه‌وان بەدەرە. هه‌روه‌ها نم 
کاره قیریان ده‌کات که‌پاداشتی را والعتی» 
ره‌گه‌زی سهره‌کی سهرکه‌وتنه. هیچ 
شتيك له راستگویی باشترنییه» هه‌بوونی 
ثارامی دەروون› ثامانجدار بوون ثه‌مه‌ی 
که مرۆف بتوانێت پیبکه‌نیت وچیژ له 
ژیانببات هه‌موو ثه‌وگورانکارییانه‌ی که 
پیش ناماژهم تن تایبه‌تمه‌ندییه 
راستییه‌کانی مروفیکی به توانایه وهیج 
كام لەم تایبه‌تمه‌ندییانه له‌سه‌رچاو‌ی 
دهره‌کییه‌وه سه‌رچاوه ناگرن. 

7. ههولبده نیشانه‌ی نرخ و 
به‌هاپه‌رستی له‌ژیانی منداله‌کهت دوور 
بخهیتهوه مندالانێك که فیری پاره 
به‌رستی دهبن ته‌نیا له وین نه‌و شتانه‌دان 
که دەتوانرێت به‌پاره بکردرین و ئەمەش 
ریگه‌یه‌کی زور سنورداره لەژياندا: مندالان 
فیری‌به‌ها مه‌عریفییه‌کان بکه‌وجه‌خت 
له سەر خهیالی بکه که سه‌رهنجام چێژ 
بردن له ژیان به‌دمست دیت. که‌سانيك 


که فير بوون بير له پاره و پول بکه‌نه‌وه 


ولەسەر بناغه‌ی نه‌ندازه‌ی پاره ژیان 
ھەلدەسەنگێنن به دەگمەن بير له شتیکی 
دیکه دەکەنەوە. له هه‌مانکاتدا شتیکی 
باشه که مندالان نرخی پاره بزانن, به‌لام 
نهم خاله‌ش گرنگه که فیریان بکه‌ین 
به‌ها و نرخ به‌پاره و پول دیاری ناکرت 
به‌لکو به‌ها و نرخ په‌یوسته به ثه‌ندازه‌ی 
ئهو چیهی که له کار یاخود نامانج 

8 ههولب‌ده کشیکی کراوه 
له‌ناو خیزان دا فه‌راههم بکه‌یست. 
رهوشه‌که به‌جوريك فه‌راههم بهینه 


۷ 


تابتوانن ده‌ربار‌ی ھەر شتيك بدوییت. 
ھەر جوّره ناسته‌نگیکی نيوان خوت 
و منداله‌کانت له‌نیو ببه» ناگ‌اداری 
ئەومەستلانە به که پەيوەندى به 
نەوجە‌وانانەوە هەیە. ھانى منداله‌کانت 
بده تاوه‌کو چێژ له لاویتی خویان ببەن و 

دهرباره‌ی ھەر شتيك که نازاریان دمدات 
پرسیارتان لێبكەن› لیگه‌ری با خه‌نده‌یان 
مندالیتی خوت ودبیر بهیننه‌وه لهبری 
نه‌وه‌ی که‌شیکی داخراو نیگه‌رانی به خش؛ 
و نادیار بهینیته ئاراوە› که‌شیکی کراوه و 
راستگویانه فه‌راهه‌م بکه. دوور له ھەر 
جوره قه‌زاوه‌تيك که رەنگە په‌یو‌ندی 
نێوان مندالان و دايك و باوك بشێوێنێتء 
تا منداله‌کان بتوانن تازاد بن و دهرباره‌ی 
ژیان برسیار بکهن, له‌که‌نار خوانی 
شه‌ویدا یا له‌کاتیکی دیاریکراوی دیکه‌دا 
چه‌ندین دانیشتن بو گفتوگو وقسه‌باس 
به‌رپا بکه‌و نه‌وه نیشان بده که هیچ جوره 
ده‌مارگیری یه‌کت نییه و نیشانی بده که 
سوك ناروانیته نهو دیدگایانه‌ی نه‌وان که 
له - سهرچاوه ده‌گریت, له راستیدا 
نه‌گه‌ر گرنگی پیدانیکت هه‌بیت بهم 
بابەتە› ئه‌وا دهمرفه‌تیکی زیاترت دمبیت 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی ده‌مارگیری و پیشوه‌خت 
داومریکردنه‌کانی خوّت و بهم پییه رمنگه 
دهرباره‌ی شتگه‌لیکی نوی که ه‌یوسته به 
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E‏ ا کهمرت 
هەبێت و بو گوی گرتن لە‌قسه‌کانیان 
ناماده‌تر بیت. 

9. ياۋ بده به منداله‌کانت 
له کاتی ناماده‌یی که‌سانی دیکهدا 
باس له عهیبه و که وکورتییه‌کانیان 
نه‌که‌یت و له‌به‌رامبه‌ر ئيوەش ھەر نه‌وه 
له‌وان چاوهروان بكەن. هیچ که‌سيك 
حه‌زناکات له‌به‌رامبه‌رکه‌سانی دیکهدا 
باسی عهیبه‌کانی بكەن› ثه‌و مندالانمی 
که هه‌ميشه له‌ناماده‌یی کومه‌للکدا 
باس له هه‌له‌کانیان ده‌کریت كەم كەم 
له‌قسهکردن دەترسن له ناو كۆمەلدا 
نن› نهم ترسه 
کاتيك خوی نیشانده‌دات که مندالان 
خویان ده‌بویرن له ته‌نجامدانی کاره 
نوییهکان وخویان ده‌بویرن له دواندن 
دهرب اره‌ی خۆیان› باوك يان دايكيك که 
هه‌میشه هه‌له‌ی زارەكى ونازاره‌کی 
مک خوی ودبیرده‌هینیتهوه 
یاخود له‌به‌رامبه‌ر که‌سانی بیگانه‌دا 
هه‌له‌کانی نه‌ودووب اره دەکاتەوە. جوره 
خواسته له منداله‌کاندا دروست دهکات 
تا دوورهپهریز بێت له‌خه‌لکی لەگەل 
نه‌وه‌شدا نارەحەت و توورد‌شیان ده‌کات؛ 
ئەگەر وا _ ` ` نهم کاره 
له‌پیناو به‌رژه‌وه‌نضدی خودی منداله‌که‌دا 
نه‌نجام دددمیت. که‌واته له کاتیکداکه 
نو ته‌نهایه ههله‌که‌ی به‌وه گوێدابدە 
مندالیّك که هه‌میشه لهژیر چاودیُریدایه 
و بزانیت که سه‌رزه‌نشتيك لەسەر ریگه‌یه. 
ریزی که‌سی به‌رامبه‌ر ناگریت و دواجار 
ههو لدهدات پەيوەندى بپچرینیت. واته له 
له به‌رامبه‌ری كۆمەلدا باس له هه‌له‌که‌ی 
بكەن. نهم خاله‌تان هه‌ميشه له یاد بیت 


و به‌وهویه‌وه‌که بي ده‌که‌نه‌وه باشی 
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منداله‌کانتان دەویت› دووبارەی مەکەرەوە. 
له بری نه‌وه‌دا بو منداله‌کمت ودك براو 
دۆست به نه‌گه‌ر دمته‌ویت به چاککردنی 
ههله‌کانی ان یارمه‌تیان بدمیت. لانی كەم 
ره‌چاوی ئەدەب بکه و نه‌و کاره به شیوازی 
تايبەت ته‌نجام بده. 

0 هه‌لسوکه‌وته پوزه‌تیفه‌کان 
بەهێز بکه نەك هه‌لس وکه‌وته 
نیگه‌تیفه‌کان» كاتيك که کارانیکی دروست 
نه‌نجام دەدەن نه‌وا گرنگیان پیبده و 
له‌هه‌مان کاتدا کاتيك که کاره‌کانیان 
به‌بو چوونی تو نادروسته. ته‌وا نادیده‌ی 
بگره ھاندان ددبیته هوی نه‌وه‌ی که 
مندالان گورانکاری قه‌بوول بكەن و لێدان 
نه‌وهمیان فير ده‌کات که له‌گورانکاری 
بترسن مندالانی دوودل وترسنوّك که 
ده‌زانن چاومروانی نه‌ومیان لیده‌کریت به 
هه‌له‌کار ثه‌نجام بدەن› بۆ ماومیه‌کی دوور 
و درێژ نانومیدت ناكەن و کارگه‌لیکی 
وا ثه‌نجامده‌دهن که سهرنجت رابکیشن 
و لهو کارانه بیت که جیگه‌ی هاندانی 
تون لەبەر ئەوە هه‌ولبده له‌ریزی ئو 
خه‌لکانه‌دا نه‌بیت كاتيك مندالان کاریکی 
هه‌له ته‌نجام ده‌دهن» مەچەكى منداله‌کان 
ده‌گرن. 

1 به‌سهرهات‌و بو بگیردوه. 
تا خاڵلێك که پاله‌وانه‌که ` 
مه‌ترسییه‌ك دهبیته‌وه» پاشان داوایان 
لیبکه که چیروکه‌که ته‌واو بكەن ودواتر 
دهرباری شیوهی کاری ثهو بدوی» دەرقەت 
به‌مندالهکان بده تاوه‌گو لهو داهینه‌ر 
وسازینه‌رانه‌ی که تو دمیگیریته‌وه خودی 
نهوان رول بگیرن رهموشگه‌لیکی نوی 
دروست بكەن› شیوهی گیرانه‌وهی ثه‌فسانه 
دەتوانێت هزری مندالان به‌هیزبکات 
و منداله بچکوالهکان حەزدەكەن که 


نه‌فسانه‌ی تازه و نوی ببیستن, کارگه‌لیکی 


نوییان له‌گه‌ل دا ثه‌نجام بدەن. وەك 
"گه‌مه‌ی من هاوریی نویی تۆم› پرسیارم 
لیبکه تا بزانی من کیم و حهز له چ 
كاريك ده‌که‌یت نه‌نجامی بددم". 
نه‌وهی که پێت وایه بو مندال 
گونجاوه. نه‌نجامی بده بیگومان حەز 
ده‌که‌یت هۆشيار و داهینه‌ر بن› ده‌ربار‌ی 
سهرزه‌مینانیکی نوق لیْکولینه‌وه بكەن. 
ده‌رب‌اره‌ی جیهان بخویننهوه و هه‌موو 
رۆێێك فير به موعجیزهیه‌ك بزانن؛ 
چاوه‌روانییان لیده‌که‌یت له بەرامبەر 
گورانکاریی دا ئاسووده بن وپیشوازی 
لیبک هن به ته‌واوی دلنیام ده‌توانیت 
چه‌ند بابه‌تیکی دیک هی به‌نرخ بو نهم 
ناموزگارییانه زياد بکه‌یت که لەم 
به‌شه‌دا خسنمه‌روو که‌به نه‌ندازه‌ی ئەم 
ناموژگارییانه به‌سوود بیت؛ پوخته‌یه‌کی 
سهرنجراکیش له بابه‌ته‌کانی نهم به‌شه 
يار مت منداله‌کانت ده‌دات پیشوازی 
له گۆرانكارى بكەن و دووی شته 
نه‌ناسراوه‌کان بک هون دەڵێت: "ئەگەر 
به هه‌مان شیوه ماما بکه‌یت لەگەل 
ها که ھەن. نه‌وا نه‌وان به هه‌مان 
شیوه ده‌میننه‌وه نه‌گه‌ر به شيوەيەك 
مامه‌له‌یان بکمیت ودك نه‌ودی نه‌وان نه‌وه 
بن که دمتوانن؛ ھەن. نه‌وا یارمه‌تیتداون 
تا نه‌وه بن که توانایان ههیه ". 
دمکیل متدالاندا بهجوريك مامه‌له 
بکه وەك نه‌وهی که ھەر ئیستا به گه‌ور‌یی 
و شکویی خویان گه‌یشتوون, ودك ثه‌وهی 
که مروفگه‌لیکی به‌توانان که پیشوازی 
له گورانکاری دەكەن و له‌نه‌ناسراوه‌کان 
"` به نه‌ندازه‌ی پیویست نهم کاره 
دووباره بکه‌ردوه و ئهوان به کرده دەبنە 


ئەودی که له خه‌ونه‌کانیاندا ھەن. 


داکیرکردنی مهريخ 


ار کت 1 


E: 


. 


” 2 


د. میشیل حنا 


ته‌مه‌نی مروف له‌بواری گه‌شتی 
اا بو واک 404 سال لهمهویهر 
ده‌گه‌ریتهوه له‌وکاتهوه‌ی که یوری 
گاگارین-ی روسی له‌بواری کیشکردنی 
زه‌وی چووه دهردوه و خولگه‌یه‌کی 
له‌دد‌وری زدوی هه‌لب زار دە ههرچه‌نده 
له‌وکاتهوه مروف خواستی ئهوه بوو 
شوینیکی دیکه بیجگه له نه‌ستیره‌ی 
زه‌وی بو نیشته‌جیبوون هەلبژێرێت. 
بهلام ته‌نها ویستگه‌ی ناسمانی نیو 
دەو أب ههیه که هه‌ميشه کومه‌له 


که‌شتیه‌وانی جیا جیا له خو ده‌گریت 


و بو ماوه‌ی چه‌ند مانگيك تیایدا 
ده‌میننهوه نه‌ویش ئەگەر هاتوو 
مانه‌وه‌ی ناو ثه‌و که‌شتیانه به‌جوره 
نیشته جیبوونيك له‌قه‌لهم بدمین. ھەر 
له‌کونهوه ناده‌میزاد به‌هیوای نه‌وه 
بووه له‌نه‌ستیره‌که‌ی خوی دهرچیت و 
نه‌ستیره‌کانی دیکه داگیربکات. 

نه‌و مەسەلەيەش په‌یوه‌ندی 
به‌نه‌مانی رووبه‌ری نیشته‌جیبوونی 
سەر رووی زه‌وییه‌وه نییه له‌تاینده‌یه‌کی 
نزیکدا. چونکه دیاره داگیرکردنی 


بیابانه وشکه دوور له‌ناوه‌دانییه‌کان 


زور له‌چوونه نه‌ستیرهیه‌کی دیکه 
تاسانتره: به‌لکو مه‌سه‌له‌که په‌یوه‌ندی 
بهو رووبه‌رووبوونه‌ومی وه ههیه که 
ناده‌میزاد لەسەر نه‌ستیره‌ی زه‌وی 
تووشیبووه؛ لەگەل ته‌قینه‌وه‌ی گه‌وره‌ی 
دانیشتوان و پیویستی گه‌ران به‌دوای 
سه‌رچاوه‌ی نویداء سهرهرای ثه‌وانه 
دوور نییه له‌تاینده‌یه‌کی دزیر ژماره‌ی 
مروفه‌کانی سەر زه‌وی بگاته راده‌یه‌ك 
که زه‌وی به‌رگه‌ی نه‌گریت و مه‌سه‌له‌ی 
چوونه ددردوه لئ ببيته حالەتێكى 
زور پیویست. 

بیگومان نه‌گه‌ر بير له‌داگیرگردنی 
نه‌ستیرهیه‌کی دیکه بکه‌ینه‌وه یه‌کهم 
نه‌ستیره که بهخه‌یالمان دا بیت 
نه‌ستیره‌ی مه‌ریخه. چونکه تائیستا 
زور له‌زانایان پییانوایه له‌کاتیکی 
له‌مه‌وبه‌ردا ژیان و ئاو لەسەر مه‌ریخ 
هه‌بووبیت. وینه‌نوییه‌کانیش بوونی 
شتيك له‌جه‌مسه‌ره‌کانی نه‌و نه‌ستیردیه 
نیشانده‌دهن که زور له‌به‌فر ده‌چیت‌و 
له‌تیستادا سوورن له‌سهر نه‌وه‌ی که 
به‌لی له‌سه‌رده‌میکی زور زوودا ناو 
لەسەر رووی مهریخ هه‌بووبیت. 
به‌لگه‌ش بو نه‌مه بوونی پیکهاته‌کانی 
هیماتایت و جوایتایته که ته‌نیا لهناو 
تاودا ده‌رده‌که‌ون. 

بەلام بایپرسین بو ته‌نیا مه‌ریخ؟ 

دیاره نهو نه‌ستیرهیه زورجار 
خه‌یالی زانستی میّشکی نووسه‌رانی 
وروژاندبیت. لهسه‌دان چیرژکی 
هونه‌ریانه‌دا وهسفی دانیشتوانی مه‌ریخ 
و خه‌سله‌ته‌کانی شارستانییه‌ته‌که‌یان 
کردوون به‌تایبه‌تی له‌روژانی سه‌رده‌می 
زیرینی کومیکس‌د نه‌مرزش 
ئەستێرەکە قهیالی زاتاگافی بۆ ئەوە 
وروژاندووه که هه‌ولی داگیرکردنی 
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بدەن»› ھەرچەندە زوهره هه‌ميشه 
به‌ده‌سته خوشکی زه‌وی ناوده‌بریت. 
به‌لام بارودۆخو پله‌ی گه‌رمیه که‌ی لەگەل 
پیُداویستیه‌کانی ژیان یه‌کناگرنه‌وه بویه 
ھەردەم روو له‌مه‌ریخ ده‌کریت. به‌هوی 
نه‌گه‌ری گه‌وره‌ی بوونی ئاو له‌هه‌ردوو 
جه‌مسهرهکه‌ی و ژیر خاکه‌که‌ی دا. 
هه‌روه‌ها دموله‌مه‌ندیی به‌دووانو‌کسیدی 
كاربۆن و نایتروجین‌و لیکچوونیکی زور 
گه‌ور‌ش له‌نیوان که‌شوهه‌وای نیستای 
مه‌ریخ و بارودوخی نه‌ستیره‌ی زه‌وی 
چه‌ندین ملیون سال لەمەوپێێش 
هه‌یه. که نه‌وکاته به‌رگه هه‌وای زه‌وی 
به‌بیبوونی ئۆكسجين تهنیا له‌گازه‌کانی 
دووانوکسیدی کاربون و نایترژجین 
پیکهاتووه. به‌رگه ههوای تیستای 
مه‌ریخ ریژه‌ی -95.37ی دووانوکسیدی 
کارب ون و ی نایتروجین و 1.6% 
ى ئارگۆن و ته‌نیا 0,27 ی توکسجینه. 
به‌لام ریژه‌کان ئێستا له‌به‌رگه هه‌وای 
زه‌وی 17وی نایژوجینه و -8,207ی 
ئوکسچین و 0,97 ی نارگون و -0,17ای 
دووانوکسیدی کاربونه. بو یه بو نه‌وه‌ی 
ناده‌میزاد بیه‌ویت سه‌ردانی مه‌ریخ 
بکات ده‌بیت بریکی زور توکسچین 
لەگەل خۆیدا ببات تابتوانێت له‌وق 
بژی به‌لام دیاره ثه‌وه چارەسەر نییه بو 
داگیرکردنی نه‌ستیره‌ی مه‌ریخ. لەبەر 
له‌یه‌کچوونی که‌شوهه‌وای مه‌ریضی 
نیستا و که‌شوهه‌وای زهوی سەردەمە 
کونه‌کان؛ زاناكان باوه‌ریان به‌وه ههیه 
که‌وا دەكرێت به‌هه‌مان ریگای گرینی 
که‌شوهه‌وای زه‌وی, که‌شوهه‌وای مه‌ریخ 
بگوردریت که نیستا پره له‌دووانوکسیدی 
كاربۆن› بهو نومیده‌ی پاشان به‌که‌لکی 
هه‌ناسه‌دان بیت. 


ئەگەر نه‌مه‌ش روویدا نه‌وا نه‌گه‌ری 


به‌رپابوونی سوبه‌ی شووشهی له‌سه‌ر 
نه‌و نه‌ستیرهیه دیته ناراوه که پله‌کانی 
گه‌رمای سەر نه‌ستیره‌که به‌رزده‌گاته‌وه 
تابه‌که‌لکی ژیان بێت. سه‌بارمت به‌پله‌ی 
گه‌رمای نه‌ستیره‌که‌ش به‌بهراورد 
لەگەل ئەستێرەكانى دیکه‌ی کومهله‌ی 
خور زور به‌نائاسایی دانانریت. چونکه 
پله‌کانی گه‌رما تییاندا له‌سه‌دانی ژیر 
پله‌ی سفر و سه‌دانی سهردوه‌ی سەد 
پله‌ی سیلیزین. 

نه‌وکاتهی نیوه‌ندی پله‌ی گه‌رمایی 
سەر رووی زه‌وی ده‌گاته 4/14 پله‌ی 
سیلیزی جیا له‌هه‌وای زه‌وی و له‌پله‌کانی 
گه‌رما ثه‌وه چه‌ندین خالی لهیه‌کچوو 
له‌نیوان هه‌ردوو نه‌ستیره‌ی مه‌ریخ‌و 
زه‌ویدا هه‌یه له‌به‌رنه‌وه دانیشتوانی 
زه‌وی کاتێك ده‌چنه مالی دووه‌میان 
هه‌ست به‌نامویی ناکه‌ن. چونکه روژی 
سەر مه‌ریخ 24 سه‌عات و 37 ده‌قیقه‌یه. 
نه‌مه‌ش جیاوازیه‌کی زۆرى لەگەل روژی 
سەر زه‌ویدا نییه. لاربوونه‌وه‌ی ته‌وه‌ری 
سورانه‌وه‌ی ته‌ستیره‌که 24 بله‌یه واته 
جیاوازییه‌کی زوری لەگەل لاربوونه‌وهمی 
ته‌ودری زه‌ویدا نییه که ته‌نیا 23,5 
پله‌یه. هه‌روه‌ها پله‌ی دووری مه‌ریخ 
له‌خور به‌به‌راورد سییه‌کی کیشکردنی 
زه‌وی دەبێت. 

نه‌ستیره‌کانی دیکهش نه‌وانه‌ی 
ثه‌گه‌ری ژیان تیایاندا مه‌حال نییه, به 
دوورخستنه‌وه‌ی نه‌ستیره‌ی زوهره که 
پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی زور به‌رزه و مروف 
به‌رگه‌ی ناگریت. مانگی یوروبا ههیه 
که به‌ده‌وری نه‌ستیره‌ی موشته‌ریدا 
ده‌سووریته‌وه. هه‌روه‌ها مانگی تیتان 
ههیه که به‌ده‌وری نه‌ستیره‌ی زوحەل 
ده‌سوریته‌وه. بهلام هه‌ردووکیان زور 


زور له‌خوره‌وه دوورن؛ هه‌روه‌ها مانگی 


زه‌وی هه‌یه. بهلام به‌رگه ههوای 
نییه له‌به‌رن؟هوه ژینگه‌یه‌کی له‌بار 
نییه بو ژیانی مرۆف لهبه‌رنه‌وه 
مهريخ تاکه نه‌ستیرهیه که مروف 
به‌کرده‌یسی ودك ولاتیکی دووهم بیری 
لیبکاتهوه. پلانی کارکردنی زانایان بو 
گورینی که‌شوهه‌وای مهريخ پلانیکی 
زور گه‌ورهیه که له‌وانه‌یه ماوهی 
جیبه‌جیکردنی چه‌ندین دهیه‌بخایه‌نیت 
يان بگاته سه‌دان سالی دیکه تابتوانن 
نه‌و نه‌ستیره وشکوسارده بو ژینگه‌یه‌کی 
له‌بار بو ژیانی مروف و گیانله‌به‌ر و 
رووەك بگۆرن› بویه چه‌ندین سیناریو 
لای زاناکان هه‌یه بو سهرکه‌وتنی ئە‌و 
پلانه گه‌ورهیه‌و گورینی که‌شوهه‌وای 
نه‌و نه‌ستیردیه تا بو ژیانی زینده‌وه‌رانی 
سەر زه‌وی بشیت. ودك: 

یه‌کسهم: دانانی ناوینهکان: نهم 
ریگه‌یه بریتییه له‌دانانی چه‌ندین 
ناوینه‌ی قه‌باره زور گه‌وره تا له‌ده‌وری 
مه‌ریخدا بسوورینه‌وه‌و پرشنگی خور 
بوسه‌ر نه‌و نه‌ستیره‌یه پشکیته‌وه نهو 
ئاوينانەش له‌دووری 200 کیلومه‌تر 
له‌رووی نه‌ستیره‌که‌دا داده‌نرین که 
به‌هویه‌وه پله‌کانی گه‌رما به‌شیوهیه‌کی 
راسته‌وخو بەنددەبن› به‌رزبوونه‌وه‌ی 
پله‌کانی گه‌رماش ده‌بیته هوی گورینی 
دووانوکسیدی کاربونی به‌ستووی سەر 
رووی ئەستێرەکە بو حالەتى گازی. 
به‌مجوره دیارده‌ی سوبه‌ی شوشه‌یی يا 
په‌نگخواردنه‌وه‌ی گه‌رمی دهرده‌که‌ویت 
که ریگا له‌چوونه دهره‌وه‌ی گه‌رمای 
نه‌ستیره‌که ده‌گریت. به‌مه‌ش پله‌ی 
گه‌رما زیاتر به‌رز ده‌بیتهوه. دانانی 
ناوینه‌کانیش به‌ناراسته‌ی هه‌ردوو 
جه‌مسه‌ره‌که کاریگه‌ری نه‌و ریگایه زر 


زیاترده‌کات. 


دووەم: دروستکردنی به‌رگه 
ههوا: سیناریوی دووهم که زاناکان 
بو گزرینی که‌شوهه‌وای نه‌ستیره‌که 
بیری لیده‌که‌ن هو به‌کارهینانی 
نه‌مونيایه ودك سه‌رچاوهیه‌ك يا 
دروستکه‌ری ئهو دیسارده گه‌رمییه‌ی 
که به‌سوبه‌ی شووشهیی ناسراوه. 
بزیه ده‌کریت ئامۆنيا بەشێوه ره‌قیه 
به‌ستووییه‌که‌ی و له‌ریگ‌ای گورینی 
تاراسته‌ی یه‌کيك له‌هه‌ساروکه پر 
له‌تامونییه به‌ستووه‌کان ته‌نجامبدریت 
که نموونه‌یان له‌کومه‌له‌ی خوردا زوره؛ 
بونه‌وهی لەگەل مه‌ریخ به‌ریه‌ککه‌ون, 
یاخود به‌به‌کارهینانی مووشهكيك که 
به‌وزه‌ی ناوکی کاربکات يان ده‌کریت 
به‌شيك لهو نامونیایه به‌کاربهینریت که 
هه‌سارو که که و دك سووته‌مه‌نی گه‌شته که 
سوودی لیوه‌رده‌گریت. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ثه‌مونی‌اش بره له‌نایتزژجین, نه‌وه 
ده‌بیته هوى به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژهکه‌ی 
له‌به‌رگه هه‌وای نه‌ستیره‌که‌دا: بەمەش 
ریژه‌کهی له‌ریژه‌ی نایترژجینی 
به‌رگه ههوای زه‌وی نزیکده‌بیتهوه. 
ده‌کریت پروسهکه چه‌ندینجار 
دووباره‌بکریته‌وه تا ریژه‌ی نایتروجین 
زیاتربیت و چری به‌رگه ههوای 
مه‌ریخ و پله‌ی گه‌رمییه‌که‌ی به‌رزتر 
ببیتهوه. له‌هه‌مانکاتدا به‌رزبوونه‌وه‌ی 
چری گازه‌کانی به‌رگه هه‌وای مه‌ریخ 
سوودیکی دیکه‌یشی هه‌یه. چونکه 
نه‌ستیره‌که و دانیشتوانه‌که‌ی پاشه‌رۆژى 
لههه‌موو تیش که زیانبه خشه‌کانی خور 
ده‌پاریزیت که پیی دەگەن. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
مه‌ریخ به به‌رگه هه‌وای ئیستای 
چینی ماجنیستو سیقری تیدانییه 
که زه‌وی لهتیشکه زیانبه خشه‌کانی 


خور ده‌پاریزیت به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی 


که له لەگەل رەشەبا خورییه‌کانه‌وه 
دين. له‌قواناغعی دووه‌میشدا پاش 
قۆناغى به‌رزکردنهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی 
زه‌وی» رولی زاناگانی ثه‌ندازه‌ی ماوەيى 
دیت. تا بوونهوه‌ری زور وردیله‌ی 
چارسه‌رکراو له‌رووی بوماودییه‌وه بو 
بنیرن که توانای دروستکردنی خوراکی 
هه‌بیت و به‌رگه‌ی که‌شوهه‌وای ئیستای 
مه‌ریخ بگریت و توانای نه‌وه‌ی هه‌بیت 
که به‌شيك له‌دووانزکسیدی كاربۆن 
له‌وی سهرفبکات و ئۆکسجین بداته‌وه. 
به‌مهش چالاکیه زینده‌گیه‌کانی 
ده‌بنه‌هوی زیادبوونی ئۆكسجين و 
هه‌موارکردنی ریژه‌ی گازه‌کان له‌سهر 
نه‌ستیره‌که تا له‌ریژه‌ی گازه‌کانی 
که‌شوهه‌وای زه‌وی نزيك ببیته‌وه. ثه‌و 
بونه‌وه‌ران‌ش چه‌ندین جوره به‌کتزیا و 
قه‌وزه ده‌گرنه‌وه که توانای زوژربوون و 
ته‌شه‌نه‌کردنیان هەیە. بویه مه‌سه‌له‌که 
له‌مه‌ودایه‌کی دووردا زژری تیناچیت 
و ئەگەرى نه‌نجامدانی مه‌حال نییه, 
به‌کورتی له‌وانه‌یه ئهو پلانانه دوای 
جیبه جیکردنی‌ان چه‌ندین ددیه يان 
سهده بخایه‌نیت. بهلام گورانه‌کانی 
که‌شوهه‌وای سەر نه‌ستیرهکه ی 
خیراییدا ملیوانان سال دون 
هه‌رچه‌نده زیده‌روییکردن لهو 
پلانان هش زیاتر لەخەیاڵەوە نزیکن, 
بهلام زر گرنگ و پیویست ده‌رده‌که‌ون 
بو نه‌وه‌ی ره‌گه‌زی مرژفایه‌تی جیگایه‌کی 
دیکه‌ی راکردن و خو تیدا حه‌شاردانی 
هه‌بیت که دوور نییه روژيك له رۆژان 


پیویستی پیی بیت!! 


ودرگیرانی: تاهیر عوسمان 
العربي العلمي العدد 44 - ك 2/2009 
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نه خوشییه‌کانی مندالانی تازه بوو 


دسوتینیتهوهو ههو ده‌کات؛ 
لووتی ده‌گیریت و له‌ریگ هی لووتیه‌وه 
هه‌ناسهدهدات و لووتى ناوی پیادا 


مندالانی تازه‌بوو به‌هزی هه لومه‌رجی گورانی ژینگه‌وه دهشیت دوچاری 
تیکچوونی باری ته‌ندروستی ببن يان به‌هوی گواستنه‌ودی میکرزبه‌وه 


۱ دیته خوارمومو چاویشی ناو ده‌کات. 
نووشی هه‌نديك نه خوشی بين که دور نییه ژیانیان بخاته مه‌ترسییهوه ۱ 
تووشى هه‌دديك ده خوشی بین که دور نییه زیانیان ب ئىرسييەۋە› ته‌نیا چار‌سهری ههلام هت 
بویه و پبویس ددکات دایکان ریاتر به ناذا ب له ته ندروستی منداله حه‌وانه‌ودیه له جیگاداو سهردانی 
تازه‌بووه‌کانیان و ناشنایی ته‌واویان ده‌رباره‌ی نه‌و نه خوشیانه هه‌بیت بزیشکه 
ّ ۰ له‌هه‌موو باره‌کاندا پیویسته دايك 
مندال کەی تووشى ههلامه‌ت دەبىت؟ 


جى بکه‌ین له وکاته‌دا؟ 


مندال تووشی هه‌لام هت دمبیت 


نيگەرا اننه‌بێت‌كاتێكمندالەکەیدەبینێت 
به‌باشی شیر ناخوات لهو روژانه‌دا که 


۲ ۱ تووشى ھەلامەت بووه. چونکه له‌دواییدا 
کاتيك سهرمای دەبیت يان میکروبی بو 


ˆ نیشانه‌کانی 
هه‌ستکردن به‌سهرماو سه‌ریه‌شه‌یه‌کی 
كەم و پزمه‌ی دوب‌اره بژومیه لەگەل 


بو باری سروشتی خوی ده‌گه‌ریته‌وه. 
نهو نه‌خوشسیبه درمانه كامانەن که 
ده‌شیّت منداله کانمان تووشیان ببن؟ 
1. سیل: میکرابی سیل له‌ریگه‌ی 


به‌رزبوونه‌ومیه‌کی که‌می پله‌ی گەرمى 2 ۰ 
هه‌لمژینی هه‌وای پیس بوو به پرژه‌ی 


له‌ش, لینجه بهرده‌ی ناوپۆشى لووت E E‏ 
دەم و لووتی نه‌خوش يان خواردنی شیری 
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پیسبوو به میکرویی نه‌خوشییهکه. 
ده‌گوازریته‌ود؛ لهو کاته‌دا منداله‌که ههست 
به بیهیزییه‌کی زر ده‌کات و ده‌کوکیت 
و کوکه‌ک هی خوینی پیوه دهبیت و 
له‌وان‌یه بو خوینبه‌ربوونی سییه‌کان: 
په‌ره بسینیت ویرای هه‌وکردنی رژینه 
لفاوییه‌کان. ۱ 

2 نه‌خزشی سوریژه: سوریژه 
نه‌خوشییه‌که زوو ده‌گویزریتهوه و 
هوکاره‌که‌ی قایرقسیکه له‌ریگه‌ی پرژه‌ی 
ناوههواوه که به‌هوی کوکه یان پژمینی 
مندالیکی دیک هوه دێت و دەگوازرێتەوە. 
نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که دوی 
دووهه‌فته به تووشبوون به میکرژبی 
نه خشییه‌که دەردەکەون› دايك تیبینی 
دەکات منداله‌ک هی پله‌ی گه‌رمی له‌شی 
زۆر به‌رز ده‌بیته‌ومو جهسته‌ی ده‌خوریت 
و ده‌پژمیت و چاوو لووتی به‌بریکی زر 
`"`* 0 
ماوهی چوار رۆژ ده‌خایه‌نیت. دواتر 
جوریکی تایبه‌ت له زیپکه که زیپکه‌ی 
سوریژهیه به‌سه‌ر دهم و چاو پشتی گوی و 
ناو قەدو په‌له‌کانی مندالدا› بلاو ددبیته‌وه» 
مه‌ترسیدارترین ماکه‌کانی سوریژه نه‌گه‌ر 
قراموشکرا هه‌وکردنی سییه‌کانه له‌وهمرزی 
زستاندا وهه‌وکردنی ریخوله کانه له‌ومرزی 
هاوینداء له‌ماکه‌کانی دیکه‌شی هه‌وکردنی 
چاوو گوییه‌کانه. 

3. سوریژ‌ی له لمانی: ته‌و فایروسه‌ی 
ده‌بیته هوّی تووشبوون به سوریژه‌ی 
ئەلمانى زور جیاوازه لهو فایراسهی 
ده‌بیته هی تووشبوون به سوریژه‌ی 
ناسایی, به‌لام ثه‌ویش ھەر به‌هوی پرزدوه 
ده‌گوازریتهودو نیشانه‌کانی له‌دوای 
دوو هه‌قته له روودانی تووشبوون به 
قایرسه‌که‌ی روودهدات. به به‌رزبوونه‌ومی 
پله‌ی گه‌رمی دمست پیده‌کات و پاشان 
زییکهکان ده‌رده‌که‌ون که به ته‌واوه‌تی 
له زیپکه‌ی سوریژه‌ی اسایی ده‌چن: 


به‌لام نه‌مان بلاوبونه‌ومیان زۆر خیرایه‌و 
له‌ماوهی يەك رۆژدا هه‌موو جه‌سته 
دەگرنەوەو لموانه‌شه ههلتاوسانی رفیّنه 
لیمفاوییه‌کانی پشتی گوێْیان لەگەلدا. 
رووبدات. 

4. نیکاف - مله‌خری: گواستنه‌وه‌ی 
میکرژیی نیکاف لهرزگ هی ههلمژینی 
هه‌وای پیسبوو به پرژهی دەم و لووتی 
نه‌خوشهود» رووده‌دات. نیشانه‌کانی 
به‌زوری له‌دوای دوو هه‌فته له تووشبوون 
به میکروبه‌که ددرده‌کهون و به 
به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی گه‌رمی لهش و پاشان 
هه‌لئاوسانی لیکه رژینه‌کانی دوروبه‌ری 
شه‌ویلاك و هه‌ندیجار لیکه‌رژینی ژیر 
شه‌ویلاگ يان ژیر زمان» دستپیده‌کهن. 

نهم نه‌خوشییه دمبیته هوی به 
نه‌سته‌می قوتدان و هه‌وکردنی گونه‌کان 
له كور و هیلکه‌دانه‌کان له كچاندا. کوتان 
باشترین ریگه‌یه بو خوّپاراستن لیی. 

5. کوکه ره‌شه: گواستنه‌وهی له‌ریگه‌ی 
هه‌لمژینی هه‌وای پیسبوو به پرژهی دهم 
و لووتی نه‌خوش رووده‌دات يان به‌هوی 
به‌کارهینانی امراز و که‌لوپهلی تازه 
پیسبوو به ده‌ردراوه‌کانی نەخۆش. ثه‌گه‌ر 
کوتان نه‌نجام نه‌درابیت نه‌وا هه‌وکردنی 
گوی و سییه‌کان و كۆلنج و فتقی, لەگەلدا 
روودهدات. 

6 دهرده كۆپانى کاتی له‌دايك بوون: 
به‌هوی‌برینی‌ناوکه په‌تك به تام رازی‌پیس 
و خاوێننەكرا اوه رووده‌دات» نه‌گهر کوتان 
دزی نهم نەخۈۆشییه ئەنجام نه‌دریت 
ددبیته هوّی تووشبوون به نهسته‌می 
شیرخواردن و گرژبوونی ماسولکه‌کانی 
دەم و چاو و مل و وشکبونه‌وهمی گشتی و 
کولنجی پشت. 

7. ثیفلیجی مندالان: تیفلیجی مندالان 
له مه‌ترسیدارترین نه‌خوشییه‌کانه 
که تووشی مندالان دمبیت. ته‌مه‌نی 


تووشبووان به ناسایی له‌نیوان شەش 


مانگ بۆ دوو یا سی ساله. 

تووشبون له‌ریی خواردنی خواردن 
يان خواردنه‌وه‌ی پیسبوو به فایراسی 
نه‌خوشییه‌که روودهدات. نیشانه‌کان له 
دوای سی بو حه‌وت يا ده رۆژ له تووشبوون 
دمرده‌که‌ون.. 

پله‌ی گه‌رمی له‌ش بەزر دهبیته‌ودو 

نەخۈش هه‌ست ده‌کات هه‌موو جهسته‌ی 

به نزیکی لهدوای سی رۆژ 
نیفلیجییه‌کی نه‌رم له په‌له‌کانی خوارەوەو 
ماسولکه‌کانی قوتدان و هه‌ناسهدان» 
روودهدات» و ثه‌مانه‌ش هه‌ردشه له ژیانی 
مندال دەكەن. ۱ 

8. دفتبریا: نهم نه‌خوّشییه له‌ریگه‌ی 
هه‌لمژینی هه‌وای پیسبوو به پرثمی 
دهم و لوتی نه‌خوش و به‌کارهینانسی 
ثامرازی پیسبوو به دهردراوه‌کانی 
نه‌خوش, رووده‌دات. تووشبوون بەم 
نه‌خوشییه دمبیته هوّی به نهسته‌می 
هه‌ناسه‌دان و له‌وانه‌یه نه‌خوش بخنکیت 
به‌هوی نه‌توانینی هه‌ناسه‌دانه‌وه؛ ویرای 
هه‌وکردنی ماسولکه‌ی دل و ثیفلیجی. 

9. هه‌وکردنسی جگهری جسوری 8: 
گواستنه‌وه‌ی میکروبی ئەم نه‌خوّشییه 
له‌دایک هوه بو مندال دهبیت و کاتيك 
خوینی بیس بوو بهم فایرژسه ده‌چیته 
ناو چه‌سته‌ی منداله‌وه يان له ریگه‌ی 
ده‌ردراوی جه‌سته وه که بهم میک ربه پیس 
بووه. تووشبوون بهم نه‌خوشییه ددبیته 
هوّی ز‌ردوویی و هه‌وکردنی دریژخایه‌نی 
جگەر و به‌رسه‌ندنی شیر به‌نجه‌ی جگه‌ر 


لهو که‌سانه‌دا که خویان تووشبوون. 


دایکی ژالیا 
سه‌رجاوه: 


موقع تشاق دوت کوم 
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یوری ریژه‌یی نه‌نیشتاین به 
سروشته‌که‌ی خوی پیشبینی کرد که (کات 
- شوین) له‌کاتی تاکبوونی ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌کهوه ده‌ستیپیکردووه يان 
له‌تاکبوونی له‌ناوچوونی*مه‌زن (ثه‌گه‌ر 
دووباره گه‌ردوونی گشتی هه‌رسی هینا) 
يان له‌تاکبوونی ناو کونه رهشه‌کان (ئەگەر 
رووبه‌ریکی ناوخویی ھەرەسى هینا) 
بۆنموونه له‌ناوچوونی ئەستيرەيەك 
كۆتایى دیت: ھەرماددەيەك ئەگەر 
لەناوكونەكەشدا بێت و بکه‌ویته‌خوارهوه 
ته‌وا لەكاتى به‌تاگبووندا له‌ناوده‌چیت 
و نه‌و تاکه‌شته‌ی که‌لیی E‏ 
کاریگه‌ری کیشکردنی بارستاییه‌که‌یه‌تی 
که‌ل هدهردوه هه‌ستی پیده‌که‌ین, نه‌مه 
لەلایەکتەوە. و له‌لایه‌کی دیکه‌وه نه‌گه‌ر 


ت و له‌کاریگه‌رییه‌کانی 


بوّمان دهرده‌که‌ویت که‌بارستایی مادده‌که 
يان وزه‌که‌ی له کوّتاییدا ده‌گه‌ریته‌وه‌بو 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی گه‌ردوون. و کونی 
رهش لەگەل ثهو تاکبوونه‌ی لهناویدایه 
دەبێتەھەلم و له‌کوتاییدا له‌ناو ده‌چیت 
و نامێنێت. به‌لام ئايا میکانیکی کوانته‌م 
ده‌توانیت کاریگه‌رییه‌کی زور بکاته‌سه‌ر 
تاکبوونی‌ته‌قینه‌وه‌ی‌مه‌زن‌وله‌ناوچوونی 
مه‌زن؟ و له‌راستیدا چی له سروشتی 
رهوگه پیش که‌وتوو يان دواکه‌وتووه‌که‌ی 
گه‌ردووندا رووده‌دات کاتيك که 
کاریگه‌رییه‌کانی کیش کردن له‌هیزهوه 
بیت و نوتوانریت کاریگه‌ریه‌کانی 
کوانته‌م پشتگوی بخریت؟ ئايا گه‌ردوون 
سهرهتا يا کوتاییه‌کی زانراوی هه‌یه؟ 
نه‌گه‌ر وابیت, ثه‌ی سهرهتا چون بوودو 
کۆتایش چون ده‌بیت؟ له هه‌فتاکاندا 
بایه خی گه‌ورهم به تویژینه‌وه‌ی کونه 
ره‌شهکان دهداء به‌لام له اد 1981 
دا بایه‌خم به پرسیارگردن ده‌رباره‌ی 
گه‌ردوون و چارەنوسەكەيدا› 


پاش نه‌وه‌ی تاماده‌ی كۆنگرەيەك بووم 
دهرباره‌ی گه‌ردوون که قه‌شه‌کانی فاتیکان 
ریکیان خستبوو له‌وهو پیش کلیّسه‌ی 
کاسوالیکی هه‌له‌یه‌کی گه‌ورهیان بەرامبەر 
گالیل و کردبعهوو کاتيك که یاساییه‌کی 
بو بابه‌تیکی زانستی دانابسوو تیایدا 
رایگه‌یاندبوو که خوّر به ده‌وری زه‌ویدا 
دەسورێتەوە. ئێستا پاش تیپه‌ربوونی 
چه‌ند سەدەيەك کلیس بریاری دا 
ژمارەیەك له شاره‌زایان بانگیش بکات بو 
وه‌رگرتنی بیرورایان ده‌ربارهی گه‌ردوون 
له كۆتلپى کوّنگره‌که‌دا به‌شداری بووان 
چاویان به (بابا) کهوت و پیی وتن 
کلێسه دزی لیکوالینه‌ودی په‌رسه‌ندنی 
گه‌ردوون ناوستیته‌وه پاش ته‌قینه‌وه 
مەزنەکە.› بهلام نابێت تویژینه‌وه‌که 
ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که بگریته‌وه چونکه 
نه‌وه ساتی دروستبوون ده‌نوینیت که 
نه‌ویش کاریکه له‌کاره‌کانی خودا. 
له‌وکاته‌دا من خوشحال بووم 
چونکه كەس بهو بابه‌ته‌ی نه‌زانی که‌من 
له کونگره‌که‌دا باسم کردبووکه ثه‌ویش 
1 


ئەگەريى (کات - شوین ئەزەلى نییه, 


به‌لام بێ سنوره)؛ واته سه‌ره‌تای نه‌بووه 
و ساتی دروستبوونی نه‌بووه ثه‌ویش 
له‌به‌رنه‌وهی نامه‌ویت چاره‌نوسی منیش 
ودك گالیل و بیت. که‌وا هه‌ست ده‌کهم 
لیکچونیکی زور له نیوانماندا ههیه 
له‌وانه‌یه له‌به‌رنه‌وه‌بیت که‌به‌ریکه‌وت 
من پاش تێپه‌ربوونی (300 سال) 
به‌سهر مردنیدا له دايك بووم.بوئه‌وه‌ی 
نهو بیروکانه روون ببنه‌وه که‌له‌لای من 
و هه‌نديك كەس دروست بووه ده‌ربار‌ی 
چونیتی کاریگهری میکانیکی کوانتهم 
لەبنەرەتى گه‌ردوون و چارەنوسەكەيدا› 
به‌پیویستی ده‌زانم که‌له‌پیشدا میژووی 
ثه‌و گه‌ردوونه بزانین که‌پیی ثاشناین يان 
که‌پیی ده‌وتریت (نمونه‌ی ته‌قینه‌و‌ی 
مه‌زنی گه‌رم) نهم نمونه‌یه‌وای داده‌نیت 
که گه‌ردوون به‌ه وی به‌کارهینانی 
نمونه‌که‌ی (فیردمان) دوه وسف ده‌گریت 
و پاشان دوباره گه‌رانه‌وه بو ته‌قینه‌وه 
مهزنه‌که. ۱ 

له‌مجوره نمونانه‌دا مرۆف ده‌بینیت 
كاتێك که‌گهردوون فراوان دهبیت 
هه رماددهیهك يان تیشکدانه‌ودیه ك تیایدا 
به‌لای ساردیدا لاده‌دات (كاتيك قه‌باره‌ی 
گه‌ردوون ده‌بیته دووئه‌وه‌نده پله‌ی 
گه‌رمیه‌ک هی ده‌بیته‌نیوه‌ی نه‌و پله‌یه‌ی 
که‌هه‌یه‌تی). له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌پله‌ی گه‌رمی 
پیوه‌ره بۆ ناوه‌نده وزه‌ی ته‌نولکه‌کان يان 
خیرایی ان. ثه‌و لادانه‌ی گه‌ردوون به‌لای 
ساردیدا کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی له‌سه‌ر 
نه‌و ماددانه‌ی ناوی ده‌بیت. له پله گه‌رمیه 
به‌رزه‌کاندا ته‌نولکهکان به‌خیراییه‌کی 
زؤر دەجولێن. به‌پله‌یه‌ك كەدەردەچن 
يان له‌هه‌رکیشکردنیکی نیوانیان بەهۆؤى 
هێزەئە‌تۆمی‌یانكارۆموگناتیسییەکانەوە 


رزگاریان دەبیت› به‌لام کاتيك که‌سارد 


ده‌بیت مرۆف پیشبینی نهوه ده‌کات 
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ئهو ته‌نولکانه‌ی که‌بهرهو لای یه‌کتری 
کیش دهبن دست بکهن به پیکه‌وه لکان 
لەگەل یه‌ک تردا. بیجگه له‌وهش نهو 
جوّره ته‌نولکانه‌ی که‌له‌گه‌ردووندا پشت 
به پله‌ی گه‌رما ده‌به‌ستن, له‌پله گه‌رمیه 
ته‌واوه‌کانداته‌نو لکه‌کان وزمیه‌کی‌به‌رزیان 
هه‌یه‌به‌جواريك که له‌نیوان خویاندا 
به‌ریه‌کده‌کهون ژمارەیەك له جووته 
ته‌نولکهکان يان دژه‌کانی ان به‌رههم 
دینن, لەگەل ئەوەشدا که‌هه‌نديك لەم 
تەنۆلكانە له‌کاتی به‌رکه‌وتنیان به 
دژه‌کانی ان له‌ناوده‌چن. بهلام بەرھەم 
هینان و زیادبوونیان خیراتره لهله‌ناو 
بردنی یه‌کیکیان بونه‌وی دیکه‌یان» به‌لام 
له پله گه‌رمییه نزمه‌کاندا واته کاتيك 
که ته‌نولکهکان وزهیه‌کی که‌متریان 
دهبیت جووته ته‌نولکه‌کان / دژه‌گانیان 
به‌خیراییه‌کی که‌متر زياد دەكەن› 
واته له‌ناوبردنی یه‌کیکی ان بوئه‌وی 
دیکه‌یان خیراتر دهبیت له‌زیادبوونیان 
له‌ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که خویدا بروا وابوو 
که قه‌باره‌ی گه‌ردوون سفردو پله‌ی 
گه‌رمیه‌کهی ناکوتایه. بهلام کاتێك 
که‌گه‌ردوون دمستی به‌کشان کرد پله‌ی 
گه‌رمی تیشکدانه‌وه که‌مبوهوه. و پاش 
چرکه‌یه‌ك له ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که پله‌ی 
گه‌رمی به‌تیکرایی ده‌ههزار ملیون 
پله دابەزى› واته نزیک هی هه‌زار جار 
له‌پله‌ی گه‌رمی چه‌قی خوّر و ئەم پله 
گه‌رمیانه بهم نرخه به‌رزانه ته‌نها له 
ته‌قینه‌وه‌کانی بزمبه هایدر و جینیه‌کاندا 
ھەن. و لەم کاته‌دا گه‌ردوون به‌ززری 
فوّتون و نه‌له‌کتروژن و نیوترونه‌کان له خو 
دەگرێت نه‌وانیش (نهو تهنولکه زور 
بچوکانه‌ن که‌ته‌نها به‌هیزی لاوازو کیش 
كردن و هه‌روه‌ها به‌دژه‌کانیان و هه‌نديك 


له نیوترون و پرژتون كاريگەردەبن› 


له‌کاتیکدا که گه‌ردوون به‌رده‌وام دمبیت 
له فراوان بسوون و پله‌ی گه‌رمیش 
له‌دابه‌زیندا؛ تیکرایسی بەرھەم هینانی 
نهلکترژنه‌کان يان دژهکانیان به‌هوی 
به رکه‌وتنه کانیانه‌وه داده‌به‌زیت بوکه‌مز 
لهو ریژهمی هی که‌به‌هوی له‌ناوبردنی 
یه‌کیکیان بونه‌وی دیکه‌یان پەيدا ددبیت. 
له‌به‌رتهوه زورب هی ته‌لکترون هکان و 
دژه‌کانیان لەگەل یه‌کتردا له‌ناده‌چن بو 
به‌رهه‌مهینانی فوتونی زیاتر و كەمێك 
لەئەلەکتزۆن به‌جیده‌مینیست. بهلام 
نیوترونه‌کان و دژه‌کانیان لەگەل یه‌کتردا 
له‌ناوناچن, چونکه نهم ته‌نولکانه ته‌نها 
لەگەل خویاندا كارليك دەكەن و لەگەل 
ته‌نولکه‌کانی دیکهدا کارلیکی زور لاواز 
دەكەن› له‌به‌رنه‌وه هه‌تا رژژی نه‌مرومان 
ھەر ھەن نه‌گه‌ر تیبینی بکه‌ین. ئه‌وا 
بو مان دهرده‌که‌ویت که تاقیکردنه‌وهیه‌گی 
باش دهرباره‌ی وینه‌ی قوّناغی یه‌که‌مینی 
گه‌ردوونی زور گه‌رم پیشکه‌ش ده‌که‌ن. 

بهلام به‌داخهوه له‌کاتی نیستادا 
وزه‌که‌ی زور نزمه که‌ناتوانین راسته‌وخو 
تیبینی بکه‌ین, بهلام ده‌رکهوت 
که‌نیوترونه‌کان بێ بارستایی نین به‌لکو 
بارستایی بچوکی تایبه‌ت به‌خویان هه‌یه. 
وەك چۆن له‌یه‌کيك له‌تاقیکردن هوه 
سوفێتیيه نەسەلێنمراوەكانى كەلەسالى 
1 دا ئەنجام درا ناماژه‌ی پیدراوه‌و 
› ده‌توانین به‌شیوهیه‌کی ناراسته‌وخو 
بیدوزینهوه که‌له‌نیودی ماددمیه‌گی 
رەشدا د‌بیت و کیش به‌ندیه‌کی ته‌واوی 
دمبیت بووستاندنی کشانی گه‌ردوون 
و بوونه‌هوی هه‌رس هینانی جاریکی 
دیکه. 

پاش نزیکه‌ی سەد چرکه له‌ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که. پله‌ی گەرمى بو هه‌زار ملیوان 


پله دابه‌زیوه. ئەویش نهو گه‌رمیه‌یه 


که‌له‌ناو گه‌رمترین نه‌ستیرهدا هەیە. لەم 
پله گه‌رمیانه‌دا پرۆتۆن و نیوترژنه‌کان 
وزه‌ی ته‌واویان نابیت بو دهربازبوون 
له کیش کردنی نه‌تومی به‌هیز. و دهست 
ده‌کهن بەيەك گرتنیان لەگەل یه‌کتردابو 
به‌رهه‌مهینانی ناوکی گه‌رده‌کانی دیتریوم 
يان (هایدروجینی قورس) کهیه‌ك 
پروتون و يەك نیوتروّنی تیدایه. پاشان 
ناوکه‌کانی دیتریوم لەگەل ژمارهیه‌کی 
دیکه له پروتون و نیوترونهکان 
یه‌کده‌گرن بو پیکهینانی ناوکه‌کانی 
هیلیوم که دووپروژتون و دوونیوتروژن 
و هه‌روه‌ها برێك له‌دووتوخمی قورسی 
وەك لیسیوم و بریلیومی تیدایه. مرۆف 
دهتوانشت به‌خه‌یالی خویدا بێنێت 
که نزیک هی چاره‌کیکی نیوترون و 
پروتونه‌کان له‌نمونه‌ی ته‌قینه‌وه مه‌زنه 
گه‌رمه‌کهدا ده‌گورین بو ناوکه‌کانی 
هیلیوّم. لەگەل که‌میك له هایدروجینی 
قورس و توخمه‌کانی دیکه. 

له‌کاتیکدا که‌نهو نیوترونانه‌ی 
ماونه‌تهوه له‌ناوچوون و بوون به 
پروتون هکان و ته‌ویش ناوکه‌کانی 
هایدروجینی ئاسايى ده‌نوینن. 

یه‌کهم كەس که‌نهم وینه‌یه‌ی 
ده‌رباره‌ی قوناغه‌کانی گه‌ردونی گه‌رمی 
پیشوه‌ختی پیشنیارکرد زانا (جورج 
گامو) بوو له تویژینه‌ویه‌کی به‌ناوبانگدا 
كەلەسالى 1984دا به به‌شداری بوونی 
خویندکارهکه‌ی (رالف ثالفر). نووسى. 
گامو پیاویکی باش بوو حه‌زی له‌نوکته‌و 
فسه‌ی خۆش بوو - توانی زانای ثه‌تومی 
(هانزبیس) رازی بکات به‌وه‌ی که‌ناوی 
بو تویژینه‌وه‌که زیاد بکات و لیستی 
نوسهره‌کان بهم شیودیه بیت (ئالفرء 
بیس, گامو). له‌سه‌ر شیوازی سی پیته 


ثه‌بجه‌دیه یه‌که‌مینییه نه‌گریکیه‌که‌دا 


(ئەلغا بیتاء گاما) بویه بەشيوەيەكى 
تایبهت گونجاوبوو بو تویژینه‌وه‌ی 
گه‌ردوون و دروستبوونی, نه‌و زانایانه لهم 
تویژینه‌ومیه‌دا گەیشتنە پیشبینییه‌کی 
باش, ته‌ویش: (تیشکدان به‌شیوازی تهو 
فوّتونانه‌ی که‌له‌قواناغه زوود گه‌رمه‌کانی 
گه‌ردوونهوه دهرچوون تاکاتی نیستا 
ماون» بهلام پله‌ی گه‌رمیه‌که‌یان بو 
چه‌ندپله‌یه‌ك لەسەروو سفری په‌تی (- 
3 پبله‌ی سه‌دی) دابه‌زیووه» ته‌مه‌ش 
هه‌م ان تیشکدان بوو که بینزیاس و 
لسون لسالی 1965 دا دوزیه‌وه. کاتێك 
که نالفروبیس و گامۆ نهم تویژینه‌وهیان 
نووسی. هیچ ده‌رب‌اره‌ی کارلیکه 
نه‌تومییه‌کانی پروتون و نیوترونه‌کان 
نه‌زانرابوو ته‌نها شتیکی كەم نه‌بیت. 
له‌به‌رتهوه نه‌و پیشبینیانه‌ی 
که‌ده‌رباره‌ی ریژه‌ی توخمه حیاوازه‌کانی 
گه‌ردوونی زوو کرابوو تاراده‌یهك 
وردنه‌بوون؛ بهلام ئەم ژمیریاریانه 
پاش نه‌وه‌ی له‌به‌ر روشنایی زانست و 
زانیارییه نوێكان دووباره‌بوونه‌وه لەگەل 
نه‌وشتانهدا كۆك دەبن که‌له‌کاتی نیستادا 
بیجگه لهودش. ناتوانین 
لیکدانه‌ویه‌کی دیکه ده‌رباره‌ی هوّی بوونی 
نهم بره گه‌وردیه له‌هیلیوم له‌گه‌ردووندا 
پیش که‌ش بکه‌ین. له‌مه‌شهوه نیمه 
باوهمریکی ته‌واومان ههیه که بو چوونیکی 
راستمان به‌لایه‌نی که‌مهوه بۆيەك 
چرکه‌ی پاش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که ههیه. 
به‌رهه‌مهینانی هیلیوّم و توخمه‌کانی 
دیکه ته‌نها له‌ماوه‌ی چه‌ند کاتميريك 
له‌ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که ومستاء پاش ئەوە. 
واته پاش تیپه‌ربوونی ملیونه‌ها سال 
گهردوون بسهرده‌وام بوو له کشان؛ بی 


نه‌وهی په‌ره‌سه‌ندنیکی گرنگی دیکه 


رووبدات. و له‌کوتاییدا پله‌ی گه‌رما 
بو چه‌ند هه‌زار پلەيەك دابه‌زی و 
نه‌له‌کترون و ناوکه‌کان وزدیه‌کی ته‌واویان 
نه‌ما بو زال بوون به‌سه‌ر کیشکردنی کارۆ 
موگناتیسی له‌نیوانیاندا؛ بویه پیکه‌وه 
بوون بەيەك بو پیکهینانی گه‌رده‌کان؛ 
بهم فیودیه هه‌موو گه‌ردوون به‌رده‌وام 
بوو له‌فراوانبوون و ساردبوونه‌وه به‌لام 
هم فراوانبوونه له‌وناوچانه‌دا بوو که 
چرییه‌که‌ی که‌ميك له‌تیکرا زیاتر بوو و 
كه‌ميك هیواش بوو به‌هوّی کیشکردنی 
کیش به‌ندی زیاده‌وه. 

ئەمەش له‌کوتایدا بووه هوی 
وهستاندنی کرداری قراوان بوون 
له‌هه‌نديك ناوچهدا و هه‌روه‌ها بووه 
هۆی ههره‌س هینانی جاریکی دیکه. 
له‌کاتیکدا که‌ته‌و ناوچانه له‌باری ھەرەس 
هینان دا بسوون هیزی راکیشانی کیش 
به‌ندی مادده له‌دهردوه‌ی ته‌وناوچانه‌دا 
بووه هوی سورانه‌ودیه‌کی که‌می ثه‌و 
ناوچانه و چه‌ند ثه‌وناوچه ھەرەس 
هینراوانه بچوك بیته‌وه خیرایسی 
جولانه‌و‌یان زیاددهکات» ومك ئه‌و 
که‌سهی لەسەر سەھۆل خلیس کینه 
ده‌کات و بەدەورى خویدا ده‌خولیته‌وه. 
خیرایی خولانه‌وه‌کهی زیادده‌گات ھەر 
که‌قوله‌کانی بنوشتێنێتەوە و کاتێك 
ده‌گاته ناوچه‌یه‌کی تارادهیه‌ك بچووك 
خیرایی خولانه‌وه‌ی زیادده‌گات تا ناستيك 
كەلەگەل کیش به‌ندیدا هاوسه‌نگ 
دەبێت› بهلام ئهوناوچانهی دیکه که 
خولانه‌وه تیایدا رووینه‌داوه شيوەيەكى 
پیچاوبیج وەردەگرن› لێرەوه ناونران 
گالاکسیه شیوه هیلکه‌ییهکان. لەم 
گالاکسیانه خویاندا ناوچه‌که له ھەرەس 
هینان وستایه‌وه به‌هوّی نه‌وه‌ی که‌به‌شه 
جیاجیاکانی گالاکسیه‌که بهرده‌وام 
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ناسران لهوانه‌ش خۆر که‌هایدرزجین 
دەسوتێنێت بۆشه‌ودى هیلیومسی لین 
دروست بکات که وزه‌مان لسهر شیودی 
گهرسی و رووناگییهوه دهداتێ› بهلام 
خمو فاستیرانه‌ی كەقەپارەيان گهورمتر 
بوو پیویستیان به‌گه‌رمییه‌کی زیاتر 
بوو بونه‌وهی لەگەل کیش به‌ندییه 
زور به‌هیزه‌کان دا هاوسه‌نگ بن وا له 


به‌رده‌وام بوونی کارلیکه‌کانی یه‌کبوونی 


بکات کهبه‌خیراییه‌کی 


گه‌وره‌تر به‌ریوه بچن به‌پله‌یه‌ك کهته‌و 


هایدروجینه‌ی له‌ناویاندایه له‌ماوهیه‌کی 
کورتدا که‌به‌نزیک هی مليۆنێك سال 
یکا ماتر وت به‌کاربهینن پاشان دەست 
بکه‌ن به‌که‌ميك گرژبوونەوە. و كاتيك 


پله‌ی گه‌رمییه‌که‌یان زیادده‌کات دەست 


دەكەن به‌گورینی هیلی وم بو توخمی 


كاربۆن يان 


قورستر ودك 
و کسجین, بهلام ثه‌مه وزهدیه‌کی گه‌وره‌ی 
لێ ده‌رناچیت که‌نه‌مه‌ش ناسته‌نگییه‌ك 
دروست ده‌کات. 

بهلام پاش نه‌وه چى رووده‌دات 
به‌ته‌واوه‌تی روون و ثاشکرا نییه له‌وانه‌یه 
ناوچه‌کانی چه‌قی نه‌ستیره‌که هه‌ردس 
بینن و ببنه باریکی زر چر وهك 
نه‌ستیره‌ی نیوترژنی يان کونی رەش› 
به‌لام ناوچه‌کانی دهرهوهی ته‌ستیره‌که 


له‌وانه‌یه هه‌ندیکجار بته‌قنهوهو 
ته‌قینه‌وه‌یه‌کی مه‌زن دروست بکه‌ن پیی 
دەلێن رووناکی له‌راده‌به‌دهر (سوبەر نوفا) 
که درهوشانه‌وهکه‌ی له‌درهوشانه‌وه‌ی ئە‌و 
نه‌ستیرانه زیاتره که‌له‌هه‌ساره‌که‌ماندا 
ههن.و هه‌نديك له‌وتوخمان هی که 
قورس‌ترن و له‌نزیکبوون وهی کوتایی 
هاتنی ژیانی نه‌ستیردیه‌که‌وه په‌یدابوون 
ده‌گوزرین بو گاز له‌هه‌سارهکه‌داو دمبنه 
E‏ سهرهتایی بونه‌وه‌ی داهاتوو 
لهنه‌ستیره‌کان. 
خوره‌که‌مان ® لهو 
توخمه قورسانه‌ی‌تیدایه 
چونکه نه‌ستیرهیه‌که 
له‌نه‌وه‌ی دوودم يان 
سییهم که‌نزیکه‌ی 
پینج هه‌زار ملیوزن 
سال له‌مه‌وب هر 
لهو ههورانه‌وه 
ى بووه 
که له‌گازه 
خو لا وه کا نه و ه 
په‌یدابوون و پاشماوه‌ی 
گالاکسییه‌کانی رووناکی 
له‌راده‌به‌دهریان تیدایه. 
به‌شیکی گه‌وره‌ی ثه‌وگازه لهو 
هه‌ورانه‌دا گۆران بۆئەوەی خور پیکبهینن 
يان له‌وانه‌یه ته‌قیبنه‌وهو له‌ناوچووبن؛ 
به‌لام هه‌نديك توخمی بچووك و قورس 
پیکهوه یه‌کیان گرت بونهوهی ببنه 
نه‌و ته‌نانه‌ی که‌نیستا به‌ده‌وری خوردا 
دسورینه‌وه که‌نه‌وانیش هه‌ساره‌گانن و 
له‌وانه‌ش زدوی. 
زه‌وی له‌سه‌ره‌تادا زور گه‌رم بوو به‌رگی 
هه‌وایی نه‌بوو, پاشان بەتيپەربوونى کات 
به‌لای ساردیدا لایداو به‌رگیکی هه‌وایی 
لهو گازانهوه په‌یداک رد که‌له‌به‌ردهوه 


ددرده‌چن. 

بهلام ئەم به‌رگی هه‌واییه‌که 
یه‌که‌می نییه نه‌ومنه‌بوو که ئیستا 
نیمهی تیادا ده‌ژین (که توکس جینی 
تیْدانه‌بوو به‌لکو گازی دیکه‌ی تیدابوو 
که بو نیمه ژه‌هراوین ودك سلفاتی 


هایدرژجین(ته‌ویش نهو گازەيە 


که‌بونیکی ناخوش دهداته هیلکه). 
شیوسهره‌تاییه‌کانی دیکه‌ی ژیان 


هه‌بوون توانیان له‌وجوره بارودوخانه‌دا 
گه‌شه بكەن. 

یروا وایه که‌له‌زه‌ریاکاندا گه‌شه‌ی 
¬ يان له‌نه‌نجامی به ریکه‌وت 
كۆبوونەوەی ثه‌و گه‌ردانه‌وهو گورانیان بو 
ناویته گه‌وره‌کان که پییان دهلین گه‌ردیله 
گه‌وره‌کان - که‌توانیان زور گه‌ردی دیکه 
لەزەرياوە کوبکه‌ن هوهو بیانگورن بو 
ناویته لیکچووه‌کان به‌مشیودیه زوربوون 
و ژمارەیان زیادی کرد. و له‌هه‌نديك 
حاله‌تدا لەم کرداری زوربوونه‌دا هه‌له 
روویدا و زوربه‌ی ئەم ههلانه به‌هوی 
نه‌توانایی گه‌ردیله گه‌وره‌کانه‌وهبوو 
له‌خووه زوربوون دا که‌بووه هوی 
له‌ناوچوونیان به‌لام هەندێك لەم ههلانه 
توانیان گه‌ردیله گه‌وره نویکان دروست 
بکهن و له‌ناوخویان دا به‌شیوهیه‌کی 
باشتر زياد بكەن ئەمەش به‌سیفه‌تیکی 
باش داده‌نریت چونکه قه‌ردبووی 
گه‌ردیله گه‌وره بنه‌ره‌تیه‌کانی کردهوه. 
لەسەر نه‌مشیوازه کرداری گه‌شه‌سه‌ندن 
ده‌ستیپیکردووبووه هوی گه‌شه‌سه‌ندنی 
بونه‌ومری زین دووی ثالوزتر که‌توانای 
زۆربوون و گه‌شه‌سه‌ندنی خوییان زیاتر 
بوو. نهم شیوازانه‌ی ژیانی یه‌که‌مینی 
چه‌ند ماددهیه‌کی حیاوازیان به‌کارهینا.: 
له‌وانه‌ش سلفاتی هایدروجین و مادده‌ی 


دیک هی وەك ئۆكسجين دمرده‌په‌رینرا. 


و هم کرداره بەرەبەرە به‌رگی هه‌وایی 
گوری تاوهك نهو شیومیه‌ی ليهات 
كەئەمرۆ دهیبینین و چه‌ند شیودیه‌کی 
پله‌به‌رزی له‌ژیان پیکهینا وەك ماسی و 
خشوك و شیرده‌ره‌کان و ره‌گه‌زی مروّیی - 
ئەم وینه‌یه‌ی گه‌ردوون کهبه‌سه‌ره‌تایه‌کی 
زر گه‌رم دەستى پیکردو ساردییه‌که‌شی 
زیادی کرد كاتيك گه‌ردوون فراوان 
بوو. لەگەل هه‌مسوو هو به‌لگانه‌دا 
کوکه‌که تیبینی کراون و له‌کاتی نیستادا 
له‌لامان ھەن› بەلام لەگەل ئەوەشدا 
ژمارهیه‌ك پرسیاری گرنگی بن وەلامی 
به جیهیشتووه: 

1. بۆچى گه‌ردوون له‌سهره‌تادا زر 
گەرم بووه؟ 

2. بۆچى گه‌ردوون به‌شتوازیکی گه‌وره 
ریکوینکه! و بۆچى پله‌ی گه‌رمی تیشکدانی 
پاشهوه‌ی شەبۆلە ورده‌کان به‌نزیکه‌یی وه‌ك 
خویان ده‌میننه‌وه کاتيك که‌سه‌یری تاراسته 
جباوازه‌کان ده که‌ین؟ 

له‌وانه‌یه له پیشنیارکردنی نه‌مجواره 
پرسیارانه‌دا وەك ته‌وه وابین که‌پرسیار 
له کومه‌له خوێندكارێك بکه‌ین و وهلامی 
پرسیاره‌گانی تاقیکردنه‌وهیه‌ك بدەنەوە. 
نه‌گه‌ر هه‌موویان هه‌مان ودلامیان دایه‌وه 
له‌وکانهدا ده‌توانین بلیین له‌وانه‌یه 
په‌یوه‌ندیی ان به‌یه‌که‌وه کردبێت. به‌لام 
له‌ونمونه‌یه‌دا که‌باسمان کرد رووناکی 
کاتی نه‌واوی نه‌بووه له‌کاتی ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که‌دا تاله‌شوینیکی دووردوه بگاته 
شوینیکی دیکه ئەگەر بیتو نه‌و ناوچانه 
لیکهوه نزیکیش بووبیتن له‌سهره‌تای 
دروستبوونی گه‌ردوونه‌وه به‌پیی تیوّری 
ریژ‌یی نه‌گه‌ر رووناکی نه‌توانیت له 
شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی دیکه بروات 
زانیارییه‌کانی ش ناتوانن بگوێزرێنەوه, 
و هیچ ریگه‌یه‌کی دیکه نابیت بونه‌وه‌ی 


وا له‌ناوچه جیاوازه‌کان بکریت 
که‌له‌سهره‌تای گه‌ردووندا هه‌مان پله‌ی 
گه‌رمیان هه‌بیت نه‌گه‌ر بیت و به‌هه‌مان 
پله‌ی گه‌رمی دهمستیان پی نه‌کردبیت 
به‌هوّی چه‌ند هوّیه‌که‌وه که‌به‌لای نیمه‌وه 
نه‌ناسراوه. 

3. بۆچى گه‌ردوون بهم تیک ایبه شلوّقه‌ی 
کشان دروست بووه پاش ئهوه‌ی هو نمونانه 
دووباره له‌ناوبران که‌به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر 
کشان تاسهر به‌جوريك که‌هه‌ندیکیان ھەر 
لههه‌زار مليۆن سالهوه تائێستاو به‌نزیکه‌یی 
به‌هه‌مان تیکرایی له کش‌ندان؟ نه‌گه‌ر 
بیت و تیکرایی کشان پاش يهك چرکه 
تیه وه مه‌زنه‌کهوه ریژهی يەك 
به‌ش بۆھەر سەد هه‌زار ملیوّن مليوّنيك 
بچوکتر بوایه, نه‌وا گه‌ردوون جاریکی 
دیکه هه‌رسی ده‌هینا پیش نه‌وهی بگاته 
قه‌باره‌که‌ی نیستای. 

4. لەگەل ئەوەشدا که گهردوون 
گونجاوهو له استنکی فراواندا ریکوینکه. زور 
حاله‌تی ارتکوینکی تندایه وەك ثه‌ستیرهو 
هه‌ساره کان: برواوایسه كەئەم ندستبرهو 
گالاکسیبانه له‌جیاوازی شبه‌نگ له‌چری 
گه‌ردوونسی به که‌میسه‌وه له‌ناوچه‌یه کهوه 
بو به‌کیکی دیکه دروست ك هی 
بنه‌ره‌تی هم گوّرانانه له چریدا چییه؟ 

تێۆری ریژه‌یی گشتی به‌سروشتی 
خوی ناتوانیت ئەم دیارده‌و خاسیه‌تانه 
لیکبداته‌وه يان ودلامی ثه‌و پرسیارانه 
بداته‌وه هوى نه‌م هش نه‌ودیه که‌نه‌و 
تیوره پیشبینی کردوه که‌گهردون 
له‌چریه‌کی ناکوتا له‌کاتی به‌تاکبوونی 
` مه‌زنه‌که‌وه دروست بووه» لهم 
به‌تاکوونه‌دا ریژهیی گشتی تیکده‌شکیت 
و گشت یاسا فیزیاییه‌کان ھەرەس دینن؛ 
به‌جوريك كه‌مرۆف ناتوانیت پیشبینی 
بکات که‌له‌دوایدا چى روودهدات و ئهو 


به‌تاکبوونه چی لیده‌که‌ویته‌وه؟؛ نه‌مه‌ش 
مانای وایه که‌مروّف ده‌شتوانیت ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌ک هو ھەر رووداویکی پیشووتر 
لەتيۆرەكە جیابکاته‌وه‌له‌به‌رنه‌بوونی 
هیچ شوينه‌واريك بو هه‌ریه‌که‌یان» 
و (کات ¬ شوین) سنوریکی دەبێت 
- که‌دروستبوونیه‌تی له‌کاتی ته‌قینه‌وه 
مه‌زنه‌که‌دا. 

له‌ودده‌چیت زانست كۆمەلە یاسایه‌کی 
دوزیبیته‌وه بوئه‌وه‌ی پیمان رابگه‌یه‌نیت 
كەلەسنورى چه‌مکی گومانکردندا چۆن 
گه‌ردوون به‌پیی کات گه‌شه دهسینیت. 
نه‌مه نه‌گهر بیتو له‌ههرکاتیک دا 
حاله‌ته که‌یمان زانیبێت. و ئەم یاسایانه 
له‌وانه‌یه له بنەرەتدا خودا داینابیت 
بهلام له‌وکاته‌وه وازی له‌گه‌ردوون هیناوه 
به‌پیی نهم یاسایانه گه‌شه‌بسه‌نیت بى 
نهوهی دەستى تیبخات؛ بهلام خودا 
چۆن حاله‌تی یه‌که‌مینی گه‌ردوون يان 
شیوه یه‌که‌مینیه‌که‌ی ههلبزاردووه؟ و 
(سنوری گه‌ردوون) چون بووه له‌سه‌ره‌تای 
زهمهندا؟ 

يەك ودلامی ئەگەرى هه‌یه 
ئەويش که‌خودا شیوه‌ی گه‌ردوونی به 
وێنه یه‌که‌مینیه‌ک هی ههلبزاردبیت 
لمبه رچه‌ندهویهك که‌نیمه نازانین چییه؟ 
ئەمەش بیگومان ده‌که‌ویته چوارچیوی 
توان‌ای خوداییموه؟ بهلام ئەگەر خودا 
گه‌ردوونی به‌مشیودیه دروست کردبیّت 
که‌لیی تیناگه‌ین؟ نه‌ی بوچی بریاریدا 
وازی لیبینیت به‌پیی نه‌و یاسایانه گه‌شه 
بسهنیت که‌لییان تیده‌گه‌ین؟میژوی 
زانست سەرەپا چه‌مکیکی پله به‌پله‌یه که 
رووداوه‌کان‌تیایدابه‌شیودیه‌کی‌هه‌رهمه‌کی 
روونادەن. و جه‌خت له‌بوونی سیستمیکی 
دیاریک راو ده‌کات که‌له‌وانه‌یه په‌یامیکی 
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بویه سروشتییه که‌وای دابنیین نهم 
سیسته‌مه ته‌نیابه‌سه ریاساکاندا جیبه‌جی 
نابیت به‌لکو بەسەر نه‌وحاله‌تانه‌شدا 
جیبه‌جی دمبیّت که‌ده‌که‌ونه چوارچیوه‌ی 
(کات - شوێن) موه که حاله‌تی یه که‌مینی 
گه‌ردوون دیاری ده‌که‌ن؛ چه‌ند نمونه‌یه‌ك 
ھەن که‌حاله‌ته سهردتاییه جیاوازه‌کانیان 
ههیه‌و پە‌یرەوى ته‌و یاسایانه دەكەن. 
دەبیت کاک دیاریک راو هه‌بیت 
کەیەك حاله‌تی سهره‌تایی هه‌لبذیریت و 
پاشان يەك نمونه هەلبژێرێت بونواندنی 
هم گه‌ردوونه. 

له‌نیوان نهم نه‌گه‌رییانهدا چه‌ند 
حالەتێك ههیه پییان دەلێن حاله‌ته‌کانی 
ناستی شێواو (كە‌حالەتى گەردوونى 
تێکهله پیش دروست بوونی). نهم 
نه‌گه‌رییانه دوو. حالمت له‌خو ده‌گرن: 

که گه‌ردوون شوینی ناکو‌تایی ههیه 
يان چه‌ند جیهانیکی دیکه ھەن له‌ژماردن 
نايەن. به‌پیی حاله‌ته‌کانی ناستی شیواو» 
نه‌گه‌ریی دوزین هوهی ھەر شوینیکی 
دیاریکراو لەھەزادا بەھەر شێوەيەك بێت 
راسته‌خو پاش ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که هه‌مان 
نه‌گه‌رییه لەھەر شیومیه‌کی دیکه‌دا: واته 
حاله‌تی یه که‌مینی گەردوون به شیودیه‌کی 
ھەرەمەكى ته‌واو هەلبژێر دراوه. 

۱ ئە مەش مان‌ای واه گه‌ردوونی 
یه‌که‌مینی له‌وانه‌یه له‌وبه‌ری شیواوی 
و تیکچوون دا بووبیت به‌ه وی بوونی 
ژمارەيەك لهحاله‌ته شیواوو و 
ناریکوپیکه‌کان که له حاله‌ته ریکوپیکه‌کان 
زیاترن. 

(ئەگەر نه‌گه‌ریی بوونی ھەر 
شيوەيەك لهو شیوانه یه‌کسان بن ثه‌وا 
گه‌ردوون له‌حالهتیکی شلوقی و ناریکیدا 
دروست بووه. هوی نه‌مه‌ش بوونی زور 
لهو حالهتانمیه). نه‌وهی به‌لامانموه 


گرانه نه‌ومیه چون تیبگه‌ین کمنهم 
حالهت و باره شێواو وناریکوپیکانه 
لەسەرەتای دروستبوونی گه‌ردوون دا 
ئەم گه‌ردوونه گونجاوو ریکوپیکه‌ی بهم 
فراوانییه دروست کردووه که ثه‌مرو 
دمیبینین. هه‌روه‌ها مرۆف ده‌توانیت 
پیشبینی بکات چون جیاوازی چری لهم 
نمونانه‌دا بووه هوی دروستبوونی زورتر 
له کونه‌ره‌شه‌بنه‌ره‌تیه‌کان که‌له‌به‌رزترین 
راده زیاترن و له‌ریگه‌ی تیشکی گاماوه 
بینینیان‌دیاریکراوه. 

نه‌گهر ئەم قسهیه راست بیت 
که‌گهردوون ناکوتایه له شویندا يان 
ژمارمیه‌کی ناكۆتا له‌گه‌ردوون و جیهانه‌کان 
ههن,له‌وانه‌یه‌نهم‌نه گه‌رییه‌بمانگه‌یه‌نیته 
نه‌وهی کهبلی ین هه‌ندیك لهناوچه 
گه‌وره‌کان تارادەيەك به‌شیودیه‌کی ريك و 
بيك و گونجاو دروست بوون. 

ئەمەش له كۆمەلە مه‌يمونيك 
دەچیت كەلەسەر نامیریکی چاپكەر 
چاپ بکهن - که زوربه‌ی ئەوقسانەی 
ئەم کومه‌لمیه دمینوسن پروپوج و بی 
مانایه - بهلام ریک مهوت دهکات كەئەم 
ممیمونانه هۆنراوەیەك له هوّنراوه‌گانی 
شکسپیر چاپ بكەن. به‌هه‌مان شیواز 
له‌حالهتی گه‌ر دووندا خومان ده‌بینینه‌وه 
که‌له‌ناوچه‌یه‌کدا دهژین ته‌نیا ریکه‌وت 
ریکوپيك و گونجاوی کردووه لهیه‌کهم 
نیگاوه نهم نه‌گه‌رییه هه‌رگیز ناکریت؛ 
چونکه ژماره‌ی ناوچه ریکوپیکه‌کان زر 
که‌مترن له‌ناوچه شیواوو ناریکوپیکه‌کان. 

نه‌گهر وامان دانا له‌ناوچه 
ریکوپیکه‌کاندا که گالاکسی و نه‌ستیره‌کانی 
تیدا دروست بوون و بارودوخ شیاوبووه بو 
دروستبوونی بونه‌ومره زیندووه تالوزه‌کان 
که‌له‌خویان هوه زور دمبن وەك ردگه‌زی 


مرویی. دهتوانین ئەم برسیاره بکه‌ین: 


بۆچى گه‌ردوون بهم شیوه سیستمه 
بوو؟ ئەم قسهیه نمونه‌یه‌کی فه‌رمییه 
بو چه‌مکی (ئەنترۆپى) که دهتوانین 
به‌مشیوهیه روونی بکه‌ینه‌وه:»نیمه 
گه‌ردوون به‌وشیوازه د‌بینین که‌هه‌یه‌تی, 

دووحاله‌تی چه‌مکی ئەنترۆپى ههیه. 
لاوازو به‌هیز چه‌مکی نه‌نترژپی لاواز 
دهقه‌ک هی ده‌لیت: له‌گه‌ردوونی فراوان 
و به‌رینی ناکوتا له‌کات يان شوین يان 
هه‌ردووکیان؛ بارودوخی پیویست نییه 
بودروستبوونی ژیانیکی باش تهنها 
لەچەند ناوچه‌یه‌کی دیاریک راوی کات 
- شویندا نه‌بیت. له‌به‌رنه‌وه بونه‌وهره 
ژیره‌کان كەلەم ناوچانهدا ده‌ژین نابیت 
سه‌رسورمان بن ئەگەر بزیان دمرکه‌وت 
که‌شوینه‌که‌یان له‌گه‌ردووندا په‌یره‌وی 
نهو بارودوخه ده‌کات که پیویسته 
بوزمانه‌ومیان: ئەم حالەتەش لهحاله‌تی 
پیاویکی ددوله‌مه‌ند دهمچیت كەنزيك 
له‌در اوسی ددو له‌مه‌نده‌کانه‌وه دەژی و هیچ 
رواله‌تیْکی هه‌زاری و نه‌بوونی نابینێت 
له‌ده‌وری خوی. 

له‌نمون هی دیکه لەسەر چه‌مکی 
نه‌نترپی لاواز لیکدانه‌وه‌ی هوی روودانی 
ته‌قینهوه مه‌زنه‌که‌یه پیش نزیکه‌ی 
ده‌هه‌زار ملیوزن سال که نه‌مه‌ش هه‌مان 
نهو ماومیه‌یه که بونهومره ژیره‌کان 
خایاندوویانه بوگه‌شهکردن. وەك 
له‌پیشهوه باسمانکرد دهبوایه نه‌ومی 
یه‌که‌می نه‌ستیره‌کان دروست ببونایه‌و 
هەندێك له‌هایدر]جین و هیلیزمی 
بنه‌ره‌تی تیایاندا بگورایه بزتوخمه‌کانی 
دیکهی وەك کاربون و ئۆكسجين 
نه‌مانه‌ش نه‌ودووماده‌یه‌ن که مروّفیان لی 
دروست بووه. پاش نه‌وهش نه‌ستیره‌کان 
ته‌قینه‌وه‌و بوونه رووناکی له‌راده‌به‌دهر 


(سوپهر نوفا)؛ له‌پاشماوهی نه‌ستیره‌کان 
چه‌ند نه‌ستیره‌و هه‌ساره‌ی دیکه دروست 
بوون له‌وانه‌ش هه‌ساره‌ی خور که‌ته‌مه‌نی 
نزیکه‌ی پینج هه‌زار مليۆن سال دەبێتء 
پینج هه‌زار ملیزن سالی به‌ک هم يان 
دووه‌می ته‌مه‌نی زه‌وی زورزژر بووه 
بەرادەيەك که ریی نه‌داوه به‌دروستبوونی 
- ئاست به‌رزه‌کان تيايدا› به‌لام 
له‌سی هه‌زار مليۆن سالی دوایدا کرداریکی 
هیواشی گه‌شه کر دنی بایو لو جی به خوّیه‌وه 
بینی که‌بووه هوی دروستبوونی ئهو 
بوونه‌ومرانه‌ی که‌لهتالوزیدا جیاوازبوون 
ھەر له ساکاره‌وه بۆئەو بوونه‌وهرانه‌ی 
که‌توان ای پیوانه‌کردنی کاتیان هه‌بووه 
له‌سهرهتای ته‌قینهوه مهزنه‌کهدا. 
له‌وانه‌یه هه‌نديك كەس نارەزا بن لەسەر 
چه‌مکی نه‌نتروژیی لاواز يان له سووده‌که‌ی» 
و هه‌ندیکی دیکهش دوورتر له‌وه برۆن 
نه‌گه‌ریی بوونی ئەنترۆپى به‌هیزبکهن, 
به‌پیی نهم تیوره ته‌نها جیهانه جیاوازه‌کان 
يان ناوچه جیاوازه‌کان لەيەك گه‌ردووندا 
ههن که هه ریه که‌یان شیودیه کی یه که مینی 
تایب مت به خو يان کومه‌له یاسایه‌کی 
زانستی په‌یوهست به‌خوّی ان هه‌ي ۰4 
که‌له‌زورب هی ئەم جیهانانهدا بارودوخ 
شیاونابیت بو دروستبوونی بوونه‌ودره 
زیندووه‌ثالزه‌کان و گه‌شه کردنیان. بێجگە 
له چه‌ند جيهانيك نه‌بیت که‌له‌و جیهانانه 
ده‌چن تیایدا ده‌ژین که‌بوونه‌ومره ژیره‌کان 
ده‌توانن دروست ببن و گه‌شه بكەن و 
نهم پرسیاره بکه‌ن بوچی گه‌ردوون بهم 
شێوەیەیە كەئێستا دمیبینین؟ ودلامی 
نهم پرسیاره زور اسانه (ئەگەر گه‌ردوون 
به‌مشیودیه نه‌بوایه ئهەوا له‌بنه‌رمتدا 
نه‌ده‌ژیاین). 

وهك ده‌زانین یاساکانی زانست 


له‌م رودا زور لمژم اره بنه‌ره‌تیهکان 


له‌خوده‌گرن ودك بارگهی کارهبایسی 
نه‌له‌کترون و ریژه‌کانی بارستایی پرۆتۆن 
و نه‌له‌کتروان, لەگەل نه‌وشدا لەم ساته‌دا 
ناتوانین پیشبینی بوّنرخی نه‌و ژمارانه‌ی 
تیوره‌که بکه‌ین. 

تیستا پیویسته له‌سه‌رمان‌تهم نرخانه 
له‌ریگه‌ی بینیی هه‌ستییه‌ومبدوزینه‌وه. 
کی ده‌زانیت له‌وان‌یه رۆژێك بیت 
تیوریکی به‌کگرتوو بدوزینه‌وه پیشبینی 
هم وو شهم نرخانه بکات لەگەل 
نه‌وه‌شدا که هه‌ندیکیان يان هه‌موویان 
له‌گه‌ردوونیکه‌وه بو گه‌ردوونیکی دیکه 
يان له‌ناو هه‌مان گه‌ردووندا جیاوازبن› 
بەلام ئەو راستییه سېييە سەرنچ 
راکیشه‌ره نه‌ومیه که‌نرخی ئەم ژمارانه وا 
ده‌رده‌که‌ون که ریزبوونیکی ریکوپیکیان 
هه‌بیت به جوريك که‌وایان لمژیان کردووه 
گه‌شه‌کردنی ژیان و په‌رسه‌ندنی کارلیکی 
له تونادا بیت. بونموونه نه‌گه‌ر نه‌و بارگه 
کاره‌بایی هی ثه‌لک ترون كەميك له‌وه‌ی 
نیستای جیاوازبووایه» نه‌وا نهستیرهکان 
نه‌یانده‌توانی هايدرۆجیين و هیلیوم 
بسوتینن و له‌کوتایشدا دمبووه هۆی 
ته‌قینه‌وه سروشتییه ثه‌گهر بلێين چه‌ند 
شیوهیه‌کی دیکه‌ی ژیانی ژیرانه هه‌بووه‌که 
بەخەيالى که‌سدانه‌هاتووه به‌لکو نوسه‌ری 
رمانه‌کانی خه‌یالی زانستیش›ئه‌وشێوانه 
پیویستیان به‌رووناکی نستیره بزنمونه 
خورو ئهو توخمه کیمیاییه قورسانه 
نه‌یووه که‌له‌نه‌ستیره‌کاندا دروست دهبن 
و فری ده‌درینه فه‌زاوه پاش ثه‌وهی 
نهستیر دکان دمته‌قنه‌وه لەگەل ئەوەشدا 
بەشيوەيەكى ریژ‌یی چه‌ند استیکی 
دیاریک راو له‌نرخضی نهو ژمارانه ھەن 
که‌ریگه به‌گه‌شه‌سه‌ندنی ھەر شیومیه‌ك له 
شیوه‌کانی ژیانی ژیرانه دەدەن› و زوربه‌ی 
نهم نرخانه ریگه‌یان به‌دمرکه‌وتنی ثه‌و 
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جیهانان دا که‌باومروایه جوان بن› به‌لام 
كەس نه‌یتوانی سود الهو جوانیه‌یان 
وهربگریت. مرۆف ده‌توانیت نه‌مه بکات 
بەبەلگەيەك بۆمەبەستى پیرۆز له دروست 
بوون و هه‌لبژاردنی یاسا زانستییه‌کان یان 
بو پته‌وکردنی چه‌مکی نه‌نترژپی به‌هیز. 
زر ناره‌زامه‌ندی ھەن مرۆف 
ده‌توانیت به‌رامب‌هر چه‌مکی ثه‌نترژپی 
به‌هیز بیان وروژینیت ودك لیکدانه‌وی 
حاله‌تی گه‌ردوونی بینراو یه که‌میان: 
چون ده‌توانین بلێين هه‌موو بونه‌ومره‌کان 
به‌گشت جوره جیاوازه‌کانیانهوه 
به‌راستی ھەن؟ و ئايا به‌راستی لهیه‌کتری 
جیان؟ نه‌وه‌ی له‌گه‌ردوونیکی دیکه‌دا 
رووده‌دات کاریگه‌رییه‌کی روون و 
تاشکرای له‌گه‌ردوونه‌که‌ی نیمه‌دا نابیت. 
بویه پیویسته له‌سهرمان په‌نابه‌رینه 
به‌رچه‌مکی تابوری يان له‌تیوره‌که‌دا 
بیسرینه‌وه به‌لام ئەگەر ته‌نها چه‌ند 
ناوچه‌یه‌کی جیاوازی يەك گه‌ردوون بن 
نه‌وا دهبیت یاساکانی زانست له‌هه‌موو 
ناوچه‌یه‌کدا يەك شت بن ثه‌گینا مرۆف 
ناتوانیت به‌به‌رده‌وامی له‌شوینیکه‌وه 
بویه‌کیکی دیکه بجو لت لەم حالهته‌دا 
ته‌نها جیاوازی له‌نیوان ناوچه‌کاندا ته‌نها 
له‌شیوه یه‌که‌مینیه‌که‌یدا دهبیت نه‌مه‌ش 
چه‌مکی نه‌نترژیی به‌هیز لاواز ده‌کات و 
وای لیده‌کات ودك چه‌مکی لاواز وابیت. 
ناره‌زامه‌ندی دوودم لەسەر چه‌مکی 
نه‌نترژپی به‌هیز نه‌ودیه که به‌پیچه‌وانه‌ی 
ریره‌وی هه‌موو میژووی زانست دمروات. 
له‌به‌رتهوه‌ی نیمه له‌گه‌ردوونه‌کانی 
چه‌قی زه‌ویدا دورست بووین به‌تلیموژس 
و بنه‌چه‌کانی» پاشان به‌گه‌ردوونی خوّری 
چری‌کوبه‌ر نیکوس و گالیلودا تیپه‌ربووین 
و گه‌يشتنه نهم شیودیه‌ی تیستای که 


زه‌وی لهسه‌ر شیوه‌ی ههسارهیه‌کی قهباره 
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مامناوضدا ددرده‌که‌ویت و بهده‌وری 
نه‌ستیرهیه‌کی مامناوه‌ند له‌فه‌زای 
دمرهکی گالاکسیه‌کی پێچاوپێچی ثاساییدا 
دمسوریته‌وه نه‌و گالاکسییه‌ی که‌خوی 
یه‌کیکه له‌ملیزن مليۆن له‌و گالاکسیانه‌ی 
له‌گه‌ردوونی بینراودا ههیه. 

چه‌مکی ئەنترۆپى به‌هیز باس لهوه 
ده‌کات کهنهم پیکهاته مه‌زنه ته‌نها بزنیمه 
دروست بووه؛ ئەم کاره‌ش بروا پینه‌کراوه. 
چونکه سیستمی خورمان شتیکی 
پیویسته بو بوونی نیمه. مرۆف دهتوانیت 
نه‌مه به‌سهر هه‌موو هه‌ساره‌که‌ماندا 
جیبه‌جن بکات بۆئهوەى لەگەل نه‌ومی 
داهاتووی هو نه‌ستیرانه‌دا كۆك بیت 
که‌توخمی قورسه‌کانیان دروست کردووه. 
له‌وه ده‌چیت پیویستمان به‌هه‌ساره‌کانی 
دیکه بیت نەك گه‌ردوون بونه‌وه‌ی شیاوو 
گونجاو و لیکچووین لەھەر ناراسته‌یه‌کداو 
به‌پیوه‌ریکی گه‌ورهش. 

له‌وانه‌یه مروف ههست 
به‌حه‌سانه‌ومیه‌کی زر بکات ده‌رباره‌ی 
چه‌مکی ثه‌نترژپی لاواز ئەگەر به‌لایه‌نی 
که‌مهوه بوی لوا که ژمارەيەك له‌شیوه 
جیاوازه‌کانی گه‌ردوونی یه‌که‌مینی 
ببینیت که دروست بوون بوئه‌وه‌ی 
گه‌ردوونیکی ودك ئهو گه‌ردوونه دروست 
بکه‌ن که‌دمیبینین, ئەگەر وابیت نه‌وا ثه‌و 
گه‌ردوونه‌ی‌له چه‌ندشیوهیه‌کی‌هه‌رهمه‌کی 
یه که‌مینی دروست بووه دەبێت ژمارەيەك 
له‌ناوچه ریکوپیکه گونجاوه‌کانی تیدابیت 
که‌به که لکی گه‌شه‌سه‌ندنی ژیانیکی ذیرانه 
بیت. نه‌مه له‌لایه‌که‌وه له‌لایه‌کی دیکه‌وه 
نه‌گهر گه‌ردوونی یه‌که‌مینی به‌زور 
وردی هەلبژێردرابێت که بووبیته‌هوی 
دروست بوونی نه‌وانه‌ی له‌ده‌وروبه‌رمان 
دهیانبینین, ثه‌وا زر دووره بۆ گه‌ردوون 
که‌ناوچمیه‌کی وای تێدابێت که ژیانی تیا 


به‌رده‌وام بیت. 

له نموون هی ته‌قینهوه مه‌زنه 
گه‌رمه‌که‌وه که‌له‌پیشهوه باسمان کرد 
گه‌رما کاتی ته‌واوی نه‌بوو له‌گه‌ردوونی 
زوودا که‌له‌ناوچه‌یه‌ک وه بۇ یه‌کیکی 
دیکه بچێت ئەمەش مانای وایه حاله‌تی 
گه‌ردوونی یه‌که‌مینی هه‌مان پله‌ی گه‌رمی 
هه‌بووه له‌هه‌موو شوینیکی گه‌ردووندا» 
نه‌مه‌ش نه‌وراستیه لیکدەداتەوەکە دەڵێت 
پاشه‌وه‌ی شه‌پوله وردیله‌کان هه‌مان پله‌ی 
گه‌رمیان هه‌یه به‌ههر ناراسته‌یه‌کدا 
که‌لیی بروانین ‏ بیجگه لهومش خیرایی 
کشانی یه‌که‌مینی دهبوایه به‌شیودیه‌کی 
زور ورد هه‌لبژیر دراب ه به‌هوی ثه‌وه‌ی 
که‌خیرایسی کشان دهبیت نزيك بیت 
له‌خیرایی موله‌قه‌ی پیویست بونه‌وه‌ی 
دووباره ههرس هین‌ان روونه‌داته‌وه. 
ئەمەش مانای واه حالەتى يەكەمينى 
گەردوون زور به‌وردی هەلبژێردراوە. 
ئەگەر نمونه‌ی ته‌قینه‌وه مه‌زنه گه‌رمه‌که 
ھەر له‌سهره‌تای زدمه‌نه‌وه راست بوایه» 
زورگرانه که‌لیکدانه‌ومیه‌ك بۆ چونیه‌تی 
دروستبوونی گه‌ردوون بهم شیودیه 
بدوزین هوه ته‌نیا ئەوە ن‌بیّت که بلیین 
کاریکه له‌کاره‌گانی خودا که ویستویه‌تی 
مروفی وهك نیمه دروست بکات. 


ودرگیرانی: دلنیا عه‌بدولا 


سه‌رچاوه: 


موجر تاريخ لارض. ت: باسل 


محمدالحديتي؛ دار الامون - بغداد 1990 


لهو دانیشتنانه‌ی به مه‌به‌ستی 
چارسه‌رکردن و رینماییکردنی ده‌روونی 
لەگەل تاکه‌کانی كۆمەلدا به تهنیا يان 
کوامهل نه‌نجامدهدریت په‌یوهندی خراپی 
نيوان مندال و باوان ناشکرا دەكەن› نهم 
په‌یوهمندییه نادروسته‌ش یه‌کیکه له 
گرنگترین نه‌و فاکته‌رانه‌ی که ریگه خۆش 
دەكەن بۆ سه‌رهه‌لدانی پشیّوی دهروونی 
لای هه‌ردوو لا. 

ززربه‌ی جار نهم به‌یوه‌ندییه بى 
مه‌به‌ست تیکده‌چیت. چونکه دايك و 
باوك به‌شیودیه‌کی خورسك به‌خته‌وره‌ی 
و سهرکه‌وتنی منداله‌گانیان ده‌ویت؛ 
به‌لام هه‌ندیکجار بێ نه‌وه‌ی مه‌به‌ستیان 
بێت هه‌له دەكەن له هه‌لب‌ثار دنی ریگه‌ی 
دروست بو پشتیوانیکر دنله منداله‌کانیان؛ 
له‌به‌رفهوه زیاده‌رژیی ده‌کهن و 
دمرته جامیش هو منداڵه دوچاری پشێوی 
ده‌روونی دەبێت که ژیانی خویان کردوته 
فوربانی به‌خته‌وه‌ری ثه‌و. 

نه‌وه‌ی کیشهکه نه‌سته‌متر ده‌کات 
له‌ژینگ هی خورهه‌لاتی نیمه‌دا پشیوی 
به‌یوهندی نێوان باوان و مندال به‌دریژایی 
کات ھەر به‌شاراومیی و داپزشراوی 
ده‌مینیتهوه و ئاشكرا نابیت ته‌نیا له 
هه‌نديك بارودو خی تایبه‌تیدا نهبیت وەك 
له‌کاتی چاره‌سه‌ری ده‌روونی تاکه‌که‌س يان 
به‌شیوهی گروپ يان هه‌موو خیزان» بەدەر 
لەم بارودوخانه مندالان که گه‌وردش 


ته ند رواستی ده روونی مندال 


د. مجه‌مهد مه‌هدی 


دهبن به‌زوری لەم ناوچه هه‌ستیاره نزيك 
نابنهوه لەکاتێکدا له‌باریکی هۆشيارى 
ناسایشدان» هه‌رچی باوانيشه لهو 
بروایه‌دان باش‌ترین خزمهت و په‌رودرده 
ان بیش که‌ش به منداله‌کانیان کردووه 
به‌لام منداله‌کانیان یاخی بوون لێیان و 
سهرپیچیان له فه‌رمانه‌کانیان کردوودو 
نه‌مه بۆتە هۆی دروستبونی ثه‌و حاله‌تی 
پشیویه‌ی که هه‌ردوو لا تیایدا ده‌ژین. 

چه‌مکی ته‌ندروستی ده‌روونی: 

لەم سالانه‌ی دواییدا زانیاری به‌سوود 
دهرباره‌ی باشترین هویه‌کانی گه‌یشتن به 
ته‌ندروستی ده‌روونی مندال و چارسه‌ری 
پشیوییه دهروونییه‌کانی, که‌لهکه‌بوون, 
لەم وتاره‌دا به‌پیی توانا ههو لمانداوه 
گولبژێرێك له‌و زانیارییانه بخه‌ینه‌روو که 
لەگەل کلتوری کومهلگاکه‌ماندا دەگونجێن 
و له پەروەردەكردنى منداله‌کانمان 
بەشيوەيەكى 
لێوەردەگرین. 

هیچ كه‌سيك لهو بروایهدا نییه 


سوودیان 


دروست» 


پروسهی پەروەردە پرۆسەيەكى ئاسان 
بێت به‌لکو به‌رده‌وام پئویستی به ههول 
و کۆشش و رووبە‌رووبوونەوەی کیشه‌و 
گیروگرفته‌کانه لیره‌دا ههول دمدمین 
نهو کوششه بەشيوەيەكى دروست. 
بخه‌ینه‌روو. 

لەم وتارەدا نامه‌نه‌ویت تیوره 
به‌روهرده‌ییه‌کان نمایش بکه‌ین ته‌وانه‌ی 
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خوینهر ماندووده‌که‌ن‌وله‌ژیانیروژانه‌شدا 
سوودیکی نه‌وتویان پێناگەیەنێت› به‌لکو 
لیرهدا به‌شیودیه‌کی پراکتیکی قسه 
ده‌که‌ین له‌ریگه‌ی ثهو نامه‌و په‌یامانه‌وه 
که رۆژانە له‌کاتی دانیشتنه دهروونییه 
قوله‌کان دا له‌گه‌ل مندال و گه‌ورهو تاك و 
گروپدا: به‌دستمان دەگەن. له‌مباریه‌وه 
رووبه‌رووی پرسیاریکی گرنگ ددبینه‌وه 
ته‌ندروستی ده‌روونی چییه؟ چون مرۆف 
له‌رووی ده‌روونییه‌وه ته‌ندروست دمبیت؟ 
يان به‌واتایه‌کی دیکه چون دمبیته خاوه‌نی 
دروونیکی دروست؟ 
له‌وانه‌ی 4 ودلامه‌که اسان بیت و 
بوتریت مروقی بەدەر له نه‌خزشییه 
دهروونیه‌کان مرفی دروست بیت له‌رووی 
دەروونییەوە به‌لام ئەم پیناسهیه بو 
ته‌ندروستی ده‌روونی زور بچوکهو 
سنورداره و مه‌به‌ستی پیویست به 
ده‌ستهوه نادات › چونکه كەس به‌دست 
هیچ نه خشییه‌کی ده‌روونییهوه نانالێننە 
بهلام كارو چالاکیان له‌ژیان دا كەمرە 
لهوه‌ی چاومرییان لیده‌کریت چونکه 
جوله‌و چالاکییان له ژیاندا و گونجاندنی 
کومه‌لایه‌تی و داهینانه‌کانیان زور لهوه 
که‌متره که لییان چاومری ده‌کریت. 
o E‏ 
دەروونى ته‌ندروسته تەنيا له‌به‌رئه‌ومی 
که هیچ نەخۈشييەكى دەروونى 
نییه نه‌خوشی بە‌مانا کلینیکیه‌که‌ی. 
که‌واته دهبیت پیناسهیه‌کی گه‌وره‌تر و 
سهراپاگیرتر و به‌رفراوانتر بو ته‌ندروستی 
ددروونی هه‌بیت. 
لهدوای ههول و ماندوو بوونی 
زور زاناکان گه‌يشتنه ته‌و ده‌رئه‌نجامه‌ی 
که ته‌ندروستی دهروونی بریتییه له 
چه‌مکیکی پوزه‌تیفی فره ئاست که تیایدا 
تاك له‌سهر ناستی جه‌ستهیی و پاشان 
تاستی دهروونی و دواتر لەسەر ناستی 
راحی, که‌سیکی دروسته که‌واته چه‌مکی 
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ته‌ندروستی‌ده‌روونی چه‌ندناستیکی‌هه‌یه 
و پیویسته دوخیکی هاوسه‌نگ دروست 
ببیت له‌نیوان تیرکردنی ثهم ناستانه‌و 
چالاککردنیاندا؛ چونکه ته‌گهر لايه‌نيك بو 
نمونه لایه‌نی جهسته‌یی لەسەر حیسابی 
لایه‌نی ده‌روونی يان رۆحى زیاتر تير کرا 
ته‌وا هاوسهنگی نیوانیان تیکده‌چیت و 
دهروونی ثه‌و كەسە دروست نابیت: 
ریساکانی ته‌ندروستی دەروونسى 

مندال: 

نه‌گه‌ر باسه‌که‌مان له گشته‌وه بو 
تايبەتى گواسته‌ودو هه‌ولماندا ودلامی 
پرسیاری دايكيك يان باوكيك بدمینه‌وه که 
ده‌پرسیت: چۆنمامەلە لەگەل کوره‌که‌مدا 
بکهم بو نهوه‌ی لهرووی دهروونییه‌وه 
ته‌ندروست بیت؟ 

وولامدانه‌وه‌ی هم پرسیاره گرنگه 
خوی له په‌یروکردنی هم ریسایانه‌ی 
خوارەوەدا , دەنوێنێت: 

1. هاوسه‌نگی نیسوان پەرەسەندن و 
خوگونجان: ریسایه‌کی په‌روه‌دهمیی گرنگ 
هه‌یه ده‌کریت لەم بوارهدا به ریسای 
ئالتونى› دابنرێت› نه‌ویش ثه‌ومیه مندال 
بونه‌وهریکه له گه‌شه‌کردندایه, هه‌موو 
روژيك گه‌شه ده‌کات. له جه‌ستهو له 
بیرکردنه‌وهو له وزهو له درککردنیدا و له 
هه‌موو شتیکدا. گه‌شه ده‌کات, له‌به‌رنه‌وه 
هم منداله گه‌شه‌کردووه سات به‌سات 
و رۆژ له‌دوای رۆژ ده‌گزریت. له‌هه‌مان 
کاتدا لەگەل ئەم گورانه ددوامه‌و هم 
گهشه ژۇرەدا پزویستی به‌ومیه له حالمتی 
گونجان و دیسپله‌ین و ناسووده‌ییدا بیت 
له‌گ‌ل ژینگه‌و کومه‌لگهی دموروبه‌ری؛ 
لەبەرئەوە دەلێن بو نه‌وه‌ی مندال 
دەروونی ته‌ندروست بێت و دلنيا بین لێىء 
پیویستی به بوونی هاوسه‌نگییه له‌نیوان 
داواکارییه‌کانی گه‌شهو پەرەسەندنى 
لەگەل داواکارییه‌کانی گونجاندنیدا له‌گه‌ل 
كۆمەلگەو زیاندا. 


بو ئەوەی نهم چه‌مکه بەشيوەيەكى 
ناشکرا ببینن› وا گریمانه ده‌که‌ین که دوو 
(تا) هه‌یه. یه‌که‌میان (تا) ی په‌رمه‌ندن 
و دووه‌میان (تا) ی گونجاندن, بو ثه‌ودی 
مندال دهروونی ته‌ندروست بیت پیویسته 
هاوسه‌نگی له‌نیوان ئەم (تاایه‌دا هه‌بیت 
ئەگەر وامان دانا (تا) ی پەرەسەندن له 
(تا) ی گونجاندن قورستره. ثه‌وا (تا) ی 
یه‌کهم بایه خی زیاتری پیده‌دریت و 
مندال به‌ره دهسینیت و به‌خیرایی له 
جه‌سته‌و زیره‌کی و بیرگردنه‌وه‌و هه‌موو 
شتیکدا گه‌شه ده‌کات. به‌لام له‌به‌رامبه‌ردا 
هیچ په‌یوهندییه‌کی نه‌وتوی لەگەل نهو 
كۆمەلگەيەدا نابیت که‌تیای دا دەژی و 
لهگه‌لیدا گونجاندن بەدەست ناهێنێت. 
مندال ددکه‌ویته حالەتى پەرەسەندنيكى 
ره‌های بی كۆت و به‌ند. ئەگەر به‌ مشیودیه 
وازی لیهینرا نه‌وا خوپه‌رست دمبیت و 
تووشی حاله‌تی نیرگزییه‌کی توند دەبێت 
و بەدەر له خوّیی و گهشه‌و په‌رسه‌ندنی: 
بير له هیچی دیکه ناکاتهوه. دواجار 
ددبیته که‌سیکی ویرانکه‌ر بو ده‌وروبه‌ری 
و بو خویشی و ده‌که‌ویْته حالەتى 
ململانێييەكى ھەميشەيى لەگەل ئە‌و 
ژینگه‌یهی كەتيايدا ده‌ژی, ھەرچەندە 
خوی که‌سیکی داهینه‌رو پەرەسەندوو 
گه‌شه‌کردووشه. 

بەپيچەوانەشەهوە ئەگەر مندالێکی 
دیکه هه‌بوو بی نه‌وه‌ی پەرەبسینیت و 
گەشەبكات. خؤی گونجاندبوو واته زر 
گویرایهل بو زور هیمن بوو هیچ شتیکی 
به‌بی فه‌رمانی دايك و باوکی ته‌نجامنه‌داو 
بیویستی به كه‌سيك بوو بۆ بریاردان 
و وهستاندنی هه‌موو کاريك › نه‌وا نه‌و 
منداله بهته‌واوه‌تی مندالێکی گویرا ایه‌له 
بو هه‌موو نه‌و فه‌رمان و رینماییانه‌ی 
که‌ده‌خریتهبه‌رده‌می يان به‌سه‌ریدا 
دەسەپێنرێت و خوی هیچ جولهیه‌کی 
به‌رسه‌ندن يان گه‌شه يان بیرکردنه‌ومیان 


داهینان يان هیچ شتیکی دیکه‌ی, نییه. 

نهم منداله به‌پیی پیومری دايك و 
باوك مندالیکی زؤر باشهء چونکه به‌باشی 
گوی له قسه دەگرێت‌و گوی رایه‌له؛ ئەمەش 
تامانچى هه‌موو دای ك و باوكێكهء به‌لام 
کاتيك گه‌وره دهبیت دايك و باوك درك 
به‌وه دەكەن تهم منداله بار قورساییه‌کی 
گه‌ورهیه به‌سهر شانیانه‌وه چونکه 
خاودنی هیچ دسپیشخه‌رییه‌ك نییه‌و 
هیچ توانایه‌کی نییه‌و ناتوانیت به‌ته‌نیا 
هیچ کاريك بکات و که‌سیتییه‌کی پشت 
به‌ستووی نیگه‌تیقی بیزارکه‌ری ههیه. 

که‌واته بو نهوهی ته‌ندروستی 
ده‌روونی منداله‌کانمان به‌دیبین پیویسته 
یارمه‌تیان بدمین تا بەرەدەسێنن و 
گه‌شهده‌کهن و له‌هه‌مان کاتدا ددبیت 
یارمه‌تیان بدهین تا لەگەل نه‌و ژینگه‌یمی 
که‌تیایدا ده‌ژین.خویان بگونجینن, نهم 
هاوسهنگییه‌ش هاوسه‌نگییه‌کی بێ 
جوله‌و وستاو نییه بەشێوەیەك (تا) 
یه‌کیان زياد بکه‌ین و (تا) یه‌کیان كەم 
بکه‌ینه‌وهو نه‌رکه‌که‌مان کوتایی پی بیت 
به‌لکو چه‌نده جوله‌ی گه‌شه‌و به‌رسه‌ندن 
خیراو له گورانی به‌رده‌وامدا بوو پیویسته 
گۆران له جوولهی گونجاندندا لهگه‌لیدا 
هاوکات بیت. چونکه هاوسهنگی لیرهدا 
هاوسه‌نگییه‌کی دینامیکییه بهو مانایه‌ی 
پیویستی به‌بریکی زور له مرونمت 
(ئيلاستيكى) ْ- چه‌نده (تا) یه‌کیان 
له‌وی دیکه‌یان زیاتربوو ته‌وی دیکه‌شیان 
راسته‌و خو زیادبکات و به‌مشیومیه.-.. 

2. بازنه به‌رفراوانه‌کان: ته‌ندروستی 
مندال- ته‌ندروستى دايك - ته‌ندروستى 
خێزان- ته‌ندروستی كۆمەلگە. تەنيا 
تەندروستى مندال نییه که پێويیستیى 
بەهاوسەنگیيە. به‌لکو چهند بازنه‌یه‌کی 
دیکه ههیه که‌به‌ندن پیومیی و پیویستیان 
به هاوسه‌نگییه, چونکه نابیت به 


شیودیه‌ك له مندال‌بروانین‌که‌بونه‌وه‌ریکی 


تەنیایيە› به‌لکو ته‌ماشای دهکه‌ین بهو 
پیومرهی بازنه‌یه‌کهو كۆمەلێك بازنه‌ی 
دیکه لهبازن هی دايك و بازنه‌ی خێزان و 
بازن‌ی كۆمەلگە چوارده‌وریان گرتووه. 
لهبه رثه‌وه پیویسته حالهتیکی هاوسه‌نگی 


له‌نیوان ئەم بازنانه‌دا هه‌بیت و وەك يەك 


< 


: 


< 


: 


لهته‌ندروستی مندال و دايك و خێزان و 
كۆمەلگە بروانین: چونکه‌دايك نزیکترین 
ئامێزه بو مندال و ناتوانین وێنای 
منداڵێك بکه‌ین دهروونی ته ندروست بیّت؛ 
بەلام دایکی پشێوى دمروونی هەبێت› يان 
دایك دهروونی ته‌ندروست بيت بهلام 
خیزانه‌که پشیوی تیادا بیت. ههریه‌که 
لسمندال و دايك و خیزان کوامه‌لگه له 
نامیزیان ده‌گریت که بازنه گه‌وره‌که‌یه 
له‌به‌رفهوه لهو بروایه‌دا نین نه‌مانه 
باری ەروس تیان باش بێت لادا 
كۆمەلگە له‌باری پشێویدا بژى. 

کاتێك وهك چارەسەركار حاله‌تی 
دمروونی مندالێێك هەلدەسەنگێنین 
ته‌ماشای ئەم بازنانه ده‌که‌ین و شوینی 
تیکچوونه‌که دیاری ده‌که‌ین. هه‌ندیکجار 
مندالدهبینین‌تووشی‌پشیّوییه‌کی‌تایبه‌تی 
بووه كاتيك پشکنینی بو ده‌که‌ین دمبینین 
تیکچوونيك لهیه‌کيك لەم بازنانه‌دا يان 
له بازنه‌یه‌ك زیاتر روویداوه» له‌به‌رته‌وه 
پیویسته بیرله چاککردنی ثه‌و تیکچوونانه 
بکه‌ینه‌وه که روویانداوه‌و ته‌نیا له‌بازنه‌ی 
مندالدا ناوستین, چونکه مندال نوینه‌ری 
ئەم پشیوییه ده‌کات و راستگویه‌و شه‌فافتره 
له‌گه‌وره‌کان» هه‌ربوّیه پشیوی له‌مندالدا 
به ناشکرایی دهرده‌که‌ویت تەنانەت ئەگەر 
خویشی بنچینه‌ی پشیوییەکە نه‌بیت. 
بهلکو دایکی بێت بۆنمونه دایکی خه‌موکی 
ههبیت يان هیلاك و شەكەت بیت يان 
نالووده بووبیت. له‌وان‌شه بنچینه‌ی 
پشیوییه‌که خێزان يان كۆمەلگە بیت › 
بویه له‌کاتی چارەسەرکردندا پیویسته 
بنچینه‌ی پشێوی مندال ره‌چاوبکه‌ین؛ 


هه‌ندیکجار راسته‌وخوْ چارسه‌ری دايك 
يان خیزان ده‌که‌ین, يان ده‌گه‌رین به‌شوین 
ھەر تیْکچوونیکی کومه‌لایه‌تی تایبه‌تی 
و نه‌گه‌ر نهم راستکردنه‌وهیه روویداو 
توانیمان پشیوییه‌کانی دیکه چارەسەر 
بکه‌ین نه‌وا دهبینین مندال دمکمویته 
باریکی ده‌روونی باشتر. 

3. ته ندروستی دەروونى له نیوان رههاو 
ریژه‌ییدا: له واقیعدا چه‌مکی ته‌ندروستی 
دەروونى ھەریەك له مندال - دايك - 
خێزان - كۆمەلگە چه‌مکیکی ریژدییه‌و 
ره‌ها نییه به‌ومانایه‌ی له ژینگه‌یه‌که‌وه 
بو ژینگه‌یه‌کی دیکه و له کومه‌لگه‌یه که‌وه 
بو کومه‌لگه‌یه‌کی دیکه دەگۆرێت و 
له خیزانیکه‌وه بو خیزانیکی دیکه 
جیاوازه» نه‌وهی له شوينيك به‌ته‌ندروست 
دهزانریت, له‌وان‌یه له شوینیکی دیکه به 
پشیوی دابنریت. 

بونزیککردنهوه‌ی بیرژکه‌که چیروژکی 
نه‌و سەرۆك خیّله ده‌که‌یین به‌نمونه 
که‌زور خوبه‌رست بوو روژيك به‌نهینی 
دهزانیت ثاوی ثه‌و بیرهی ه‌موو خی که 
لیی ده‌خوّن هوه ژه‌هراوی ددبیت به‌هوزی 
خوبه‌رستی خویسهوه. لای هیچ كەس 
ئەم نهینییه نادرکینیت و بریکی باش 
ناوبوخوی هه‌لده‌گریت بۆئەوەى کاتيك 
بیره‌که ژههراوی ددبیت نهم زیانی پی 
نه‌که‌ویت. به‌راستیش کاتيك بیره‌که 
ژهه راوی بوو خەلك لێیان خواردهوه 
هه‌موویان شێت بوون و نه‌قلیان لهدستدا 
ته‌نیا سه‌روك خیله که نه‌بیت ته‌نیا که‌سی 
ژیربوو له‌ناویاندا؛ بیگومان يەك که‌سی 
ژیر له‌نیو نهم هه‌موو شیته‌دا ناگونجیت. 
چونکه خه‌لکه که له‌هه‌لسوکه‌وتی پیاوه‌که 
سهریان سورمابوو بویه به‌گه‌ریان 
نه‌گرت و دواجار کوشتیان. هه‌رچه‌نده 
تەنيا که‌سی زیر بوو له‌ناویاندا؛ بهلام 
جیاوازی لەگەل نه‌وانی دیکه‌دا بووه هۆی 
دروستکردنی کیشه له‌نیوانیانداو جوريك 
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له‌نه‌گونجاندنی بیرگردنه‌وه له‌نیوان ثه‌و 
پیاودو خه‌لکه‌که‌دا روویدا. 

که‌واته پیویسته نهم فاکتهره 
به‌هه‌ند وهربگرین و ره‌چاوی کات و شوین 
و بارودوخ بکه‌ین له‌کاتیکدا ته‌ندروستی 
دمروونی ھەر مندالێك هه‌لدهسه‌نگینین. 

بو روونکردنهوهی زیاتر نهم 
نمونه‌یهش باس دهکه‌یسن: مندالێك 
هه‌ميشه دایکی سکالای نه‌وهی لمدست 
دەكات که‌زور ده‌جولیْت و بزیوهو بەسەر 
به‌لهکونه وپه‌نجه رهی‌ماله که‌یانداهه لبه زو 
دابه‌ز ده‌کات و کورسی و هه‌موو شستيك 
دهشکینیت. شوینی نیشته‌جیبوونیشیان 
شوقهیه‌کی دووژووری و هولیکه بهلام 
ئەگەر وامان دانا تهم خیزانه لهم شوقه 
بچووکه‌وه بومالیکی گه‌وره گواستزایه‌وه 
که گوره‌پانیکی گه‌وره‌ی له‌به‌رده‌مدابوو 
باخچهو دارودره‌ختی زاریشی لیبوو 
کاتيك نهم منداله لەم شوینه تازدیه‌دا 
دهژی بیگومان له‌جیاتی نه‌وهی تەنيا 
لمناو ژوورەكانى ماله‌کمیاندا بمێنێتەوە 
و رابکات دیته‌ناو نه‌و گوره‌پانه گه‌وردو 
سەوزەوە یارى ده‌کات و ا دمدات و 
به‌تارهزووی خۆی دەجولێتەوە. لەم كاتەدا 
دايك ههست ناكات منداله‌که‌ی بزیوهو يان 
زور ده‌جولیّت. چونکه منداله‌که شوینی 
هه‌یه بو یاری و جووله‌و له کوتایی 
رۆژەکەدا دیته‌ودو له‌دوای سه‌رفکردنی ثه‌و 
وزه زژره به‌هیلاکی دهرواته‌وه‌و دایکیش 
لێى وازیی 4و منداله‌کهش ئا سوودەيە: 
لێرەدا دهمبینین فاکته‌ری شوین و بارودوخ 
چه‌نده گرنگه. 

4. جه‌مسه‌رگری تيوان دوو دژ له‌به‌رامبه‌ر 
گفتوگوو پیکه‌وه ژیان: هه‌نديك خیزان له 
حاله‌تی جه‌مسهرگریدان لەنێوان دوو 
دژا› به‌ومانای هی خیزانه‌که تاك رووانین 
و تاك بیرکردنه‌ومیه‌و هه‌موو شته‌کان 
ته‌نیا به‌دوو رەنگ دهبینیت» سپی و 
رەش› ناتوانێت پله‌کانی دیکه‌ی ره‌نگه‌کان 
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له‌نیوان نهم دوورەنگەدا ببینێت› پییان 
وایه نه‌ودی نه‌وان دەيكەن راستییه‌کی 
ره‌هایه‌و بەدەر له‌وه هه‌موو شتیکی دیکه 
ههله‌یه و به‌هیج شێوەیەك پیاداچوونه‌ومو 
بیرکردنه‌وهو گفتوگو قبول ناکات مندال 
لەم بارودوخانه‌دا بەشێوەیەك نه‌شونما 
ده‌کات کهزور به‌توندی ته‌نیا يەك 
جه‌مسهر ده‌گریت. تاك بیرکردنه‌وه 
دەبیت و له‌هه‌موو شتیکدا ته‌نیا يەك 
ئەگەرو له‌هه‌موو ره‌نگه‌کاندا ته‌نیا يەك 
رهنگ دهبینیت. 

لێرەوە کاتێك مندال تهنیا به‌رمو 
ناراسته‌یه‌ك جه‌مسهر ده‌گریت. ھەر 
دەبێت ململانی لەگەل تاراسته‌که‌ی دیکهدا 
يان لەگەل دژەكەيدا روویدات, ئەم منداله 
به‌مشیومیه توانای گفتوگۆو پیکه‌وه ژیان 
لەگەل که‌سانی دیکه‌دا لەدەست دمدات 
که جیاوازه لییان» به‌مشیوهیه مندال 
بەردەوام لەگەل هاورێکانی و دراوسیکانی 
و كۆمەڵگەدا دەكەوێتە ململانێوە. كاتێك 
گه‌وره دەبێْت بابەتى جه‌مسه‌رگری لەگەل 
باوك و دایکدا سەر ھەلدەدات. چونکه 
هه‌ميشه نهو تەنيا لەسەر يەك ھەقيقەت 
راهاتووه؛ وافیربووه هه‌موو دنیا به‌یه‌ك 
رهنگ ببینیت. که‌گه‌وره دەبێت و ده‌چیته 
قوناغی هه‌رزه‌کارییه‌وه لەگەل باوك و 
دایکیدا تووشی ناكۆكى دەبێت› به‌رگمی 
نهم ناکوکیه ناگریت و ده‌ستده‌کات 
به‌نواندنی شهرانگیزی به‌رامبه‌ر دايك 
و باوك چونکه لهسهر جیاوازی له‌گهل 
که‌سانی دیکه رایان نه‌هین-اوهو فیری 
گفتوگۆ و پیک هوه ژیانیان نه‌کردووه. 
به‌ مشیوهیه دايك و باوك نرخی نهم 
جه‌مسه‌ر گرییه دەدەن که به‌مندالهکه‌یان 
به خشیوه له‌ریگه‌ی بارودوخیکی خیزانی 
پشت به‌ستوو به‌بیروکه‌ی جه‌مسه‌رگری 
يان تاك بم‌گردنه‌وه دامه‌زراوه. 

5. پیویستیه‌کان له‌نیسوان تیربسوون 
و بیبه‌ شبووندا: مرۆف ژمارەيەكى زور 


پیداویستی ههیه. زانای ده‌روونناسی 
بەناوبانگ نه‌براهام ماسلو هه‌ره‌می 
پیداویستییه‌کانی داناوه‌و دەلێت مرۆف 
پیداویستی جه‌ستهیی بايۆلۆژى هیه 
که‌بریتییه له خواردن و خواردنه‌وه‌و 
شوینی نیشته‌جیبوون و پوشاك. دوای 
نه‌و پیویستی بو نینتیمادیت, نینتیما 
بو خێزان و ولات و مرژفایه‌تی, دوای 
نه‌ویش پیداویستی بو خوشه‌ویستی دیت؛ 
واته ھەست بکات خه‌لك ودك کاس یاک 
ریزی لیده‌گرن و ریز له‌کاره‌کانی ده‌گرن 
و دلشادن له‌گه‌لی دا ماس لو له‌کوتایی 
ههرهمه‌که‌دا تاماژهی داوه به پیویستی تاك 
بو به‌دیهیّنانی خود. واته مرف خوی لهم 
ژیانه‌دا به‌دیبهینیت و لەم خاله‌دا وستاوه» 
چونکه سهربه‌قوتابخانه‌ی مروفایه‌تی 
بوو که‌پیی وایه مرۆف کوتایی هه‌موو 
شتیکه. به‌لام نیمه لێرەدا پئویستییه‌کی 
دیکه‌ی گرنگ زياد ده‌که‌ین که‌بریتییه 
له‌په‌یوه‌ندیکردنی روحیء چونکه مرۆف 
پیویستی بهپه‌یوه‌ندیکردنی رژحییه. 
نهم پیداویستیانه پیویسته 
به‌هاوسهنگی تیربکرین, به‌ومانایه‌ی 
سهرهتا به پیداویستییه سهره‌کییه‌کان 
دستپیبکه‌ین له خوّراك و خواردنه‌ودو 
شوینی نیشته‌جیبوون و پۆشاك› پاشان 
تاسوودهیی, ثینتیما؛ خوشه‌ویستی و .۰۰ 
به‌مشیومیه هه‌ریه‌ك لەم پیداویستیانه 
تیرده‌کرین و ماق خویان وهرده‌گرن و 
هیچ کامیکیان به‌سه‌ر ثه‌وی دیکه‌یاندا زال 
نه‌بیت. هه‌روه‌ها پیویسته هاوسه‌نگییه‌ك 
له‌نیوان پله‌ی تیربوون و بیبه‌شبووندا 
ههبیت چونکه مرۆف پیویستی به‌ودیه 
تیربیت هاوکات پیویستی به‌ومیه 
له‌هه‌نديك پیداویستی بیبه‌ش بیت ... 
بۆچى؟ چونکه بێبه‌شبوون پالنه‌ره‌کان 
چالاك ده‌که‌ن هودو وا له‌مروث دەكەن 
بجولیت و ئومێدى ههبیت و بو 
ئامانجچێك ههول بدات ئەگەر مرۆف 


هه‌موو پیداویستییه‌کانی تیربوون ئه‌وا 
له ههول و جوله‌و بیرکردنه‌وه‌و داهێنان 
دهودستیت. که‌واته ھەر دمبیت نه‌و شتانه 
بمینن که‌مروف پیویستی بییان دمبیت 
نه‌و شتانه لێیان بێبه‌ش بێت و ههول 


بدات بو به‌دیهینانیان و خه‌ونیان پیوه 


۷ 


که‌واته هاوسه‌نگی له‌نیوان تیربوون و 
بیبه‌شووندا ههیه ئەگەر مندال هه‌موو 
پیداویستییه‌کانی بۆ دابینکرا که‌سیکی 
دروست دهرناچیت. نه‌گهر له‌هه‌موو 
پیداویستییه‌کانیشی بیبه‌ش بوو يان زور 
بیبه‌ش بوو نه‌وا هه‌ست به رك و کینه‌و 
بیبه‌شی ده‌کات به‌رامبه‌ر هه‌موو که‌سانی 
چوارده‌وری. چونکه هه‌ست ده‌کات 
پیویستی به‌چییه دمستی ناکه‌ویت. 
زانایانی‌ده‌روونناسی‌هاوکیشهیه‌کیان‌داناوه 
ده‌کریت ئەزموون بکریت و هه‌قیقه‌تیکی 
به‌سوودیش له‌خو ده‌گریت. پییان وایه 
پیویسته 7/0 ×ی پیداویستییه‌کانی مندال 
دابینبکریت. تەنانەت ئەگەر ۸100 ی 
پیداویستییه‌کانیشی لوژیکی بوون و 
به‌راستی پیویستی پێیان بوو. به‌لام 
پرکردنه‌وه‌ی 100 ى پیداویستییه‌کان 
نابیته‌هوی سهلامه‌تی منسدال » چونکه 
ھەر دهبیت شتيك بمینیته‌وه که‌نه‌یبیت 
و ههولی بو بدات و خه‌ونی پوه ببینێت 
و تومیدی ههبیت له ناینده‌دا دەستى 
بکه‌ویت و دهبیت هانی بدەین بوئه‌ودی 
کاری بۆبكات و هه‌ولى دهستکه‌وتنی 
بدات. 

6. رژیشتن لەگەل قۈناغەكانى گه‌شهدا 
زۆرجار دایك دهلیت که‌منداله‌کانی 
بچووك بوون خوشیان ویستوومو هه‌ستیان 
کردووه به‌یکه لێیان و زور له‌گه‌لیدا 
گوونجاوبوون. بهلام کاتێك گه‌ورهبوون, 
هه‌ست به‌نامزیی ده‌کات له‌گه‌لیان دا 
ھەروەك بلیی ئێستا مندالی نين و 
هه‌ستده‌کات له‌گه‌لیدا ناگونجین چونکه 


شکسته له‌تیگه‌یش تن لییان به‌هه‌مان 
شیوه نه‌وانیش لەم تیناگه‌ن و خویشی 
به‌ته‌واوهتی نازانێت ئایا خوی هه‌له‌یه 
يان منداله‌کانی... ئەم دایكهە دەلێت 
نهو له قۆناغێك له قوناغه‌کانی ژیانی 
منداله‌کانیدا له‌گه‌لیاندا كۆك بووه و 
ریککه‌وتووه به‌لام منداله‌کانی گه‌ورمبوون 
و بیرکردن هوهو داب و نه‌ریت و ئارەزوو 
روانینیان په‌رمیسه‌ندووه وئه‌م به‌داخه‌وه 
نه‌یتوانیوه لەگەل ئەم قوناغانه‌دا بروات, 
تەنيا له قوناغزکی دیارگراو ماومته‌ومو 
جیگیر بووه.له کات یکدامندالهکانی له‌گهشه‌و 
په‌رمسهندن به‌رده‌وام بوون› لیردوه نه‌و 
بوشاییه له‌نیوانیاندا دروستبووه نامۆيى 
و جیاوازی زمانی نێوانیان سه‌ریهه‌لداوه 
چونکه دایکه‌که له‌دنیای نه‌وان و ژیان و 
سروشتی نه‌و کومه‌لگه‌یه لهو سه‌رده‌مه‌ی 
نه‌وانی تیادا ده‌ژین, تیناگات و نازانیت 
چۆن مامه‌لمیان له‌گه‌لدا بکات... 
له‌به‌رتهوه پیویسته دايك و باوك 
لەگەل قۆناغەكانى گه‌شه‌ی مندالدا بران؛ 
به‌ومانای‌ی قۆناغ به قوناغ لهگه‌لیاندا 
بژین. ئەم لەگەلدا رژیشتنه زور 
به‌سووده نەك ته‌نیا بۆ مندالان: به‌لکو 
بو دايك و باوکیش, چونکه نه‌وانیش 
بیویستیان به‌ومیه سهرله‌نوی نه‌و 
قوناغانه بوخویان بگیرنه‌وه بونمونه 
ئەگەر باوكێك قۆناغى مندالی به‌باشی 
نەژیابێت و قۆناغى هه‌رزه‌کاریشی به‌باشی 
به‌رینه‌کردبیت لەبەرھەر ھۆيەك بیت. 
ثه‌وا ئەو نه‌زموونانه جاریکی دیکه لەگەل 
منداله‌کانیدا دووباره دهکاته‌وه هه‌روه‌ك 
بلیی لهو قۇناغەدا دەژێتەوە که‌له‌دستی 
داوه يان بی نه‌وهی ثه‌و هیچ گوناهیکی 
هه‌بیّت لەدەستى ده‌رچووه جا به‌هزی 
هه‌ربارودو خیکه‌وه بیت. نه‌مه له‌رووی 
دهروونیه‌وه زور سوودی ههیه. چونکه 
نه‌وشتانه‌ی که‌له‌کاتی خویدا نه‌یتوانیوه 
بیانکات جاریکی دیکه تیایاندا دەژێتەوەو 


به‌مه‌ش ئه‌و که‌موکورییه ته‌واوده‌بیت يان 
ثه‌وبرینانه ساریز دمبن که‌مایه‌ی نازار 
بوون‌بوی له قو ناغیکی دیاریکر اوی ژیانیدا. 
له‌هه‌مان کاتیشدا به‌مشیودیه دەچيتەسەر 
هه‌مان شهپولی منداله‌کانی و بەمەش 
سوودیکی دوولایه‌نه دست ده‌که‌ویت و 
مندالی و هه‌رزه‌کاری و گەنجێْتى دايك و 
باوك نوی دهبنه‌وه که‌سیْتیان تێرو ته‌واو 
دمبیت که‌کاردانه‌وه لسهر مامه‌له‌کردنیان 
له‌گهل منداله کانیاندا به جیدیلیت. 

7. رێزگرتن له ئبرادەی مندال: 
زۆرێك له‌دايك و باوکان لهو باوەرەدان 
مندال هیچ یراده‌یه‌کی نییه يان کاتێك 
نیراده‌ی گه‌شه ده‌کات که گه‌وره دهبیت 
و دمبیته ژن يان پیاویکی گه‌وره به‌لام 
مندال ھەر له‌کاتیکی زووهوه ثیراده‌ی 
ههیه. دايك دهتوانیت تیبینی نه‌مه بکات 
كاتيك منداله‌که‌ی شتيك رەت ده‌کاته‌وهدو 
شتیکی دیکه توند به‌دستیه‌وه ده‌گریت. 
مندال بسن تیراده‌نییهو ته‌نیا به‌پێی 
ثاره‌زووی دايك و باوك و به‌کونترولی 
ثه‌وان بجو لپت فوه. تەنانەت کاتيك دايك 
و باوك دان به‌بوونی ئەم ثبراده‌یه‌ش دا 
ده‌نین دمیانه‌ویت رهتیبکه‌ن هوه لهو 
باوەرەدان ئهوان نه‌زموونی زیاتریان 
ههیه‌و شاره‌زاییان له‌ژیاندا له‌شاره‌زایی 
مندال زیاتسره بویسه پیٌویسته نه‌وان 
رێگه‌ی بیرکردنه‌وهو ژیانی بۆ هه‌لبژیرن 
و نامانجه‌کانی و شیوازو هه‌موو شتیکی 
بو دیاری بكەن. زۆرێك له‌باوك و 
داییکان دەگەنە ثه‌و ناستهی هه‌ولده‌دهن 
منداله‌کانیان وینه‌یه‌کی ته‌واوی خویان 
بت واده‌زانن یا لهوباوەرەدان ثه‌وان 
باف‌ترین وینه‌ی مروفایه‌تی شیاون يان 
باش‌ترین مۆدێلی شیاون, مندال کاتنێك 
هه‌ست دهکات تپراده‌ی رهتده‌کریتهوه 
دهستده‌کات به نواندنی كەللە ره‌قی 
له‌گه‌لیاندا؛ نه‌مه‌ش کیشه‌یه‌کی گه‌وردیه 
که‌ززريك له‌دايك و باوکان به‌دستیه‌وه 
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دهنالینن ودەڵێن کورهکه‌مان یا کچه‌که‌مان 
كەللە رەقەو ههول دەدەن چاره‌سهری 
بكەن. دەيبەن بولای پزیشکی دەروونی 
تا فیری بکات گوی له قسه‌یان بگریت و 
نه‌وهی نه‌وان ده‌یانه‌ویت جیبه‌جیی بکات؛ 
له‌رووی پراکتیکییه‌وه بیگومان نهم کاره 
ناکریت, چونکه مندالیش خاوهنی ثیرادهی 
سه‌ربهخوی خویه‌تی بۆچى ههول بدەين 
بیگورین يان ریگهی لیبگرین: ثه‌مه‌ش 
نهوه ناگه‌یه‌نیت له‌به‌رنه‌وه‌ی خاوەنى 
ثیراده‌ی سه‌ربه خوی خویه‌تی ئیدی ریگه‌ی 
بدمین هه رچییه‌کی ویست بیکات. 

زاناکان شیوازی دیساری که‌جوریکه 
لەپەرەوەردەو ثاراسته‌کردن و بو دووبه‌ش 
يان دووجوّر دابه‌شده‌که‌ن. جوّری یه‌کهم 
«دیاری پیراگه‌یاندنه» دووهم «دیاری 
کرداره»» واته يەكەمجار بەمندال دەلێن 
نه‌وه راسته و نهوه هه‌لهیه پیویسته 
ياسایەك هەبێت تا لەگەل ژیان و 
ژینگه‌و هه‌مسوو گەردووندا بگونجیت؛ 
بویه پیویسته دايك و باوك نه‌و یاسایه 
به‌مندال رابگه‌یه‌نن, به‌لام نابێت‌چاوەرێی 
پابه‌ندبوونی ته‌واو له‌مندال بهو یاسایموه 
ناکریت تەنيا ئەوەندە پیی بلێن› چونکه 
دیاری دیکه هه‌یه که دیاری کرداره. کاتيك 
مندال کاردانه‌وصی بوثه‌و په‌يامانه دمبیت 
نه‌وه ناگه‌یه‌نیت کاردانه‌وهی بوهه‌موویان 
هه‌بووه» چونکه دەشێت کاردانه‌ومی بو 
هه‌نديك‌ هه بیت و هه‌ندیکیان رمتبکاته‌ودو 
هه‌ندیکی ان بگوریت و هه‌مواریان بکات؛ 
چونکه خوی تیراده‌و روانین و هرری 
ههیه تەنانەت كاتيك که‌بچووکیش بووه؛ 
لهبه‌رثه‌مانه پیویسته لهوه دلنیابین 
که‌له‌سهردتادا ھەلبئار دن دهکات و دوایی 
تاقییانده‌کاته‌وه. 

دای ك و باوك که‌خویان لهدوای 
تبپه‌رینی چەندەھا قوناغ و نهزموونی 
زورو هه‌له پیگه‌یشتن و فیربوون 
گه‌یشتونه‌ته نهو دوخهی که‌نیستا 
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تیایدان› دمیانه‌ویت منداله‌کمیان لهو 
قوّناغه‌ی ته‌مه‌نیدا هه‌مان شیوازی نه‌وان 
ومربگریت و په‌یرهوبکات. بۆنمونە 
خویان 40 یان 50 سالن دهیانه‌ویت 
منداله 5 سال يان 10 ساله‌که‌یان هه‌مان 
راو تاراسته‌ی نه‌وانی هه‌بیت. نه‌مه‌ش 
دزی دوخی خورسکی مروفهو درگ 
سروشستی مرۆف و نیراده‌و هه‌لبژادن و 
به‌رپرسیاریتییه‌کانین.نه‌گهر دايك و باوك 
لەسەر ثه‌و شێوازه مامه‌لهیه سوور بوون 
دهبینین کیشه دروست دهبیت و به‌رده‌وام 
سكالا لەدەستى منداله‌کمیان دەكەن که 
که‌لله رهقه‌و به‌قسه‌یان ناکات. له‌کاتیکدا 
نه‌وان هیچیان لی ناویت نه‌ومنده نه‌بیت 
گوی له قسه‌کانیان بگریت لهراستیدا تموه 
ئە‌و هه‌لویسته‌ی منداله که‌ی درا وستکردووه 
تەنيا دايك و باوك خۆیانه که چوونه‌ته 
ناو لوولپیچی رابردووی خویان و ناتوانن 
پیداویستییه‌کانی مندال له‌وسه‌رددمه‌دا 
ببینین که تیایدا دهژی و ته‌واو جیاوازه 
له پارودۇخى سهرده‌می مندالی ثه‌وان, 
چونکه نهو له‌دنیایه‌کی ته‌واو جیاواز 
له‌دنیای ثه‌وان دەژى. 

لهبه‌رنه‌وه‌ی دايك و باوك دسه‌لاتیان 
هه‌یه ههول دەدەن کونترولی بكەن. وای 
لیده‌کهن ته‌نیا لەسەر ته‌و هیلانه بروات 
که خویان بۆیان داناوه دەرئەنجام يەكێك 
دەبێت لەم دووانه › يان مندال له ژیر 
کاریگه‌ری فشارو سته‌می ئه‌واندا تسلیم 
دەبێت و دهەبێته متتالیکی تبگهقیفی 
پشتبه‌ستوو به‌دايك و باوك که‌هیچ 
ثیراده‌و هه‌لب_ژاردن و دستپیشخه‌ری 
و خوبه‌خوییه‌کی نه‌بیت. چونکه 
به‌ته‌واوه‌تضی خضوی ته‌سلیمی دايك و 
باوکی کردووه» هاوکات تووشی جوريك 
له شه‌رانگیزی نیگه‌تیف دمبیت له‌وانه‌یه 
له خویندندا شکست بْنیٌت و لمرووی 
کومه‌لایه‌تی و مورالییه‌وه سهرکه‌وتوو 
نه‌بێتەئه‌و منداله که خوی تاسلیمی دايك 


و باوك کردووه ددیه‌ویت ھەر نه‌وانیش 
ده‌رئه‌نجامی شکستی و سهرنه‌که‌وتنی 
بگرنه نه‌ستو که‌ویستویانه وینه‌یه‌ك 
بێت له خویان و كۆنترۆلى ه‌موو جوّلهو 
کرداریکیان کردووه. 

له‌وانه‌شه‌مندال یاخی ببێت و هه‌موو 
شتێك رهتبکاتهوه و شهرانگیزبیت. 
هه‌موو شتيك به‌پیچه‌وان هومو دژی 
ثه‌وانه‌وه بسکات کهپیی ددلین؛ توندوتیة 
دهبیت و دهبینیت نهم دمستهوازانه‌ی 
ليدەبیستزێت: « دمیانه‌ویت بخوینم. 
ناخوینم» ۰ « دمیانه‌ویت سهرکه‌وتوو بم. 
سهرکه‌وتوو نابم»» «دمیانه‌ویت ره‌وشتم 
باش بیّت. لەگەل خراپترین خه‌لکدا دهبم 
و نهو کارانه ده‌کهم که‌نهوان رقیان لی 
یه‌تی» له‌به‌رنهوه‌ی ململانیی تیراده‌کان 
ههیه › نه‌وا يا من ددیبه‌مه‌وه يا ندوان؛ 
چه‌نده بتوانم شتيك بکهم؛ دمیکهم و 
ده‌بینین کی له‌دوایی دا دمیباته‌وه. ئەم 
گه‌شتی ململانییه بوهه‌ردوولا نازاراوی و 
زیان به‌خش ددبیت و هه‌ستی نیگه‌تیف 
لای مندال بەرامبەر دايك و باوك که‌له که 
دەبیت و به‌هه‌مان شیوه لای دايك و 
باوکیش بەرامبەر به‌مندال و به‌مشیودیه 
هه‌مووان دهکه‌ونه قه‌یر انه‌ودو ناتوانن لیی 
بینه‌ده‌ردوه ته‌نیا به‌هاتنه‌ناوه‌وهی لایه‌نی 
سی يەم نه‌بیت كەئەم گرییانه بکاته‌وهو 
نه‌و هه‌سته نیگه‌تیقانه بره‌وینیته‌وه 
کهلای هه‌ردووکیان که‌لهک ه بووه 
له‌نه‌نجامی سووربوونی هه‌ردوولا له‌سه‌ر 
ردتکردنه‌وه‌ی ثیراده‌ی ثه‌وی بەرامبەر. 


ومرگیرانی: سوزان 
سهرچاوه: 
1 
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75# میحاواتی ھەمچە مال 


هه‌ردی ته‌بوبه‌کر 


ویستگه‌ی 750 میگاواتی چه‌مچه‌مال له سه‌ره‌تای 
۲ سالی2007 وه دستکراوه به‌کارکردن تییدا و توانای هو 
ك ( ویسگهیه 750 میگاوات کاره‌بایه به‌ته‌واوکردنیشی گرفتی 

1 ۲ ۳ كارەبا تارادەیەكى باش چارەسەردەكات. نهم وێستگەيە 


کارکردن تیدا به‌رده‌وامه سه‌رباری ثه‌و کیشانه‌ی که 
له‌دموله‌ته دراوسیکانه‌وه بۆى دروستکرا. 


دلشاد محه‌مهد شوگر وته‌بیژی ومزاره‌تی کاردبای هه‌ریم 


سے 


سەبارەت به‌ویستگه‌که روونیکرده‌وه به‌پیی نه‌و گریبه‌سته‌ی 


( | وەزارەتى کاره‌بای هه‌ریمی کوردستان نه‌نجامیدا لەگەل کومپانیای 
08 جزب هس جزکتردا بریاریوو وزستگهی کارهبایی 750 میگاواتی 
' | هکوتایی 2008داته‌واوی کاره‌کانی به‌نه‌نجامبگه‌یه‌نیت بهلام 
۳ به‌هوی دروستبوونی چه‌ند کیشه‌یهکه‌وه کاره‌کانی دواکه‌وت 
له‌وانه دستبه‌سه‌رداگرتنی 37 پارچه‌ی ویستگه‌که له‌تورکیا 
پوّماوهی چوارمانگ و دروستبونی کیشه‌یه‌کی دارایی له‌نیوان 
5و پاثیایی‌سه‌رهکی بو دامه‌زراندنی ویستکه‌که اڭ 


۱۱ ۱ ۰ ۱ 


کومپانیایی ناوهندی, ثه‌ویش هوكاريك 
بوو بو دواکه‌وتنی پرۆژەکە. به‌لام تیستا 
هیچ کیشه‌یه‌ك له نارادانییه و کاره‌کان 
به‌باشی به‌ریوهده‌چیت. 
وته‌بیژی وەزارەتى كارەبا وتیشی: 
نهو پروژهیه له‌لایهن كۆمپانيايى [001- 
ی هیندیه‌وه لەگەل کومپانیایی ماکسی 
جیهانی به‌هاوکاری چه‌ند کومپانیایه‌کی 
خومالی کاره‌کانیان دەكەن و چهندین 
پسپوری بواری کاره‌بایش له‌ولاتی 
راو هیناوه سه‌رپه‌رشتی کاره‌که 
دەكەن کارکردنیشیان زور به‌باشی 
به‌ریوهمدهچیت و دوو یه‌که‌یان کارکردن 
تێيدالەكۆتايدايە. 
باسى لەوەکرد که له‌قوناغی يەكەمدا 
کارکردن زۆرگران بوو به‌هۆى هینانی 
بۆرى گازی سروشتی بو ویستگه‌که 
له‌گوندی کوّرومور-ی ناوچه‌ی قادركەرەم 
بزیه قۆناغى یه‌کهم قورسترین کاربوو 
نیستاش له/:90ی کاره‌گانی ته‌واو بووه» 
وتیشی به‌پیی نه‌و گریبه‌سته‌ی که‌کراوه 
پروژه‌که به‌سی قوناغ ته‌واوده‌بیت ھەر 
قوناغه‌ی دوویه‌که‌یان ته‌واو ده‌گریت 
برۆۋەكەش له 6 یه‌که پیکهاتووه 
هه‌ریه‌که‌یه‌کیشیان له‌توانایدا ههیه 125 
میگاوات کاردبا بدات. واتا ھەر 6 یه‌که‌که 


0 میگاوات کاردبا دمدات. 
ویستگه‌ی 750 میگاواتی سلیمانی 
پرژژهیه‌کی ومبه‌رهینهره دوای 


ته‌واوکردنیشی لەلايەن وەزارەتى 
كارە‌بايى هەرێمەوە کارهبای لیده‌کریت. 
دلشاد محه‌مه4د وا تەبيژى ا هت 
سمبارمت به‌چونیه‌تی نه‌و گریبه‌سته 
وتی: گریبه‌سته‌که له‌جوری 000 یه 
ودبه‌رهینه‌ر خاوەنى پرۆژەکەیە› دوای 
ته‌واوکردنی ومزاره‌تی کارهبا به‌پیی نه‌و 
گریبه‌سته کارهبا لەكۆمپانياكە ده‌کریت 
بو ههر كيل واتيك بری 2,9 سهنت 
دمدات بهکمیانیاک ه. حکومه‌تیش بوی 
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ههیه‌ی دوای 15 سال نه‌و گریبه‌سته 
هەلوەشێنێتەوە و کاره‌با لهو كۆمپانيايە 
نه‌کریت. وته‌بیژی وەزارەتى کارمبا 
ئەوەشى روونکرده‌وه که نهو بروژه‌یه 
بری 510 ملیون دولاری تیده‌چیت. 
وەزارەتى کارهب اش ودك هاوکارییه‌ك بو 
ودبه‌رهینه‌ره‌کان 90 ملیون دولاری داوه 
به‌کومپانياکه دوای 2 سال له‌ته‌واوکردنی 
پرۆژەکە لیی وهدرده‌گیریته‌وه. 

ویستگه‌ی کاره‌بایی 750 میگاواتی 
دوای ته‌واوبونی ھەر 6 یه‌که‌که روژانه 
پیویستی به 180000 ملیسون پیی 
چوارگزشه گازی سروشتی ههیه. نه‌و 
گازەش له‌گوندی كۆرو موری ناوچه‌ی 
قادرکه‌ره‌مه‌وه دابینده‌گریت ته‌واوی نه‌و 
بوریانه‌یش که راکیشراوه له‌توانایدا هه‌یه 
گاز بو ویستگهی کارمبایی چه‌مچهمال 
و 500میگاواتی هه‌ولیریش دابینیکات» 
دلشاد محه‌مه‌د شوکر وتی: ئێستا پرۆژەی 
گازی سروشتی كۆرومۆر ته‌نیا ده‌توانیت 
گازی سروشتی بو3 یه‌که دابینبکات گەر 
یه‌که‌کانی دیکه‌ی ویستگه‌که بکه‌ویته‌کار 
نه‌وا به‌گازی شل کاری پیده‌که‌ین به‌لام 
بریاره له‌مانگی ئابدا برژژهیه‌ی كۆرو 
مور گازی سروشتی بو هه‌ردوو ویستگه‌که 
به‌رهه‌مبهینیت» جگه له‌عه‌مبارکردنی 
گازی سروشتی له‌ویستگه‌که که عه‌مباری 
ته‌واوی بوداده‌نریت. 

ویستگه‌ی 750 میگاواتی چه‌مچه‌مال 
تاکه ویستگه‌یه له عیراقدا: بویه ده‌گریت 
به پر وژدیه‌کی‌ستراتیژی وسفبکریت. نه‌و 
که‌لوبه‌لانه‌ی كەلە پروژه‌که‌دا به‌گاردیت 
ته‌واوی له‌ولاتانی دەرەوە گه‌یشتوون. 

كۆمپانیای0011 ئێستا له‌هه‌ولی 
ئەوەداھهە راهینان به‌نه‌ندازیارانسی 
کوردستان بکات بوّئه‌وه‌ی دوای ته‌واوبونی 
پروژه‌که ده‌ستی کار له‌ولاتانی دیکه‌وه 
نه‌هینیت بو کوردستان؛ دلشاد محە‌مەد 


وتی: نهم پروژژانه چه‌ند سودیکی 


ههیه یه‌که‌میان فراوانبوونی کارکردن 
له‌هه‌ریمی کوردستاندا و راهینانی 
نه‌ندازیاران له‌سهر نه‌و کاره زا حانه 
و هه‌روه‌ها سودومرگرتن له‌وزه‌کهی» 
چونکه له‌تیستادا /:500ی هاوولاتیانی 
کوردستان سودمەنددەبن لهو پروژهیه 
و وەزارەتى کارهباش ههوله‌کانی 
به‌رده‌وامه بو نه‌نجامدانی پروژه‌ی دیکه 
له‌کوردستاندا له‌وانه پروژهی 400 
میگاواتی و 100میگاواتی دهوك و 
1 5میگاواتی تاسلوجه‌و 300 میگاواتی 
خه‌بات و پروژه‌یه‌کی دیک هی کاره‌باش 
له‌بیخال لەلايەن کورییه‌کانه‌وه به‌مزوانه 
ده‌که‌ویته کارگردن ته‌واوی ئەم پروژانه 
واده‌کات کیشهی بیکاره‌بایی تارادهیه‌کی 
باش چارەسەربكرێتە پرۆژەی 750 
میگاواتی 0 0 000 
به‌یه‌کجاری‌ته‌واودهبیت. 
به‌پیی‌نه‌وزانیارییانه‌یکه له کونترولی 
مه‌رکه‌زی هه‌ریمهوه دمستکه‌وتوون 
هه‌ریمی کوردستان بو نه‌وه‌ی 24سه‌عات 
کارهباهه‌بیت.پیویستی‌به750 [ میگاوات 
کارهبا هی بهلام له‌نیستا بەبێ 
ویستگه‌ی 750 میگاواتی هه‌ریم. توانای 
به‌رهه‌مهینانی 580 میگاوات کاره‌با 
ههیه. نه‌ویش 450میگاواتی ویستگه‌ی 
0میگاواتی هه‌ولیرو 20میگاواتی 
به‌نداوی دوکان و ده‌ربه‌ندیخان و -25 
0میگاوات له‌ویستگه‌کانی سه‌قهر 
لسنووری پاریزگای سلیمانی و 
0میگاوات له‌ویستگه‌ی سه‌قهره‌کانی 
هه‌ولیرو دھۆك به‌رهه‌مدیت لەگەل 
نه‌وهی 125 میگاوات کاره‌با له‌تورکیا 
بو دهوك و 10 میگاوات لهنپران بو 
پینجوین و ده‌وروبه‌ری ده‌کردریت لەگەل 
0 میگوات که له کارهبای نیشتمانی 
عیراقه‌وه ده‌گاته هه‌ریم. به‌مه‌ش تیکرا 
نزیکه‌ی 805میگاوات کاره‌با | 


چونیه‌تی نیشکردنی ۱/۳3 


ته‌کنیکی ۷۲۳3 به گرنگترین 
ته‌کنیکی به‌ره‌پیدانی فایله ده‌نگیه‌کان 


داده‌نریت به تایبه‌تی کاتيك کاریگه‌ری 
لەسەر کاره میوزیکیهکان دهرکهوت 
بودك دهزانسین بلاوبون هوهی کاسیِته 
موگناتیسیه‌کان که ده‌نگه‌کانی لەسەر 
تۆمار ده‌کران و نامیره ئیشپیکاره‌کانیان 
جورا و جور و قه‌باره جیاواز بوون هه‌تا 
پچوکترینی ان که هه‌لگیراوبوون ءپاشان 
دیسکه لهیزه‌ریه به‌ستیوراوه‌کان (سی 
دی )هاتنه کایه‌وه که به روونی و سافی 
دهنگه‌کانی ان جیاده‌کرین هوه و نامیره 


ئیشپیکاره‌کانیانیشیان به‌رهیان سه‌ند . 


خولی کارکردنی 1۷1۳3 

لەگەل بلاوبونه‌وه‌ی به‌کارهینانی 

تورهی ئینته‌رنیت و پیویستی بوونی 
به دەنگ و ره‌نگ و فیدیو ته‌کنیکی 
ئز ار دی تا دک شێودى 
قایلی دهنگی به‌ناوی ۱۳3 به‌ره‌یسه‌ند 
و به شیوویه‌کی فراوان بلاوبوموه بو 
هه‌وادارانی ميوزيك هو فایله دهنگیانه 
به‌وه جیاکرینه‌وه که ده‌نگه‌کان زور روون 
و سافن و جیگای كەم ده‌گرن له یادگای 

فایله‌کانی ۱/۳3: 
3 له ریی تیشکی له‌یزهر‌وه دەبێت 
به‌هه‌مان شیوه‌ی دیس که له‌یزدریه‌کان 
و تومارکردنی دهنگه‌کانیش دیچیتالی 
دهبیت و نه‌و زانیاریانه‌ی له‌سه‌ر دیسکه‌کان 
تۆمار ده‌کرین زانیاری ناپه‌ستیوراون 
و جور چاکن, با نمون هی پارچه‌یه‌ك 
ميوزيك ومرگرین که چون تومارکراوه 
لەسەر ديسكێك› زانیاریه‌کان به ش به‌ش 
ده‌کرین و ده‌کرین به شیوهی ژماره‌یی 
(دیجیتالی) به تیکرایی (44100) جار بو 
ھەر چرکه‌یه‌ك که نه‌وهش به ٩2۳0016‏ 
Rate‏ دەناسریت و ھەر نمو نه‌یه‌کیش 
6 جیّی دوو بایت (16 بت) 
دگریت E‏ 
تۆمار ده‌کریت جاريك بو بیستوکی 
لای چهپ و جاریکیش بو بیستوکی 


ى ` رودا و یھ 


جوان محەمهد 


ES 
تمارکردنی يهك چرکه بزانین له دنگ‎ 
لەسەر سى دی چه‌ند رووبەر داگیر ده‌کات‎ 
۱ لەسەر سى دیه‌که:‎ 
samples/second x 16 bits/ 44,100 
sample x 2 channels = 1,411,200 
مامه‌لهی له‌گه‌لدا بکریت له‎ 5 per 
نینته‌رنیته‌وه و زیاد له دووسه‌عات ده‌ویت‎ 


بو دابه‌زاندنی لەسەر كۆمپیوتەر ەكەت 


به‌هوی نامیریکی مودیمه‌وه! 
رۆلى ۷۳3: 


ئینجا دیینه سەر رۆلى ۱۷/۳3 که 
بریتیه له ته‌کنیکی 566084 واته 
پیوستمان به رووبه‌ريك دمبیّت که بکاته 
E 7‏ 
(176000) بایت له يەك چرکهدا 
.خو ئەگەر وامان دانا که ناوهندی کاتی 
خایه‌نراوی گورانیهك دهگاته 3ده‌قیقه 
نه‌وانه‌و گوّرانیه لەسەر ديسكێكىلەيزەرى 
سه‌ربه‌خو تۆمار ده‌کریت که قه‌واره‌که‌ی 
83 ددبیت که ئەوەش قه‌واردیه‌کی 
زور گه‌ورهیه که زه‌حمه‌ته په‌ستاوتنی 
دقسیه دهنگیه‌کان که یارمه‌تیدهره بو 
که‌مکردن »وهی رووب‌هری داگیرکراو له 
يادگاكاندا به بێ ئەوەى نهوه کاربکاته سەر 
ساقى و روونی ده‌نگه‌کان» واته مه‌به‌ست له 
سای ا تیه که دوس دمک 
دیجیتالیه خه‌زنکراوه‌کان بپه‌ستیورین بو 
4 جار بینه‌وه‌ی نه‌وه کاربکاته سەر 
سافی دهنگه‌کان» بویه ده‌گریت 324113 
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له توماری سەر دیسکیکی لهیزه‌ری 
بگورریت بو 31۷11 به شیومی ۷1۳3 و 
به همان چاكێتی نیت لێرەوە دەکرێت 
دۆسيەيەكى 38ى دەنگى له ماومی 
چه‌ند دهقیقه‌یه‌کدا دابه‌زینریت له جیاتی 
چه‌ند سه‌عاتيك. 

پیش نهوه‌ی باس له بیرژکه‌ی 
په‌ستاوتنی دژسیه دمنگیهکان واته 
گۆرينى فایلی (دۆسيە)دەنگى له سى 
دیه‌وه بو ۷1۳3[ بکه‌ین با هه‌نديك نمونه 
له سەر به‌ستاوتنی قایلی وۆرد بینین بؤ 
که‌مکردنه‌وهی قه‌واره‌گانیان به شیوهی 
قايلى 121 يان 210 ویان په‌ستاوتنی وینه‌ی 
فوتوگرافی به شیومی 61۴ 


JPG يان‎ 


ثه‌وانه هه‌موو 


1 | زانستی سەردەم 38 


به‌رنام هی په‌ستاوتنی فایله‌کانن به 
ھەموو جوره‌کانیان وه به مه‌به‌ستی 
که‌مکردنه‌وه‌ی قه‌واره‌کانیان به بیئه‌و‌ی 
کاربکاته سەر چاکیتی نه‌و فایلانه. 
بیروکه‌ی پەستاوتنى فایله ده‌نگیه‌کان 
پشت بهو بنه‌مایانه دهبه‌ستیت که ره‌چاوی 
سیفه‌ته‌کانی گویی مرۆڭ ده‌کات که خوی 
لەم خالانهدا دهبینیته وه: 
1. دەنگى وا ھەن که گویی مرۆف 
2 ده‌نگی وا ھەن که گویی مرف 
باشتر دمیانبیستیت له ده‌نگه‌کانی دیکه. 
3 نه‌گهر له يەك ساندا دوو 
سهرچاوه‌ی ده‌نگی 
هه‌بوون نهوا 


ته نیا 


⁄ ده‌نگه 


به‌رزه‌که‌ی ان 
دمبیسنزیت. 
به ره‌چاوکردنی ئهو راستیانه‌ی 


پیشه‌وه به‌شی زر لهو پارچه میوزیکه‌ی 


مه‌به‌سته بگورریت بو 1۷1۳3 دهبررین 
:` ب 
جیاوازی له نێوان دمنگه‌کان پیش و پاش 
گورینیان بو ۰۷13 چونکه له میانه‌ی 
كر داری په‌ستاوتنه‌که ئەو لهردله‌ره 
نه‌بیستراوانه لادهمبرین که گویی مرۆف 
نایانبیستیت به‌وهمش قه‌واره‌ی ثه‌و فایلانه 
که‌مده‌بیتهوه که بتوانریت له سەر 
اتاب نت مامه‌تیان له که لد دک بت 
3 له چیبه‌وه هاتووه؟ 
بو زانینی ئەوە با سه‌رنجی ئەم 
کورتکراومیه بدەین ۳10 که 
کورتک راوه‌ی Moving Picture Experts‏ 
مامت واته کوامه‌له‌ی شاره‌زایانی وینه‌ی 
جولاوه که نه‌و كۆمەلەيە په‌رمیان به 
سیستمی په‌ستاوتنی فایلی فیدیوییان دا 
بو نمونه دمتوانن که قایله‌کانی (1(1 
يان ۳111۷ ویان فایله تژمارکراوه‌کانی 
که‌ناله فه‌زایی هکان 1258 و گورینیان 
بو فایلی ‏ 11۳۳0 ئەنجامبدەن بو 
ئه وەی قه‌وارهی‌فایله که که‌مبیته‌وه به‌لام 
ئەو فایله ویْنه‌ییانه فایلی دهنگیشیان 
له‌گه‌لدایه بویه لەگەل په‌ستاوتنی فایله 
فیدوییهکان بو ۷1۳20 له‌گه‌لیدا 
دهنگه‌کانیش دهپه‌ستیورین به شیوه‌ی 
MPEG‏ چینی سییهم بو ده‌نگ واته 
MPEG 207010 3‏ که به کورتی 
3 ناسراوه. 
لەگەل بلاوبوونهودی ۱1۳3 فایلی 
دەنگى دیجیتالی دیکه ھەن ودك: 
WMA - Windows Media Audio‏ 
WAV - Waveform Audio‏ 
MIDI - Music Instrument Digital‏ 
.Interface‏ 
AAC - Advanced Audio Coding‏ 
((AAC‏ 
Ogg Vorbis - A free, open, and‏ 
unpatented music format‏ 


ADPCM - Adaptive Differential 


Pulse Code Modulation 
ASF - Advanced Streaming 
Format 
VQF - Vector Quantization 
Format 
:۱1۳3 به‌کارهینانی شیوازی‎ 
۷1۳3 زوربه‌مان فايله دمنگیه‌کانی‎ 
به‌کارده‌هینین بو گویگرتن له ميوزيك‎ 
پاش داگرتنی له نینته‌رنیته‌وه ده‌توانین‎ 
زور مامه‌له بکه‌ین له گه ل‌فایله ده‌نگیه‌کانی‎ 
وەك نه‌وهی‌جاریکی‌دی‌بیگورینه‌وه‎ 3 
ا ا د و‎ 
به‌رنامه‌ی تایبه‌تیهوه و ئهو ده‌نگانه له‎ 
۳0 كۆمپيوتەرە تایبه‌تیه‌کانی خومان‎ 
لیبددینه‌وه. هه‌روه‌ها دهتوانین فایله‌کانی‎ 
به‌کاربینین بۆ کرداره‌کانی مونتاژ‎ 3 
و زیادکردنی ده‌نگدانه‌وه و گه‌وره‌کردنی‎ 
دهنگ و لابردنی ژاوەژاو و تیکه‌لکردنی‎ 
۰ .... دوو پارچه ميوزيك و ززری دیکه‎ 
ثه‌وانه و بوونی ئیشپیکاری تایبه‌تی بو‎ 
۰۱۷۲۳3 کارپیکردنی فایله‌کانی‎ 
نیشکردنی فایلهکان 1۳3: بیش‎ 
۷1۳3 بو ئیشپیکردنی فایله‌کانی‎ 
پیویستمان به به‌رنامه‌یه‌کی‎ 
تايبەت بوو که داده‌گیرایه‎ 
سهرکوّمپیوته‌ره‌کانمان‎ 
بو گویگرتن لهو‎ 
فایله دمنگیانه,‎ 
له‎ 


به‌ناوبانگترینی‌ثه وبه‌رنامانهش‌به‌رهه‌می 
کومپانیای ]۱۷100170 به‌لامئێستازۆربەی 
کارپیکاره ده‌نگیه‌کانی وك به‌رنامه‌ی 
Real player‏ و به‌رنامهی Media‏ 
7 که دوو به‌رنامه‌ی به‌ناوبانگن کار 
به فایله‌کانی ۷۳3 ده‌که‌ن هاوری لەگەل 
به‌رنامه‌ی دیکه‌دا... به‌لام ا كەسېك 
کوّمپیوته‌ری نه‌بوو نوا کوّمپانیاکانی 
ودك سوّنی و کریاتیف و سامسونگ نامیری 
تایبهت به ئیشکردنی نهو فایلانه‌یان 
دروستکردووه که له کومپیوته‌ردوه ئهو 
فایلانه ده‌گویزریتهوه بو سەر ئامیرەکە و 
نیشی پیده‌کریت و زور لهو امیرانه‌ش له 
نوتومبیله‌کاندا داده‌نرین. له نیستادا نهم 
ته‌کنیکه نوییه زیادکراوه بو ریکورده‌ری 
نوتومبیله‌کان و زور له کومپانیاکانی وەك 
سونی و کریاتیف و سامسونگ نیشپیکاری 
قایلی 1۷1۳3 يان پەرە پیداوه که له 
کوّمپیوته‌رهوه داده‌گیررین و بو سەر ئه‌و 
نامیرانه ده‌گویزرینه‌وه و دهشخرینه سەر 
سی دیه‌کان 0 


3 ھەر ل هو 
کاته‌ی که نیشپیکاری 


3 داهێنرا له سالی 1998 دا 
و تا ئێستا داد‌نرین به گه‌وره‌ترین 
دهمستکه‌وتی بواری نامیره دهنگی و 
میوزیکییه‌کان ئەوەش له‌به‌ر بوونی زر 
سیفه‌تی باش که لهو نیشپیکارانه‌دا ھەن 
که ده‌توانریت به هه‌زاران پارچه ميزيك 
لیبدریت به‌هوی نهو ئامیر‹ د پچووگانه‌وه 
به جوريك نه‌و پارچه میوزیکیانه ريك 


و ریز ده‌کرین هو نیشپیکارانه‌ش زور و 


سه‌ربوردیکی میژوویی: 
# له اڭ 7 دا نه‌دیسون 
فونوگر افی داهینا. 


۴ هه سای 1880 ئى تز تسس لا 
رادیوی داهینا. 

ا لے سى 1887 کا تىمىل کر 
کارتی داهینان تۆمار ده‌کات لەسەر 
داهینانی بو دیسکی ته‌ختی توتیایی بو 
گرامافون. 

۶ له سالی 1906 دا یه‌کهم 
به‌رنام هی دەنگى ميوزيك به‌هوی 
شەپ ۆى کاروموگناتیسیه‌وه به به‌رده‌وامی 
پەخشكرا له (براند رۆك)ی کاپ كۆدى 
ماساشوستسی ئەمەریکيەوە. 

* له سالی ۱929 دا تىس تى 
به‌شه‌پولکردنی لەرەلەر ]۳1۷ داهینرا. 

* له سالی 1934 (حجوزیف بیگن) 
یه‌که‌م سه‌ری (تاپ) 1206 ریکورده‌ری 
دروستکرد. 

8 ۱ سان 1945 دا اکولومی ۳ 
ریکوّردس) خلوکه‌ی گه‌وره‌ی گرامافانی 
داهینا که (3,33) خول له يهك خوله‌کدا 


ده‌خولایه‌وه (۲(۷). 

= له سالی 1949 دا 1360۸ دهقیقه‌دا 
گرامافوزنی 45 ۳ ی داهینا. 

له سالی 1965 دا 81720[0) تاپی 
موگناتیسی‌داهینرا. 


ےه سال 1069 ی ات 
داهینرا. 
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IO dae cC‏ را 
له‌لایه‌ن سوانی وا الکمانه‌وه داهینرا. 

* له سالی 1983 دا دوو کومپانیای 
سونی و فیلییس ته‌کنیکی دیسکی 
په‌ستیوراویسان (سی دی )داهینا. 

* داله سالی 1986 کومپانیای سونی 
پەرەيدا به ته‌کنیکی »101010151 شەش 
سال پیش ثه‌وهی به شیّوهی بازرگانیانه 
بیخاته بازارمکانموه له سالی ۰1992 

= ده سالی 1989 دا په‌یمانگی 
فرانهوفهری ثه‌لمانی کارتی داهێنان 
تۆمار ده‌کات بو داهینانی ۷۳3]. 

® له سالی 1992 کومپانیای فیلیپس 
کاسێتی به‌ستیوراوی دیجیتالی 106 
داهینا ههردوو کومپانیا سونی به 
ogsminidisc‏ و فیلییس به 00€ یهوه 
به نیازبوون که دەست بەسەر بازاره‌کاندا 


بگرن پاش نه‌وه‌ی که به‌کارهینانی کاسیتی 


به‌ره‌و که‌مبوون دەچوو. 

* له سالی 1998 دا یه‌کهم نیشپیکاری 
3 داهینرا. 

ته‌کنیکی نیشییکاری ۷۲۳3: 


نیشپیکاره‌کانی 1۷1۳3 بهوه له 
ئیشپیکاری سی دی وکاسیته‌کان جیا 
ده‌کرینه‌وه که نه‌مان پارچه‌ی میکانیکی 
جولاویان تیدانییه وهك موتور و 
خلوکه. به‌لکو نیش پیکاری 11۳3 فایله 
نه‌لکترژنیه‌کان ئيش بیده‌کات به هه‌مان 
بیرژکه‌ی ئیشپیکردنی فایله‌کانی دیکه‌ی 
کومپیوتهر که ئه‌وەش به بازدانیکی 
جوری داده‌نریت له بواری ئیشکردنی 
نامیره‌ده‌نگیه‌کاندا. 

قزناغه‌کانی نیشکردنی فایلهکانی 
3 ه‌مانه‌ی لای خوارەوەن: 

1 داواکردنی قایلی ۷1۶3ی 
مه‌به‌ست له میموریه‌ود. 

2. کردنه‌وهی کوّدی فایله‌که. 

3 گه‌وره‌گردنی نیشانه ده‌نگیه‌کان 
تا بیستلوکه‌کان بتوانن ده‌نگهکان 
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دەربكەن. بو جیبه‌جیکردنی نهو 
سی قوناغه نیشپیکاری 1۷1۳3 نهم 
پارچانهی له خو گرتووه: نينپوتيك 
بو زانیاریهکان» یادگای هك (میموری). 
مایكرۆپرۆسیسهەرێك. چارصه‌رکاریکی 
نیشانه‌ی دیجیتالی (۳) واته امانوز 
1 (ا» شاشه‌یه ك ,دو گمه‌کانی 
کون ترول» ناوتیکی دەنگە گه‌وره‌کاری 
سکس وزه‌ی کارهبا. تامیری 1۷۳3 
له ریگای سوکتی 119۳ يان ۳۲1۳۷716۲ 
و دەبەستزێت به کوّمپیوته‌ره‌که‌وه بو 
ثالوگوری زانیاریه کان. 

هوّیه‌کانی خه‌زنکردضی دهنگه‌کان 
له نامیری ¥103 دا جوراو جورن 
وەك میموری قلاش. کارت قلاش› 
مالتیمیدیاکارت توێ میموّری نه‌مانه‌و 
نه‌گهر پیویستیش بیت سی دی 
به‌کارده‌هینریت. 

مایکرو پروسیسهر Microprocessor‏ 
داده‌نریت به ره‌گه‌زی بنه‌ره‌تی له 
ئیشپیکردنی نامیره‌که و نه‌و كۆنةرۆلى 
ھەموو داواکاریه‌کانی بەكارھينەرى 
ده‌کات و زانیاریهکان له سەر شاشه 
وەدەردەخات. 

چارسهرکاری نیشانه‌ی دیجیتالیش 
۳ بریتییه له جیبه‌جیکردنی 
به‌رنامه‌ریژکراوی پيشت بو کاریگه‌ری 
دهنگی و دارشتنی به شیوه‌ی ده‌نگی ناسایی 
و کونترولکردنی دابه‌شکردنی توندی 
دهنگه‌کان به له‌رهله‌ریکی دیاریکراو که 
به‌وهش ده‌وتریت گرافيك نه‌کوالایزهر. 

هه‌رچی دەنگ گهوره‌کاره‌کانيشه 
نیشانه ده‌نگیه‌کان گه‌وره دەكەن و 
دهیانیرن بو بیستوکه‌کان تا ببیسترینه‌وه 
+.سهرچاوهی وزه‌ی کاره‌بای ئیشپیکاری 
3 بریتیه له پیلی ناسایی که ماوه‌ی 
نیشکردنیان له (1 تا 12) سه‌عات دەبێت› 
و پارچه‌ی سهره‌کی تامیری 1۷1۳3 
بریتییه له میموریه‌ك که فراوانیه‌که‌ی 


له ذرخی تامیرهکه دیاریده‌گه‌ن, نه‌وانیش 
چه‌ند جوریکیان ههیه له‌وانه: 

فلاش میم‌وری که قه‌وارهمی‌ان زۆر 
پچووکه و سووکن و جوله‌ی ان نییه 
واته پارچه‌ی میکانیکیان نییه» به‌لام 
قراوانیه‌کانیان تا رادهمیه‌ك سنورداره بوّیه 
پاتریه‌که‌ی ماومیه‌کی زورتر کارده‌کات. 

جوری دووه‌می میموری ته‌وانه‌ن که 
پشت به دیسکی رهق 111761 Hard‏ 
ودك ته‌وانه‌ی ناو كۆمپيوتەر دمبه‌ستن 
که قورسترن له‌وه‌ی پیشوو به‌لام توانای 
خه‌زنکردنی زور زیاتره که دهگاته 70 
ساعات له کارکردن و ده‌نگدان» بەلام 
نه‌وهدی تیدایه که نه‌و جوره میموریانه 
حول دمک مس کک کک روما وھ 
پارچه‌ی میکانیکی ان تیدایه که ئەوەش 
واده‌گات ھەر جوا لمیه‌ك له امیر دکه‌دا 
ببیت ده‌نگه‌کان ده‌پچرین و زوو قابیلی 
تیکچوون دەبن هه‌روه‌ها پاتریه‌که‌ش به 
خیرایی سه‌رف ده‌که‌ن بویه به زوری 
نه‌و جورمیان ترانسفورمه‌ری کاردباییان 
لهگه‌لدایه. 

جوری سییهم له میموریه‌کان بریتین 
له سی دی که دهتوانریت فایله دهنگیه‌کانی 
لیوه کزپی ده‌کریته سەر کومپیوته‌ره‌کان 
و فراوانیشیان زره و نرخیشیان له چاو 
جوری قلاش میموریه‌کان هه‌رزانتزه. 

لهم‌دواییانه‌شداکومپانیای‌سونی‌جوره 
میموریه‌کی دروستکرد که به ۷۲1010156[ 
ده‌ناسریت و ده‌توانریت به‌کاربهینریت بو 
نیشپیکردنی هه‌موو جوّره فایله دهنگیه 
دیجیتالیه‌کان و فراوانی خه‌زنکردنیشیان 
ده‌گاته 168 يان 45 سه‌عات له دەنگ و 
دەتوانێت چمند جۆرێك له فایلی دهنگی 
وەك MP3‏ و WAV‏ و AM‏ له‌سهر 
خه‌زنبکریت هه‌روه‌ها فایله‌کانی وۆرد و 
ئەكسل و يان ثه‌وانه‌ی به ھايلە زانیاریه‌کان 
دەناسرین. 

سەرچاوە: 


WWW.tartOOS.COM 


× 
د.ئيبراهیم محه‌مه‌د جەزا 


پاش نه‌وهی له‌وتاری پیشومدا باسم له 
پیکهاته‌و بنه چه‌ی پیترال کرد و به‌کورتی 
و به‌روونی ودلامی نه‌وپرسیاره‌مان دایه‌وه 
که چون ئەم سهرچاوه سروشتییه 
دروستددبیت » به‌باشمزانی که لەم 
وتاره‌دا تیشکبخه‌مه سەر چونیتی 
کوّبون وهی پیترولی به‌رهه‌مهاتوو و 
له‌کویدا کوده‌بیتهود. به‌مانایه‌کی دیکه 


روونی بکه‌ینه‌وه نهو هوکارانه چیین 


پیسترول چۇن و له‌کویدا کوّده‌بسته‌وح؟ 


که واده‌که‌ن پیترول بروات و پاشان له 
شوینیکی تایبه‌تدا کرک نه‌وتییه‌کان» 
كۆببنەوە. كاتيك بارودۆخى زه‌ویناسی 
گونجاوبیت. باشان به‌نمونه‌یه‌کی 
کوردستان تایبهت به‌یه‌کیك له‌کوگا 
نه‌وتییه گرنگه‌کان باسه‌که روونکه‌ینه‌وه. 

کاتیك مرۆف بهدوای پیترولدا 
ده‌گه‌ریت پیویسته شوینی نهم کوگایانه 
بدۆزێته‌وە و دەست نیشانی بکات و 
بره‌کهی دیاری بکات» که نه‌مه خۆی 
له‌پرژسهیه‌کی پشکنین و رووپیوی 
ورد و گرنگدا به‌نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نریت 
توس میک کے هک ىر 
به‌رهه‌مهینانی ئەم سه‌رچاوه گرنگه جا 
ئیتر نه‌وت بیت يان گاز. 

:M1g12101 کوچکردن‎ 

کرداری کوچکردنی پیزۆل 
به‌شیومیه‌کی گشتی ده‌کریت به‌دوو 
به‌شه‌وه: یه‌که‌میان کو چکردنی سه‌رهتایی 
يان سهره‌کی ودووه‌میشیان کوچکردنی 
لاوه‌کی يان ناسهره‌کی. کوچکردنی 
سهره‌تایی پیترول به‌و جوله‌یه‌ی نه‌وت و 
گازده‌وتریت که له‌که‌فر سهر چاومییه‌کاندا 
05 رووده‌دات به‌ردو که‌فره 
کوگه‌ییه‌کان Rocks‏ 1569617017 به‌لام 
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ئ ج ىى 
ى چ ج 
ˆ كم ى > 


__ فاستی رووی ده‌ریا _ 


هی 


2 ەگرى ھەلگى ى يت ¬ كۆچكرىتى 
2 نت 3 
جح سح سه‌ردتایی 
( قوتاغی بهکهم ) 


زرح 
نبا 


۳ ەر سەرچاوەي 
: 2 ا ك ی ك كېچ 


ج كى 


کوچکردنش تېق كؤچکكردتى 
لاودکی -" سه‌ردتایی 
( قوتاغى دووهم ) 


شیوه‌ی زماره ۰1 به‌رهه‌مهینان وکچکردنی پیترۆل له که‌فره سه رچاوه‌ییه‌کاندا و پاشان کوبوونه‌وه‌ی 


له که‌فره کوگاییه کاندا و دروست بوونی گۆمى پیترول. 


کچکردنی لاوەكى کاتيك رووده‌دات که 
ئە‌و بیزوله جول هدهکات له‌ناو كەفرە 
کوگه‌ییه‌کان دا نیتر له‌ناو يەكجۇردا بێت 
يان له‌جوریکه‌وه بو جوریکی دیکه. که 
ئەمەش دهبیته هوی کوبوونه‌وهی پیترول 
- شیوه‌ی ژماره 1 . 
له‌راستیدا لیْکولین »وه نوێكان 
پيشانيدەدەن که کرداری کوبوونه‌وه‌ی 
نهوت و گاز زۆر لهوه تالوزتره که به‌و 
شیوه ساکاره ناماژه‌ی پیده‌کریت. زۆركات 
ودف نهم مه‌وادانه له‌ریگ هی نه‌و 
لیکترازان و شکاندنانه‌وه که له‌که‌فره‌کاندا 
ههیه ناسانکاری بو ده‌کریت و گرنگی 
گهورمیان ههیه و رۆلى ران ههیه 
لەكۆبوونەوەی پیزۆلدا دەتوانریت 
به‌کورتی بوترێت که کوچکردنی 
سەرەتايى ئه‌و جوا لەيەيە که لەكەفرە 
دەنكۆلە ورده‌کانی که‌فره سەرچاوەيى 
مپیگه‌ش تووه‌کاندا روودمدات‌به‌لام ھەر 
جوله‌یه‌کی دیکه‌ی پیترول لەدەرەوەی 
که‌فرهسهرچاودییه‌کان به‌کو چکردنضی 
لاودکی ناوببریت. 
کو چکردنی سهرمتایی نه‌وت له‌که‌فره 
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سهرچاومییه‌کاندا که ریژه‌ی کاربونی 
نه‌ندامی تیایان دا گه‌ورمتره 241 
به‌شیودیه‌کی‌سه رهکی‌به‌شیودی‌بیتیومینه 
که ناوده‌مژیت و هه‌لدمناوسیّت و ده‌چیته 
کونه‌ورده‌کانی که‌فرهکان و نه‌و نیوانه 
رووانه‌ی چینه‌کان پیکیده‌هینن‌نه‌مه‌ش 
دهبیته‌هوی دروستبوونی توريك 
لهبیتیومینی بهتاوتلر کاتبکبیتیومین 
هه‌لده‌وهشیّت بو نەوت› نه‌و نه‌وته‌له‌گهل 
گاز به‌شیوویه‌کی سهره‌کی ,€۴ 
«CO,‏ دا تیکه‌له‌یه‌ك دروستده‌که‌ن جیا 
لەکیرۆجیين و نهم تیکه‌لهیه بەشێوەی 
نه‌وت گاز ده‌کشین. نه‌مه‌له‌وانه‌یه به‌یه‌ك 
قۆناغ يان به‌جیا برون لەسەر بنه‌مای 
بارودۇخى پالمپستو و پله‌ی گه‌رمی, نهم 
به رهه‌مهینانه دەبێتەهۆی کو چکردن. 

پیترول 
به‌جیا له‌تاو دەكشێن:لەگەل نموهشدا 
ئاو هوکاریکی سهره‌کییه له‌ناراسته‌و 


ههرچه‌نده زورینهی 


نه‌ودوورییه‌ی که نه‌وته‌که پیی دەروات 
يان ده‌کشیت. بیگومان بلاوی شکان و 
لیکترازانه‌کانسی ناو کمفره‌کان رۆڵێكی 
گرنگیان ههیه له‌دیاریکردنی ناراسنه‌ی 


نه‌و کو چکردنه یان کشانه. 

کوگا نه‌وتییه‌کان: 

ده‌توانین کوگا پیترولیهکان 
به‌ومپیناسهبکه‌ین که بریتین 
لموکه‌فره‌نیشتوانه‌ی که خاوهن 
كونيلەن ۳0۲0517 و ئەم كونيلانەش 
پیکه‌وه به‌س‌تراون که سیفه‌تی دەلاندن 
۱۲ دددات بهو که‌فره؛ 
ئەم کونیلانه پرن له‌نهوت و گاز. 
ویس ته نهم چینانه به‌چینی نیشتوی 
دیکه ده‌وره‌درابن که‌ریگه به‌ده‌ربازبوونی 
نهم ئ اساد تلاك بو موند و مك 
چینیکی گه‌چی يان قوری یان خویی, 
پیویسته نهوه لەيادنەكەيىن که ئەم 
گۆمە پیترولیانه نابێت والییتیبگه‌ین که 
به‌شیوهی گۆمى سەر رووی زهوییه»,چونکه 
نه‌و شه‌مه‌نیانه نموت و گاز و ئاو له‌ناو 
کونیله‌کاندا بلاوبوونه‌ته‌وه که ده‌که‌ونه 
تێوان ده‌نکواله‌ی خاود‌گانی کمفرهکه نەك 
به‌شیوهی ته‌نکی ناو بیت. 

کوبوون هوی پیترول بەگشتى لهو 
چینان هدا دمبیّت که خاوهن دمنکوله‌ی 
گه‌وره‌و کونیلهن و توان‌ای ده‌لاندنی 
شهمه‌نییان هه‌یه و له‌هه‌مانکاتدا 
بریکی كەم له‌مادده‌ی ئەندامى نه‌تواوه‌ی 
تێدابێت. ناتوانين بیکومان بین له‌وه‌ی که 
ت زۆرەی پیتزۆل - لەناوئەم 
جوره به‌ردانه‌دا دروستبووه به‌لکو راس تز 
نه‌ومیه که نه‌وپیترو! له له‌شوینیکی دیکه‌وه 
کوچی کردبیت و له‌مانه‌دا کزبووبیته‌وه - 
شیوه‌ی ژماره ۰1 

وەك له‌وتاری پیشوومدا ئاماژەم بو 
کرد.له‌ریگه‌ی‌به‌رزبوونه‌وهی‌پله‌ی‌گه‌رمی 
کی تک و دای که 
دموله‌ممندن به‌ماددهوی تمندامی همر تمو 
چینانه پیده‌گین و توانای به‌رهه‌مهینانی 
پیترولیان دەبێت 

ا گاز و نه‌وت که بو نه‌مه‌ی 
دواییان دەگاته 0.7-0.981001/01017› 


به‌گشتی که‌مترن وەك له‌کیشی جوری ثه‌و 
ناوه سویره‌ی ناو کونیله‌کانی که‌فره‌کان. 
نه‌مه واده‌کات که زوربه‌ی کات گومه‌گانی 
نه‌وت وگاز له‌به‌شی سه‌رهودی پیکهاتووه 
به‌رزه‌کاندا بن و لسهروو نه‌مهشهوه 
به‌چینیکی گه‌چی يان قوری ده‌وره‌درابن. 
كاتێك نهو کوگ ای پیێزۆڵه دهکهویته 
به‌شی سهردوه‌ی چینه‌چه‌ماوه کووره‌کان 
65 ئهوا نه‌و کوگایه بەگۆمێكى 
پیترولیزمسی پیکهات-ووی500072 
Petroleum 0‏ دمناسریت: 
بیگوم ان زور جوّری دیکه‌ی ثه‌و گومانه 
له‌سروشتدا ھەن وەك ثهو چینه به‌رده 
لیانه‌ی شیوهی هاوینه‌یی ههیه. يان ودك 
چینه نیشتووه‌کانی مولگه 1667 يان 
باریکیوونه‌ومی چینه دەنكۆلە گه‌وره‌کان 
که نه‌مانه پیکه‌وه ده‌توانریت به‌گومیکی 
پيزۆليۆمى چینیی ٩21121720۳16‏ 
Petroleum 0‏ ناوببرین» دمتوانین 
کو چکردنی سه‌ره‌تایی و لاومکی و هه‌نديك 


گومه‌زی پاپ 


جوری گومه‌کانی پیترول لەشێوەى 
ژمارەیەكدا پیشانبدمین- شیوهی ژماره.1 . 

کیلگه‌ی نه‌وتی که‌رکوك: 

لێرەدا دمتوانین به‌نموونه باسیکی 
کورت لەسەر یەکێك له‌کیلگه گرنگ و 
ناوداره‌کانی کوردستان و جیهان بکه‌ین 
ودك نمونه‌یه‌ك بو شیوهی کوّبوونه‌وه‌ی 
ثه‌و پیتروله‌ی به‌ره‌مهاتووه که ثه‌ویش 
کیْلگه‌ی نه‌وتی که‌رکوکه. شێوەى زماره 
-2. نه‌گهر خوینهر حەز به‌زانیاری 
زیاتر بکات لەسەر مێژووى دوزینه‌وه‌ی 
نه‌وت له‌بیره‌کان و ناوه‌کانیان ده‌توانیت 
بگەرێتەوە بو وتاری کیْلگه نه‌وتییه‌کانی 
كورىستان که لت سے اراتا 
ئاماڑەی بو کراوه. 

وەك له‌شیوهی ژماره2دا دیاره ئەم 
کیلگه‌یه بریتییه له چینیکی چه‌ماوه‌ی 
کوور که دریژییه‌ک هی ده‌گاته نزیکه‌ی 
0 کم و به‌هوی دوو به‌رزايیموه که 
له‌شیوهی زینی ئەسپدا ده‌رده‌ک هون 


گرمه‌زی ئاڵانا گرمه‌زی خورماله 


باشورى رۆژفەلان “¬ باوریرزگارا ۳ 
1 1 
دریژه برگه‌یه‌کی هیلکاری 
ابه ب پیومری ستونی وینه‌کیشراوه) 


0 20 


تىس 


برای کلسی لیریثی بفردده نله 


پارا کی مارڵی و مر پر پنی لت 


مرس یمین :0 
سەرددس تیزمیلی نایامت و کزتایی :ع 


شنوهی زماره 2 نه‌خشه و دریژه برگه‌یه‌کی کیْلگه‌ی نه‌وتی که‌رکوك» هم وه وه‌رگیراوه. به‌شی سهره‌وه 


ھەر سى گومه‌زه‌که و به‌شی ژێرەوە جۆر و دابه شبوونی چینه به‌ردییه جیاوازه‌کان پیشان ده‌دات. 


نهم پیکهاتووهی دابه‌شکردووه بو سى 
برگه به‌ناوه‌کانی بابا وتاقانا و خورماله, 
دمبینریت ئەم ناوانه کوردین که 
کوردستانی ئەم ناوچانه دهمسهلینیت. 
ئەگەر له‌شیوه‌ی ژمارە3 وردبینه‌وه چینه 
یه‌کله‌دواییه‌که‌کانی به‌شیودیه‌کی ستونی 
نهم پیکهاتووه‌مان بو رووندهبیته‌وه که 
چون نو به‌شه‌ی پیتزۆلى هه‌لگرتووه 
به‌چینیکی گه‌چی داپزشراوه که‌ری 
لە‌هاتتە ددردوه‌ی پيترۆلەكە د و 
پاراستویه‌تی‌له‌فه‌وتان: 

کیلگه‌ی نه‌وتی که رکوك ته‌نیا له‌سالی 
4 دا 7.23 ملیون تون نه‌وتی 
به‌رهه‌مهیناوه و نه‌وکاته بری یه‌ده‌کی 
بەيەك هه‌زار مليؤن تون ` 
بیگومان ثیستا بریکی یه‌کجار زۆرتر لهو 
برد ی خر ار دب ری 
پیترول دەردەهێنرێت لەم کیّلگه گرنگه. 

ثه‌وچینان هی که‌نموون هی کوگه‌ی 
پیترولن و دهناسریّن به به‌رده‌کلسییه‌کان؛ 
بریتین له‌چه‌ند چینیکی به‌ردی کلسی 
که‌ته‌مه‌نیان به‌گشتی ده‌گه‌ریته‌وه بو 
`“ © ¬ 
مليۆن سال پیش ئێستاء وەك دەبینرێت 
هم چینه کلسییانه به‌چینیکی گه‌چی 
ده‌ناسرین و به‌پیکهاتووی‌فارس‌داپوشراون 
و رولی سه‌رقاپ دەبینن و ناهێلن نه‌وت و 
گاز به‌فیرژ بسروات. هه‌رودك لیْکولینه‌وه 
زهمویناسییه‌کانی کومپانیای نه‌وتی 
که‌رک وك و تویژینه‌وه‌کانی زانکوکانی 
کوردستان ده‌ریانخستووه که ئهم چینه 
بهرده کلسییانه توانای گلدانهوه‌ی 
ئەو نه‌وته‌یان هه‌یه که له‌چینه‌کانی 
سهرچاوه‌ی ژیردوه به‌رهه‌مهاتوون» نهم 
چینی سهرچاوانه ده‌که‌ونه ژیردوه و 
هه‌روه‌ها له‌تاراسته‌ی باشور و باشوری 
خورناوای کیلگه نه‌وتییه‌که‌ومن. بو زیاتر 
زانیارى خوینه‌ر ده‌توانیت بگه‌ریته‌وه 


بو لیستی سهرچاوه‌کان که‌له خواردوه 
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کی قیرو ادن ئیىێرجیان ا كككغ± == 
ىا کاثه = 


که لرن کسی و قورز را:يۇلاردا تېمۇنپان ! 


ددرچوونی لەون لەمەر زوق _ ¢ 


5" 
باردی کلم تپریتی لج 
ات ` ۰ 7 


شیوی ژماره 3. پانه برگه‌یه‌کی هیلکاری بیْپیودر بو گومه‌زی بابا؛ بەشى باشوری خورهه‌لاتی کیلگه‌ی 


نه‌وتی که‌رکوك. 
ریزکراون. 5 
به‌کورنی هه‌نديك زانیاری سەبارەت = گومهزی خوره ماله: دریژی 24کم و 
بهم 3 گوسه‌زه 10706 ده‌توانریست پانی 5کم و نه‌ستوری ساق ئه‌و چینانه‌ی 


باسکریت 

= گومهزی بابا: بیگومان نهم ناوه 
واته بابا› کورته‌ی بابه‌گورگوره به‌لام 
له‌ناوکومپانیاکانی ى به‌بابا 
ده‌ناسریت, دریژی 50کم و پانی 4 کم 
و نه‌ستوری ساق ئهو چینانه‌ی که نه‌وت 
دەدەن 2747 Pay‏ 6۲(م و جوری 
نه‌وته‌کهی له‌سهر بنه‌مای ® ]۸۳ 
له‌نیوان 29 بو 38 دا ده‌بیت که نه‌مه‌ش 
له جوریکی باشه. ریژهی گوگرد ده‌گاته 
5 ۱ 

= گومه‌زی ناشانا: دریژی 27 کم وپانی 
4 کم و نه‌ستوری ساق نه‌و چینانه‌ی 
که نهوت دەدەن 937-472 عم و 
جوّری نه‌وته‌که‌ی لەسەر بنه‌مایه ]۸۳ 
له‌نیوان 33 بو 36 دا دمبیت که نه‌مه‌ش 


له‌جوریکی باشه. ریژه‌ی گوگرد ده‌گاته 
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که‌ن‌هوت دەدەن 037-300 )عم و 
جوّری نه‌وته‌که‌ی لەسەر بنه‌مای ]۸۳ 
له‌نیوان 29 بو 38 دا دهبیت که نه‌مه‌ش 
له‌جزریکی باشه. ریژهی گوگرد دەگاتە 
5 

پهراویزه‌کان: 

1 بروانه وتاری پی‌ترول چییه‌و چون 
دروست ده‌بیت؟» ئیبراهیم محه‌مه‌د جەزا› 
5 گوفاری زانستی سه‌ردهم» ژماره 37. 
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ژنان له جیهانی 
خۆرئاوا و له رابردوودا 
و له‌زورب هی ولاته تازه 
گه‌شه‌کردووه‌کانی تیستادا 
دانیان به‌وه‌داناوه که 
به‌شداری سهره‌کیان له‌کاری 
سیکسیدا بو رازیکردنی 
هاوبه‌شه نیره‌کانیان بووه؛ 
بینه‌وه‌ی هیچ بایه‌خپیدانیکی 
جدی به رازیکردنیان بدریت. 
له‌به‌رنه‌نجامی ثه‌مه‌داء ملیونه‌ها 
ژن رولی گویرای‌ل له سیکسدا 
ده‌بینن» بهلام خی ی 
ژنان له حیهانی دەرەوەوە هاتواته 
ناو ژووری نوستنه‌وه و ژنان سورن 
لەسەر مافی یه‌کسانیان به‌پیی دیدیان 
له‌ده‌ستپیکردن و چیخوهرگرتنی ته‌واو 
له‌سیکس. 
به‌لای زۆرێك له ژنان و 
هاوبه‌شه‌کانیان هه‌لویست و رهفتاره 
سیکسیه هاوچه‌رخه‌کان بواریکی 
نوییه‌وزانستیکه پیویستی به هه‌نديك 
کات ههیه بو به‌ده‌ستهینانی» و وای لی 
هاتووه شاره‌زایانی پزیشکی سیکسی له 


کوتاییدا دان به زیدی لاوازیاندا دەنین› 
له‌کاتیکدا که له رابردوودا هه‌موو 
کۆششيان بو لایه‌نه جیاوازه‌کانی 
تیکچونی توانای به‌جیهینانی سیکسی 
بوو له نیردا و به‌ته‌واوی کيشه 
سیکسیه‌کانی ژنانیان فه‌رامزش کردبوو 
زوريك له کونگره 

نیوده‌وله‌تیه نوییه‌کان و گفتوگویه 
به‌رفراوانه‌کان جه‌خت لەسەر لایه‌نیکی 
بر بایهخ و قراوان ده‌که‌ن هوه که 
ئەویش تیکچونی به‌جیهینانی سیکسیه 
له‌ژندا (([15). هه‌روه‌ها سامانيك 
له زانیاری نوی له تویژینهوهو 
پێداچونەوە بلوکراوه‌کان هاتزته گۆرى 
بو رزگارکردنی ملیونه‌ها ژن له‌ژیر 
چنگی ئازار و مه‌ینه‌تیاندا له‌ثه‌نجامی 
پشیوییه سیکسیه‌کانیاندا. 

ئەم به‌نده به کورتی ده‌رباره‌ی 
وەلامى سیکسی می دەدوێت› و ئهو 
هوّیانهش کورت ده‌کاتهوه که ده‌بنه 
هوی تیْکچونی توان‌ای به‌جیهیْنانی 
سیکسی مییانه‌و نیشانه‌و دیاریکردن و 


چاره‌سه‌ریان. 
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وهلامه سیکسیه میینه‌کان: 

چالاکی سیکسی له ژندا له راستیدا 
هه‌مه هوکاره. هوکاری بايۆلۆژى. و 
ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی ده‌گریته‌وه. 
ھەروەكو ه‌نیردا ودلامدانهوه‌ی 
سیکسی میینه‌یی دیارده‌یه‌کی هه‌مه 
کونه‌ندامه و به‌ته‌واوی پشت دهبه‌ستیت 
به ساغله‌می کوئه‌ندامی لووله‌کانی 
خوینو ده‌مارو هوّرمونه‌کان‌و ده‌ماری 


ماسولکه‌یی» و کو ته ندامی 


به‌رگرییهوه. هه‌رودها پیکهاتووه 
بیناییه‌کانی هه‌مه چه‌شنه شانه‌ش 
دەگرێتەوە. که به‌هوکاره ده‌روونی و 
هوْکاره‌کانی په‌یوه‌ندییهوه کارتیکراو 
دەبن:›ئاسانكراو. له هه‌ره ریزی پیشه‌وهدا 
له لايەن ماسترز و جونسونه‌وه بۆ 
وهلامدانه‌وه‌ی سیکسی میینه‌یان کرد. 
تیاس لا و لس ال (۱99) ۵ له 
لايەن (کابلان) دوه ده‌رکهوت. و بهم 
دواییان هش روونکرنه‌وه‌ی خه‌سلهته 
نوییه‌کانی ئەم ولأمدانه‌ومیه له لايەن 
باسون و هاوریٍکانیه‌وه له سالی (2005) 
دا خرایه ۳ دەست: له‌توانادا هه‌یه که 
تاره‌زووی سیکسی به‌هوّی هروژاندنی 
سیکسیه‌وه له ژندا هانبدریت. لەگەل 
نهوه‌ی زورب هی جار هروژاندنی 
سیکسی 


روودەدەن. و هه‌ریه‌که‌شیان نهوی 


و ناره‌زوو پیکهوه 


دی به‌هیز ده‌کات. به‌لام هروژاندنی 
سیکسی له‌وانه‌یه ناره‌زوی سیکسیش 
بهروژینیت لەگەل کاریگه‌رییه‌کی كەم 
له ودلامدان وهی جه‌سته‌ییدا وەك 
خوین تیزان و سورهه‌لگه‌رانی 
نه‌ندامه‌کانسی زاوزی» 
چونکه به بوونی 
ورياكەرهوهەی 
سیکسی يا تەنانەت 

و ریا که ر ه و ه 
ناسیکسیه کانیش. 
وەك هه‌ستهکانی 
تین و توانا و 
هوگری سوزداری یا 
ثاره‌زووی رازیکردنی 
هاوبه‌شه‌که. له‌وانه‌یه 
وا له ژنه‌که بکه‌ن ناماده 
بیت بو نه‌وهی بچیته 


ناو جوتبونه‌کهوهو 


هه‌ست به ناره‌زووی سیکسی رەگ 
داکوتاو بکات. تەنانەت له کاتیکیشدا که 
ئەم تاره‌زووه له سهره‌تادا نه‌شبووبیت. 
ثه‌وی ش به‌هوی کاری وریاکردنه‌وه‌ی 
كۆئەندامى ده‌ماری سه‌میه‌ساویه‌وه 
بو هروژاندنی سیکسی, که لمپاش دا 
و هه‌لگهر ایکا رورت و 
لینجبوونی زییان به‌دوادادیت. 

ودلامدان‌هوه‌ی سیکسی میینه 
به‌یه‌کداچوونی قوناغه جیاوازه‌کان 
ده‌گریتهوه. له‌گه‌ل نه‌گه‌ری نه‌بوونی 
سهره‌تایی بو ناره‌زوه سیکسیه‌که. 
هروژاندنی که‌سی پشت به هانده‌ری 
سیکسی بنه‌ره‌تی و ثه‌و هه‌لچونانه‌وه 
ده‌به‌ستیت ۷ له‌گه‌لیدان و ئه‌و 
به‌خشینانه‌ش که له هروزاندنه‌که‌وه 
پەيدا دەبن. 

له پەیوەندیيە دریژكراوەکاندا› 
ژنان به سیکس رازی دەبن له‌به‌ر هۆی 
هه‌مه چه‌شنه که په‌یوهندییان به 
ناره‌زووی سیکسیه‌وه نییه. له‌وانه‌یه می 
بچیته کاری سیکسیه‌وه بو زیادکردنی 
نزیکی سوزداری له هاوبه‌شهکه‌یه‌وه 
هه‌روه‌ها زیادکردنی هه‌ستی نه‌و به 
بونیه‌تیه‌که‌یدا. و تا هه‌ستبکات که 
زۆرتر راکیشانی بۇ هاوبه‌شه‌که‌ی هه‌یه. 
و بو ثه‌و‌ی خوشی قایل بکات و ره‌نگه 
بۆ نه‌ودش بیت که هه‌ندیکجار خۆشى 
رازی بکات به‌وه‌ی که هه‌ستی تاره‌زو 
یا پیداویستی سیکسی ههیه (بامون 
5) و هروزاندنی سیکسی که‌سی 
له ثه‌نجامی وریاکردنه‌وه‌ی سیکسیه‌وه 
ده‌بیت لەگەل زیادکردنی په‌رچدانه‌وه 
له خوین تیزان و سوور هه‌لگه راندنی 
لووله‌یی تنه‌ندامه زاوزییه‌کان دا و 
له‌وانه‌یه زۆرێك له هوکاره بايۆلۆژى 
يا سایکولوژییه‌کان ببنه هوی هه‌موار 


کردنی چاره‌سه‌ری زانیارییه سیکسیه‌کان 
له‌بیرو هۆشدا هه‌روه‌ها که‌می ریتیچون 
له هروژاندنی سیکسیدا له‌وانه‌شه 
ناره‌زوو خوی له‌خویدا بهروژیست. 
تەنانەت ئەگەر له‌سه‌ره‌تاشدا نه‌بیت. 
به هروژاندنی سیکسی له ژنه‌که‌دا. 

هروزاندنی سیکسی و ناره‌زوو 
يەك یه‌ک ری تهواو دەككەن. که 
ژنه‌که هه‌ولی رازیکردنی سیکسی 
و گه‌یشتن به لوتکه‌ی چيژ ده‌دات 
هه‌روه‌ها هه‌ستکردن بهوه‌ی نریکه 
له هاوبه‌شهکه‌یه‌وه. نهم هروژاندنی 
سیکسیه که ده‌توانریت زیاتر به 
سوزداری و بیرژکه‌کان هه‌موار بکریت. 
ده‌بیته هوی هاندانی ودلامدانه‌ودیه‌گی 
هه‌لچوونی که له‌وان‌یه ببیْته هۆی 
رازیبوونی سیکسی و گه‌يشتنه لوتکه‌ی 
چیژ. به‌پیچه‌وانه‌ی سوری ودلامدانه‌وه 
له پياودا. له‌وانه‌یه "` سیکسی 
له مێدا بێ گ‌يشتنه لوتک هی ێر 
رووب‌دات. له‌وانه‌شه لوتکهی چیخ 
وه‌رگرتن پیش هرواندنیکی سیکسی 
ته‌واو رووبدات. و لوتکه چیژییه‌کانی 
دیکه که له‌دوایدا دين به‌بی نه‌وهی به 
وچانه‌کانی تینویتیدا بروات› یا به‌دوای 
هروژاندنیکی ته‌واودا ا يا له‌کاتی 
دەست هه‌لگر: تن دا دەبێت› له‌به‌رنه‌وه 
سهرگه‌رمی و مه‌ستی و هروژاندنی 
سیکسی له‌ژن دا دوو هه‌بوونی جوودا 
نین (باسون و هاوریکانی 2005). 

میکانیزمی هروژاندنی سیکسی: 

نه‌و خانان هی که‌وتوونه‌ته چه‌قی 
پرده‌که‌وه (به‌شی ده‌ماخی که که‌وتواته 
سەر میشکوله‌وه) هه‌روه‌ها قه‌دی 
دەماخ و هایپوسه‌له‌مه‌سهوه به‌شداری 
له ودلامدانهودی سیکسیدا دەكەن› 


ھەرچى چیوه‌يشه. ئەو کونه‌ندامی 


سه‌مپه‌ساوییه‌ی له درکه به‌تکی سی 
بەندەوە پەيدا ` به‌رپرسه له 
هروژاندنی زووی ثه‌ندامه‌گانی زاوزی و 
خوین تیزانی لچه‌کان و میتکه‌و زی و 
لینجبوونی زی وه» له لایه‌کی دیکه‌وه 
کوّنه‌ندامی سه‌مپه‌ساوی به‌شداری له 
قوناغه‌کانی کوتایی هروژاندنه‌که‌دا 
ده‌کات له‌ریگ ای زیادکردنی خیرایی 
لێدانى دله‌وه. هه‌روه‌ها په‌ستانی خوێن 
و گه‌یشتن به سه‌رمه‌ستی و لوتکه‌ی 
چیژ ومرگرتن. و لەم کاته‌دا و له لایه‌نی 
هورمونیه‌وه. ئیستروجینه‌کان دووباره 
گه‌شهو چالاکی ده‌ماری ھاندەدەن› و 
نه‌نزیمه‌کان و وه‌رگره‌کان و گویزه‌رهوه 
ده‌ماریه‌کان به‌هیز دەكەن که نه‌وانیش 
ره‌فتاری جووتبوون و فسیولوژی زاوزی 
هان دمدهن (گولدشتاین و هاوریکانی 
6 

میکانیزمی هروژاندنى سیکسی 
میینه‌یی له‌باره‌ی فسیولوژییه‌وه 
یه‌کسانه به رمپبوونی چوك له نیردا. 
چونکه له‌ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌ك 
له هاندانی سیکسیدا. خوین تیزانی 
لوله‌یبی زاوزیی (واته زیادبوونی 
رژیشتن و بربوون له خوین) له‌ژیر 
کاری توکسیدی نینزریک دا رووده‌دات 
که به‌هوی ده‌ماره سه‌میه‌ساویه‌گانه‌وه 
ده‌رده‌چیشت» هه‌روه‌ها ماددهیه‌کی 
فراوانکهری لووله‌کانیش ده‌رژیت که 
پیی دەوترێت پیپتیدی ریخوله‌یی که 
له لوله‌کاندا چالاکه (۰)۷۳ نوکسیدی 
نيتريك و پیپتیدی ریخوله‌ی چالاك له 
لووله‌کاندا داده‌نرین به به‌هیزترین 
گویزهرهوه‌کانی ده‌ماری له شانه‌کانی 
زی و شانه‌ی نه‌شکه‌وتی میتکه‌ییدا. و 
لەگەل روودانی خاوبوونه‌وه له لووسه 


ماسولکه‌کاندا و فراوانبوونی خوینبه‌ر 


له زێیدا› شلەیەك له ناوپوشه‌وه به‌رهوه 
بوشایی زى ده‌چوریت که دهبیْته هۆی 
لینجکردنی» E‏ ده‌بیته هوی 
زیادکردنی تیره‌ی زی و دریژییه‌که‌ی 
له‌ژیر کاری ئەو ھۆرمۇنانەش که 
له هایپوسه‌له‌مه‌سهوه ده‌رژین, زير 
میشکه‌رژین هورمونی هانده‌ری 
چیکلدانه (1511) و هورمونی ملوتن 
(111) ده‌ریژیت که پیکهوه هانی 
گه‌شه‌ی هیلکه‌دانه چیکلدانه‌کان دەدەن. 
بو به‌رهه‌مهینانی تیستروجینه‌کان و 
هورمونه نیرییه‌کان (نه‌ندرو جینه‌کان) 
له هه‌ردوو هیلکه‌دانه‌وه سه‌رهرای 
هۆرمۆنى ھاندەرى تویکلسی سهره 
گورچیله رژین (۸۶11) که ئەویش 


دهبیْته هۆی هاندانی راندنی هوّرمونه 


نیرینه‌یهکان (نه‌ندرو]جینهکان) 
(دایهایدروئیپسی 0 نه‌لدروستیرون) 


(1(111)و_نه‌ندروستینیدیون و 
تیستۆستیرۆن) له هه‌ردوو سهره 
گورچیله رژینه‌وه. 

کاریگهری نیس وجین له 
هروژاندنی سیکسیدا تالوزه بهلام 
زانراوه که پیویسته بو لینجبوونی 
زی و خاوبونه‌وه‌ی لووسه ماسولکه‌کان 
له‌کاتی هروزاندنی سیکسیدا, 
انش وه دسا رلک سر دک 
هه‌بیت له خوین تیزانی لووله‌ی زیدا. 
و دابه‌زینی ناستی نیستروجین ددبیته 
هوی پوکانهوه‌ی زى (چونه‌وه‌یه‌کی 
دیواره‌گانی زى و نه‌رمبوونی) و ئەمەش 
0 ی نان له ته‌مه‌نی نائومیدیدا 
ده‌گریته‌وهو له‌وانه‌یه به‌خراپی کاربکاته 
سەر فرمانی سیکسیش, هه‌روه‌ها نهم 
هۆرمۆنە پاریزگاری سه‌لامه‌تی ناوپزشی 
زی و رژیشتنی خوین و ته‌روبری و 
دروستکردنی ئه‌نزیمی سنسازئوکسیدی 
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نتريك )N08(‏ و دهدات و که ده‌بیته 
هؤی دروست کردنی ئۆكسيدى نتريك. 

هه ر و ه ها ئه ند رو جینه کان 
(هورمونه‌کانی نیر) به‌شدارن له 
پاریزگ اری تاره‌زووی سیکسی میداء و 
بایه‌خدانی سیکسیش وریاده‌که‌نه‌وه. 
له‌وانه‌شه که‌می نه‌ندرو جینه میینه‌کان 
له‌نه‌نجامی ثه‌و نه خّشیانه‌وه پەيدا 
ببن که تووشی هایپوسه‌له‌مه‌س دەبن› 
یاتووشی ژیر میشکه رژین دهبن 
یا هیلکه‌دانهکان يا سهره‌گورچیله 
رژینهکان یا له‌وانه‌یسه له‌نه‌نجامی 
هوکاری جیوازه‌وه پەيدا ببن 
(گولدشتاین 2006) هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 
که‌می هورمونه میینه‌کان و نیرینه‌کان 
له ژن دا به‌هوی چوونه ته‌مه‌نه‌وه يا 
له‌نه‌نجامی ده‌رهینانی نه‌شته‌رکاری 
هیلکه‌دانه‌کان هوه. ببنه هوی جوّری 
تیکچونه‌کانی توان‌ای به‌جیهینانی 
سیکسی له میدا. 

هه‌روه‌ک و چون تیکچوون له 
به‌جیهینانی سیکسی نیردا رووده‌دات. 
تیکچوونه‌کانی به‌جیهینانی سیکسی 
له‌میدا به‌هوی تیکه‌لبوونی کومه‌له 
هوکاریکی بايۆلۆژى. پەرەسەندويى› 
و میژوی و کویره رژین و ده‌روونی 
کومه‌لایه‌تیهوه روودەدەن. بەلام به 
به‌راورد لەگەل کیشه سیکسیه‌کانی 
پیاودا. کيشه سیکسیه‌کان له‌ژناندا 
زور بلاوتر و ئالۆزتر و گران‌ترن له 
دیاریکردن و چارسه‌رکردنیشدا و 
بەزۆریش به‌رئه‌نجامیکی خراپیان 
ههیه. 

تیکچوونه‌کانی به جیهینانی 
سیکسی له میدا ده‌کرین به پینج جوری 
گشتیه ود: 


1 له‌ده‌ستدانی بایه‌خ به سیکسدان. 
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2 نه‌مان یا که‌می ناره‌زووی 

3. پشیویه‌کانی هروژاندنی سیکسی. 

4 گرانی بهرده‌وام له گه‌یشتن 
به‌سه‌رمه‌ستی و لوتکه‌ی چین. 

5. تازاری زیی یا زاوزیی له‌کاتی 
كارەكەدا. 

هه‌روه‌ها پشیویه‌کانی هروژاندنی 
سیکسی ده‌کریت به‌چه‌ند جوریکی 
دیکه‌وه له‌وانه: 

٩‏ هدس دای دروو کے کاس 
که به‌نه‌مان يا که‌می هه‌ستکردن به 
هروزاندن ده‌ناسریت. بەھەر جوريك 
له جوره‌کانی وریاکردنه‌وه یا هاندانی 
سیکسی, لەگەل یا به‌بی تیکچوونی 
وه‌لامدانه‌وه‌ی زاوزیی وەك لینجبونی 
زى و هه‌لئاوسانی دولان (ثه‌ندامی 
ا 

5. لەدەستدانى هروژاندنی زاوزیی؛ 
بهلام لەگەل پاراستنی هروژاندنی 
سیکسی که‌سی به وریاک‌هره‌وهی 
ناسیکسی (باسون 2006). 

بهلام دابه‌شکردنی لقی- جیی 
داخه. زور ك بو نمونه: له‌وانه‌یه 
گرانیه‌کانی هروژاندنی سیُکسی لەگەل 
هه‌مسوو وریاکهرهوه سیکسیه‌کاندا 
بیت. یا له‌گه‌ل وریاکهره‌وه‌ی زاوزیی 
به‌ته‌نه | دابیت سهره‌رای نه‌مانه» نم 
پولینه به راشکاوی سکالاکانی دیکه 
پشتگوی ده‌خات. ودك له‌ده‌ستدانی 
رازی بوونووچیخی سیکسیو که‌می 
پله‌ی تیربوونی سیکسی و نه‌بوونی 
هوگری یا سوزداری» هه‌ژاری بو 
راکیشانی جه‌سته‌یی و لاوازی په‌یو‌ندی 
هاوسه‌ری که ده‌توانریت ئهو پشیویانه 
گه‌راندنهوه‌ی سه‌رنجدراو تومارکراو 
به‌ناشسکرایی له بایه‌خدانی سیکسیدا 


ددرده‌گه‌ون» هه‌روه‌ها لەسەر مه‌ستی و 
لوتکه‌ی چێژ و شلهژانی و تیکچوویی 
له زنان دا له‌ناوه‌راستی تەمەن و 
دد‌وروبه‌ری دا و زیاتر نه‌مه له ژناندا 
روون ده‌بیته‌وه ودك له پیاودا له‌هه‌مان 
ده‌سنه‌ی تەمەندا. 

بلاوبوونه‌وه‌و هوکاره‌کانی مه ترسی: 

پیداچوون وهی ثه‌ده‌بی پزیشکی 
ده‌رب‌اره‌ی لایه‌نه جوداکانی تیکچونی 
به‌جیهینانی سیکسی له‌میدا 
ده‌نگد انه‌ومیه‌کی جیهانی بو دیارده‌یه ك 
یا زیاتر هه‌بوو به تیکرای 25 ۰63و 
تیبینی نهوه کراوه که ژنان پاش 
ته‌مه‌نی نائومیدی ناره‌زایی زیاتر 
ده‌رده‌برن لهو که له‌پیش 
ته‌مه‌نی نائومیدیهوهن, به‌ریژه‌ی 
نزیکهی 33 به‌رامبه‌ر 17. نه‌مه‌ی 
خواردوه نمونه‌یه‌که له هه‌نديك له 
ناماره‌کان: 

8 که‌می بایه‌خدانی سیکسی له 
ژناندا له ولاته یه‌کگرتووه‌گانی نه‌مریکا 
و سوید (433) يهو له به‌ریتانیا (۸17) 
یه. 

= تیک رای بلاوبوونهودی که‌می 
ثاره‌زووی سیکسی تاشکرا له فه‌ره‌نسا 
(۵)8 و ( 235 له قنله‌ندا و له ۸55 
ژنانی فه‌ره‌نسا که‌میه‌کی ساکاریان له 
ناره‌زووی سیکیدا ده‌رخستووه. تیکرای 
بلاوبون وهی نهم که‌میه له جیهاندا 
داده‌نریت به 10 51 (باسون 
6 

* له نایزله‌ندا که‌می هروخاندنی 
سیکسی له ۸16 تؤمار کراوه لهو 
ژنانه‌ی که ته‌مه‌نیان له‌نیوان 35 - 57 
سالیدایه. 

= جوريك له جوره‌کانی تیکچوونی 
توانای به‌جیهینانی سیکسی له ژنه 


نه‌مریکیه‌کاندا که ته‌مه‌نیان له‌نیوان 
8 - 59 سالیدایه به 43 تۆمار کراوه 
که 22 يان به‌ده‌ست که‌می ناره‌زووهوه 
دااع و ۸14 شیان به‌دست 
گرانیه‌کانی هروژاندنی سیکسیه‌وه 
(لومان و هاوریکانی 1999). 

له تویژینه‌وه‌یه‌کدا که 9000 ژنی 
گرتهوه که ته‌مه‌نیان له‌نیوان 40 - 
0 سالیدا بوو به ههردمه‌کی له 29 
ولاته‌وه هەلبژێرابوون بهلای که‌مه‌وه 
له سالیکدا يەك جار کاری سیکسیان 
کردووه. و له ® ك ى 
دوورودرێژدا بؤ هه‌لویست و ره‌فتار و 
کاره‌کان و ئهو بیرورایانه‌ی بوونه‌ته 
هوّی دهرکه‌وتنی کیشه سیکسیه‌کان. 
تیبینی جیاوازییه‌کی ناشکرای جوگرافی 
له بلاوبوونه‌وه‌ی کيشه سیکسیه‌کانی 
میدا کراوه؛ ده‌رکه‌وتووه که به‌رزترین 
تیکرایی بلاوبوونه‌وه که‌وتوته باشوری 
خورهه‌لاتی ناسیاوه. 

ددرباره‌ی ژنان له‌هه‌موو حیهاندا» 
زورترینی پشیویه سیکسیه باوه‌کان 
بریتین له له‌ده‌سندانی بایه‌خدان به 
سیکسی له 26 - 43.ی ژناندا› و 
په‌ککه‌وتن له گه‌یشتن به‌سه‌رمه‌ستی 
لوتکهی چيێژله 18 - 41 دا. و 
دهرکه‌وتووه که هوکاره ده‌روونی و 
کومه‌لایه‌تیه جوربه‌جوره‌کان ثه‌گه‌ری 
که‌می ناره‌زووی سیکسی که‌مدهد‌که‌نه‌وه» 
میژووی پزیشکی و کاری سیکسی 
نه‌ریی له‌وه پیش: و به‌یوه‌ندی دروستی 
هاوسەرى. ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی باش, راکیشانی جه‌سته‌یی 
گونجاو و هه‌لویستی نه‌ریی له سیکس, و 
پایه‌ی کومه‌لایه‌تی و خۆ رشنبیرکردنی 
به‌رز. 

(دینیر شتاین و هاوریکانی 205). 


له تویژینه‌وه‌یه‌کی جیهانضی 
دیکهدا (لذمان و هاوریکانی 2005) 
به‌سالداچوون کاری نه‌کردوته سەر 
ژنان به‌پیچه‌وانه‌ی کاری له‌سه‌ر پیاوان- 
ته‌نیاله کرداری لینجبوونی زیدا 


نه‌بیت له‌کاتی هروژاندندا. هه‌روه‌ها 


ساغله‌می ده‌روونی و خه‌موکی زور 


بهلای نه‌وه‌دا دەچن که له‌گه‌ل که‌می 
لینجبوونی زیدا بن بینه‌وه‌ی هیچ 
کاریکی سهره‌کی بکه‌نه سەر نيشانه 
سیکسیه‌کانی دیکه سه‌ره‌رای ئەمەش. 
ده‌رکه‌وتووه که هوکاره کوّمه‌لایه‌تی 
و ابورییهکان به‌ندن به دهرکه‌وتنی 


کيشه سیکسیه‌کانه‌وه له هه‌ریه‌ك له 


کوران و کچانیشدا. 

له تویژینه‌ومیه‌کی نويدا (بوهولزر 
و هاوریکانی 2005) له گروپیکی 
جه‌سته ساغی ژنانی نه‌مساویدا کراوه 
که‌ته‌مه‌نیان له‌نیوان 20 - 80 سال 
دەبوو› هه‌نديك زانیاری سه‌رنجراکیش 
له هه‌نديك لایه‌نی ره‌فتاری تک 
و پشیوه سیکسیه‌کانه‌وه. دهرکه‌وتووه 
که 22ی ژنان (7.3 ژن) کیشه‌یان 
له ثاره‌زووی سیکسیدا هه‌بووه‌و ۸/35 
يان پشیوییان له هروژاندندا هه‌بوودو 
نزیکهی ۸13 يان ثازاریان له کاتی 


کاری سیکسیدا بووه. ۸39 یان پشیویان 


له گه‌یشتن به سه‌رگه‌رمی و لوتکه‌ی 
چێژدابووە. و نهم کیشانه هه‌موویان 
له‌گهل که‌وتنه ته‌مه‌نهوه زیادیان 
کردووه. لەگەل نه‌ومشدا 50ی ثنان 
که فشان وم 60 75 انیت 
هه‌ندیکجار ثاره‌زوی سیکسیان تیدا 
ده‌رده‌که‌ویت. و 30 يان له مانگیکدا 
دوو جار کاری سیکسی ده‌که‌ن و 50یان 
وتویانه که ژبانی سیکسی دروست لایان 
گرنگه. له‌هوکاره‌کانی مه‌ترسی له 
دهرکه‌وتنی تیکچوون له نه‌نجامدانی 
سیکسی له ژندا› هوی نه‌وه‌بووه 


که زژنه‌که وهرزشوانه يا به‌شداری 


" 


یارییه وه‌رزشیه‌کان ده‌کات لەگەل 
که‌مبوون وهی ثاره‌زوو پشیوییه‌کانی 
هروزاندندا له کاتیکدا خه‌موزکی 
ده‌روونی لەگەل پشیویه‌کانی گه‌يشتنه 
ئۆرگازمدان. 

لەم چەند سال که‌مهی دوایدا 
پیش که‌وتنیکی گه‌وره له‌ده‌رخستنی 
نه‌وه‌دا به‌دست هاتووه که ته‌مه‌نی 
نائومیدی خوی له‌خویدا (نەك 
تەنيا به‌ته‌مه‌ن دا چوون) به‌رپرسه 
لهو پشیوییه سیکسیانه‌ی که ژنان 
پاش ته‌مه‌نی نائومیدی به‌د‌ستیه‌وه 
الاق 

یەكێك له‌ههره نهو توێژینەوە 
سه را پا گیر انه ی د هر با ره ی 
کاریگه‌رییه‌کانی ته‌مه‌نی نائومیدی 
کراون. که بریتییه له پرژژه‌ی دروستی 
لای ژنان له ته‌مه‌نی نائومیدیدا له 
ملبۆرن 2001 ژنی ئوستورالى› که 
به‌شیودیه کی ھەرەمەكى هه لب زیر اون؛ 
و بوماوه‌ی نو سال تویژینه‌وه‌یان لەسەر 
کراوه. به‌رنه‌نجامه‌کانی تویژینه‌وه‌که 
ده‌ریخستووه که گه‌راندنه‌وهیه‌گی 
بەرەبەرەيى له چالاگی سیکسی و 
هانددر و ودلامدانه‌ومدا هه‌بووه له‌گه‌ل 
زیادبوونی کاری سیکسی به‌ئازار 
له‌نیوان ته‌مه‌نی نائومیدی زوو و دوایی 
له‌پاش ته‌مه‌نی نائومێدی (دینیرشتاین 
و هاوریکانی 1994). 

هه‌روه‌ها دوو تویژینهوه‌ی دیکه 
که سالی 2003 پیشکه‌ش به کونگره‌ی 
یه‌که‌می تێكچوونى فرمانی سیکسی له 
نه‌مریکای لاتینی کرا. هه‌نديك زانیاری 
هاوشیوه که سه‌رنچراگیشن, دەر خست» 
که روبیوییه‌کی نه‌رجه‌نتینی له‌سهر 
TLL SE‏ 


سا بوو ده‌رکه‌وت 63 × يان بەدەست 


که‌می ثاره‌زووی سیکسیه‌وه دهنالیْنن 
و 30 يان بەدەست گرانیه‌کانی 
هروژاندن و 30 يان بەدەست 
جوتبوونی به تازاره‌وه. له به‌رازیلیش. 
به‌هوی نه‌و زنانهی که ته‌مه‌نیان 
له‌سه‌روو 40 سالیه‌ودیه ددرکه‌وتوه که 
8 يان که‌میان له ثاره‌زووی سیکسیدا 
ههیه 220 يان تیکچوونیان له گه‌یشتن 
به لوتکه‌ی چیژ و 9× يان گرانی له 
هروزاندا هه‌بووه. 

هویه کان: 

هویه‌کانی تیکچوونی فرمانضی 
سیکسی به‌زوری له ژندا هه‌مه جۆر و 
تیکه‌لن, چونکه له‌وانه‌یه هّرمونی, يا 
ده‌ماری؛ يا ده‌روونی › يا بیکهاته‌ی يا 
میزی» یا ژنی, یا لوله‌یی, يا ده‌رمانی 
بیت یا پیکهاته‌یهك بیت له هه‌موو یا 
هه‌نديك له‌وانه» و له هه‌موو هویه‌کان 
بلاوتر بو که‌می ناره‌زوو يا حه‌زی 
سیکسی له ژندا› خه‌موکی دله‌راوکن؛ 
لاوازی په‌یوه‌ندی» نه‌خوشیه تیژه‌کان 
يا دریژخایه‌نهکان و که‌می هورمونی 
نیرینه يا میینه‌کان و هه‌نديك ده‌رمانن 
(گولدشتاین 2006). 

لهو هویانه که زورتر باون بو 
تیکچوونی سیکسی له میدا باس 
له که‌می ئیستروجین ده‌که‌ین پاش 
ته‌مه‌نی نائومیدی» چونکه هه‌روه‌کو 
باسمان کرد له‌وانه‌یه نهم که‌میه 
ببێته هوی گۆرانكارى له تویکاری 
زاوزی و وەلامدانه‌وهی سیکسیدا: 
و لچه گه‌وره‌کان به‌شیوهیه‌کی ديار 
ته‌نك دەبنەوە. ئەوەش ده‌بیته هوی 
قره ده‌رکه‌وتنی میتکه‌و که‌مبونه‌وه‌ی 
هه‌ستداریه‌تیه‌که‌ی هه‌روه‌ها ناوپزشی 
زى زورتر داده‌که‌ویت و وشك دهبیته‌وه. 


و له‌مه‌شه وه که‌می لینجی له‌كاتى 


هروزاندنی سیکسیدا پەيدا دەبیت. 

و هۆرمۆنە ستروژیده‌کانیش رۆلێكى 
بنه‌ره‌تی له ریکخستنی فرمانی شانه‌ی 
زى و مورفولوژیه‌که‌یدا ده‌بینن؛ له‌وانه 
که‌میان دووباره ببیّته هۆی تیکچوونی 
توان‌ای به‌جیهینانی سیکسی له میدا. 
حاله‌تیکی هورمونی دیکه هه‌یه پێی 
ده‌وتریت فره بوونی پرولاکتین له 
خوێندا› که ثاستی هۆرمۆنى پرژلاکتینی 
ژیرمیش که رژین له زه‌رداوی خویندا 
بەرزدەبێتەوە و خه‌لکی پێی دەلێن " 
هورمزنی شیر" لهوانه‌یه ئەم حاله‌ته 
کاربکاته سەر هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
ودلامدان‌هوهی سیکسی, سهرهتا له 
تاره‌زوو و هروژاندنهوه تا دەگاتە 
گه‌یشتن به لوتکه‌ی چیز و تیربوون. 
نه‌وه‌ش به‌شداری له جوتبوونیکی 
بەئازاردا ده‌کات له نزیکه‌ی 88 × ی 
نه‌و ژنانه‌ی تووشی قره پرولاکتینی 
خوین بوون. 

هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه هه‌نديك پشیوی 
میز و زاوزی هۆكارى دیکه‌یان له‌پشته‌وه 
بێت وەك فریدانی ناوپزشی مندالدان, 
داکه‌وتنی حه‌وز, ومردمه ریشالیه‌کانی 
منالدان: هە‌وکردنى میزه‌لدان» هه‌وی 
دولان و زی» نازاری دولان به‌تایبه‌تنی 
له‌کاتی جوتبوونی به‌تازاردا. 

هسوکاره چاوه‌روانکراوه‌کانسی دیکه 
نه‌مانه ده‌گرنه‌وه: 

® شەكرە یا هی دی له ده‌رده‌کانی 
تیکچوونی کویره رژینه‌کان. 

* هه‌وی جومگه‌کان. 

® خووگری به ثه‌لکهوله‌وه. 

* نه‌شتهرگه‌ری حه‌وزی (وەك 
دهرهیّنانی منالدان) یا روشاندنی 
حور 


* تووشبوونه‌کان يان نه خوشیه‌کانی 


ده‌ماره په‌تك. 

8 سەريەشە. 

× نه‌خوشیه ده‌مارییهکان (وەك 
رەقبوونى هه‌مه چه‌شنه). 

× نه خوّشی زمانه دلیه‌کان. 

* به‌رزه په‌ستانی خوین. 

هه‌روه‌ها له‌وانه‌شه جگه‌ره‌کیشان 
و به‌رزی کوالیسترولی زه‌رداوی خوێن 
و سواربوونی دریز خایه‌نی پایسکل 
و دوبارەبووەوە› رژلیان لهو بارهیه‌وه 
هه‌بیّت. له‌وانه‌نه جوريك له دەرمان 
دوب‌اره ببنه‌هوی پشیوی توانای 
به‌جیهینانی سیکسی سروشتی له ژناندا: 
هه‌ندیك دژه‌کانی به‌رزه په‌ستانی 
خوین. و ده سکپرییه‌کان. دژه‌کانی 
خه‌مزکی (به‌تایبه‌تنی ریگره‌کانی 
سیروتوانین) و ده‌رمانه‌کانی چاره‌سه‌ری 
کیمیای و دژه‌کانی ورینه. و هه‌نديك 
لهو ده‌رمانانه‌ی بو از موف برینی 
گه‌ده‌و دوانزه گری به‌کاردین. 

له‌وان‌یه تیکچونی ره‌پیوون یا 
زوو رژاندنی هاوبه‌شه نیره‌که لهو 
هوکاره گرنگ و باسنه‌کراوانه‌بن که 
به‌زوری ده‌بنه هوی تیکچونی تواناک 
به‌جیهینانی سیکسی له‌میدا چونکه 
هاوبه‌شهکانی ثه‌و پیاوانه‌ی تووشی 
په‌ککه‌وتن بوون له ره‌پبووندا که‌متز 
بایهخ به جوتبوون دەدەن› هه‌ست 
به‌تیربوونی سیکسی که‌متر ده‌که‌ن که 
لەگەل پله‌ی په‌ککه‌وتنه‌که له ره‌پبوندا 
ريك بکه‌ویت (رۆزن و هاوریکانی). 

هه‌روه‌ها سه‌رنجی به‌رزبوونه‌وه‌ی 

روودانی تیکچوونی ثه‌نجامدانی سیکسی 
لهو ژنانهدا دراوه که ژنی بیاویکن 
دەنالێنێت› به‌ده‌ست کیشه‌ی رهپیونه‌وه» 
لەوانەیە نه‌وه بگاته راده‌ی 70× له‌گه‌ل 


گرانی گه‌یشتن به‌سه‌رمه‌ستی و لوتکمی 
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چیز يا چێژ وەرگرتن له سیکسی خوی 
(سوتومایر 2005). 

له تویژینه‌وه‌ی نهم مه‌سه‌له‌یه‌دا. 
تیبینی به‌ره‌و چاکبوونی تیکچوونی 
به‌نه‌نجامدانی سیکسی به‌شیوهیه‌کی 
ناشکرا له میدا کراوه پاش چاره‌سه‌ری 
سهرکه‌وتووی په‌ککه‌وتنه‌که له 
به‌دهستهینانی 
هاوبه‌شه نیره‌که» به‌ه وی ریگره‌کانی 
فوسفودایستراز وه له دسته‌ی 5 (کایان 
و هاوریکانی 4 

تیکچوونی به جیهینانی سیکسی و 
کونیشانه‌ی میتابولیزمی: 

تویژینه‌وهمیه‌کی نوی هه‌یه که 
بویه‌کهم جاره په‌یوه‌ندی نيوان 
تیکچوونی سیکسی له میّدا و حاله‌تیکی 
ناساغله‌میدا رووده‌دات که پیی دهلین 
کونیشانه‌ی میتابولیزمی (ئه‌سبوسیتو 
و هاوریکانی 2005). 

نهم کزنیشانه‌یه ش به‌مانه 


رەپبووندا لای 


ده‌ناسرینه وه: 

× كەلەكەبوونى چه‌وری له سك و 
ده‌وروبه‌ری ناو قه‌د زیاتر له 102 سم 
له پیاودا و 88 سم له ندا. 

® دابه‌زینی کلیس ترولی پروژتینی 
چه‌وری خه‌ستی بهرز HDL‏ 
(کو لیس ترولی باش) که‌متر له 40 ملگم 
/ ملی ليتر له پیاودا. 50 ملگم/ 
ملی ليتر له ژندا. 

® به‌رزبوونه‌وه‌ی گلیسریدی سیانی 
زیاتر له 150 ملگم/100 ملی لیر. 

® به‌رزبون هوه‌ی په‌ستانی خوین 
زیاتر له 130/85 ملم جیود. 

8 به‌رگریکردن له نینسولین لەگەل 
به‌رزبوونه‌وه‌ی شه‌کر له خویندا به‌ناشتا 
زیاتر له 120 ملگم / 100 ملی لیتر 
له‌وانه‌یه کونیشانه‌ی میتابولیزمی 


6 | زانستی سه‌ردهم 38 


له‌پی‌اودا ببیته هوی دابه‌زینی ئاستى 
تێستۆستیرۆن له زه‌رداوی خویندا 
هه‌رچی له ژنانیشدایه. له‌وانه‌یه 
دیسانه‌وه به‌ند بیت به گورانکارییه 
هۆرمۆنیەکانەوە. به‌لام سه‌لاندنی ئەم 
بيردۆزەش پیویستی به تویژینه‌وه‌ی 
زۆرترە. 
هوکاره ده‌روونیه‌کان و ثه وهوکارانه‌ی 
به‌ندن به به‌یوه‌ندییه‌کانه‌وه: 
له‌وانه‌یه خه‌موکگی که‌سی و 
هاوسه‌ری پیشه‌یی‌و دله‌راوکی و هیلاکی 
و خه‌موکی» و ریسواکردنی سیکسی‌و 
خووگری به‌مادده بیهوزش کهره‌گانه‌وه 
و که‌می بايەخ به‌خودان و کیشه‌کانی 
پیناسه و پشیوییه‌کانی که‌سیتی و 
کیشه‌کانی وینه‌کانی جەستە ببنه 
هوی تووشبوونی ژن بەشێوەیەك 
له‌شیوه‌کانی تیکچوونی به‌جیهینانی 
سیکسی ه‌وانه‌یه له ریگای ریگری 
له چالاککردنی پیویستی کوئه‌ندامی 
ده‌ماری سه‌مپه‌ساویه‌وه. هه‌روه‌ها 
له‌وانه‌یه هروزاندنی سیکسی که‌سی و 
ثاره‌زووی سیکسی لهنه‌نجامی هه‌نديك 
هوکاری ده‌روونی و کومه‌لایه‌تی دیکه 
دابه‌زیت و که‌مبیته‌وه ..وەك: 
به‌رشبوونی ناگایسی له‌کاتسی 
جووتبوون دا. یا تاره‌زوو نه‌کردنی 
دوباربوونه‌وه‌ی سهرنه‌که‌وتنیکی دى 
یانه‌زمونیکی رووشینه‌ری سیکسی 
پیشو (ودك هه‌لکوتانه سەر)› يا له 
ده‌ستدانی پاداشتی ناسیکسی (وەك 
هوگری سوزداری يا جه‌سته‌یی) يا 
لەدەستدانى بایه‌خ به به‌ختیارکردنی 
هاوبه‌ش, يا هه‌ستکردن به به‌کارهینان 
یا چه‌وس‌اندنه‌وه یا بى هیوا بوون له 
ثه‌نجامی لەدەستدانى ودلامدانه‌وه‌ی 


سیکسیه‌وه. 


تویژینه‌وه‌یه‌کی نوی به‌ره‌نگاری 
ثه‌و چەمكە ده‌کاتهوه که دەڵێت: 
که‌می ثاره‌زووی سیکسی پاش ته‌مه‌نی 
نانومیدی به‌شیوهیه‌کی سهره‌کی له 
نه‌نجامی دابه‌زینی ناسته‌کانی هورمونه 
میینه‌کان هوه پەيدا ده‌بیشت. چونکه 
توێژەرانى نهم لیکولینه‌ویه پیشنیازی 
نه‌وه‌یان کرد که هوّی سهره‌کی له‌وانه‌یه 
نارازیبوونی ژنان بیت به جه‌سته‌یان 
پاش نهو گورانکاریه جه‌سته‌ییانه‌ی 
له‌گه‌ل ته‌مه‌نی نائومیدیه‌که‌دا هاتوون؛ 
و گه‌یشتونه‌ته نه‌و نه‌نجامه‌ی که وینه‌ی 
نیگه‌تیفی جه‌سته هوکاریکی سه‌ره‌کی 
بووه له‌که‌می ناره‌زووی سیکسی له 
نزیکه‌ی 21 × ی نه‌و ژنه به ته‌مه‌نانه‌ی 
نزیکن له ته‌مه‌نی نائومیدی يا له‌ناویدان 
(باسون و هاوریکانی 6 . له‌وانه‌شه 
هه‌ستکردن به‌ته‌نگاوی له شیوه‌ی 
جه‌سته‌و دیمه‌نه‌که‌ی کاریگه‌رییه‌کی پر 
بایه خی هه‌بیت له ثاره‌زووی سیکسیدا ۲ 
له هه‌ولدان بۆ کردنی ھەر چالاکییه‌کی 
سېكسى› تهثانمت له ئەبوونى پشیوی 
ئەندامیشدا. 

میزه‌چورکی دیارده‌یه‌کی دیکه‌یه 
بو کارليك له‌نیوان ئه‌و هوکاره 
ده‌روونی و جه‌ستهییانه‌ی که له‌ناویدا 
هه‌نديك ژنان ناماده‌باشیان تیدا 
دەبێت بو گورانکارییه‌کانی ميزەلدان 
و لاوازی ماسولکه‌کانی حهوز به‌هوی 
به‌سالداچوون يا زۆر دوبار‌بوونه‌وهمی 
مندالبوون. له‌وانه‌شه میزه‌چورکی 
بەتايبەتى لەكاتى جوتبووندا› 
کاریگه‌رییه‌کی تیکده‌ری له هه‌نديك ژن 
و هاوبه‌شه‌کانیاندا هه‌بیت که ئەوەش 
له‌پاشدا ده‌بته هوّی که‌می بایه‌خدان 
به‌سیکس و ثاره‌زووکردن لیی. 

هه‌روه‌ها گریمان هی نهوه کراوه 


که هه‌نديك له نیشانه‌کانی تیکچوونی 
توانای به‌جیهینانی سیکسی له‌میدا. که 
له‌وهو پیش ده‌گه‌رینرایه‌وه بو کیشهی 
نه‌خوشیه‌کان, به‌راستی لهثه‌نجامی 
ریگه‌و شیوازه‌کانی جوتبوونه‌وه پەيدا 
ببن زۆرێك له‌پیاوان که‌مترین زانیاری 
بنه‌ره‌تیان له‌سهر تویکاری زاوزیی می 
نییه. یا ئەو خالانه‌ی حه‌زی سیکسی له 
میدا ده‌هروژینن, یا ریگاکانی هروژاندن 
و یارمه‌تیدانی بو گه‌یشتن به‌سهر 
مه‌ستی و لوتکه‌ی جي و زۆرێك له 
پیاوان هیچ له سیکس نازاضن ته‌نپا 
خستنه ناو زیوه نه‌بیت. به‌بی گه‌مه 
بازی و یاری پیش جوتبوونه‌که. 
جوتبونی به‌نازار: 
جوتبونی‌به‌تازاریان‌گران جوتبوونی 
به سکالایه‌کی باو دادەنرێت› به‌تایبه‌تی 
له‌ناو ئه‌و ژنه لاوانه‌ی له سیکسدا 
چالاکن. و تیکرای روودانیان له‌نیوان 
2- 15 دایه. و نه‌و هوکارانهش 
که به‌شدارن له روودانیدا بریتین له 
دله‌راوکی؛ خه‌مزکی, جیابوون هوه 
پشیویه‌کانی که‌سیتی و بوونی 
چیروکیکی رابوردوو له ریسواکردنی 
سیکسی. هه‌روه‌ها دوباره له‌وانه‌یه له 
هوکاری جه‌سته‌یی ودك وشکههلاتنی 
زی» و پوکانه‌وه‌و تووشبوونی ثه‌ندامه 
سیکسیه دیاره‌کان یا ثه‌وان هی دیار 
نین یا هه‌وکردنیان هوه پەيدا دەبیت› 
سهره‌رای قره گه‌وره‌بوونی هه‌ردوو لچه 
بچوك‌و چاره‌سه‌ری تیشکی و ثه‌و ده‌رده 
ده‌مارییان هی له تووشبوونی چیوه 
ده‌ماره‌کانه‌وه په‌یدابوون‌و کونیشانه‌ی 
نازاری دریژخایه‌نی حه‌وزو کرژبونی 
بنکی حه‌وزو بوونی چوکی گه‌وره له 
هاوبه‌شه‌کهدا(میناو هاوریکانی 1998) 


هه‌روه‌ها هوکاره نه‌ندامیه‌کانی دیکه. 


که‌می ئیستوجین و ددربه‌راندنی 
ناوپوشی منالدان و ومره‌مه ریشالیه‌کانی 
منالدان و ودره‌مه‌کانی هیلکهدان و 
مایه‌سیری و هروزاندنی کیمیایی و 
میکانیکی ده‌گریته‌وه. 

له‌نیوان زورترین ئه‌و هوکارانه‌ی 
بو ثازار له‌کاتی جوتبووندا باون» هه‌وی 
راره‌وی دولانه ئەم حالهته به نازاریکی 
مه داده‌نریت تا ده‌گاته تازاریکی 
زور له‌کاتتی چوونه ژووره‌وه بو ناو زى 
و به‌ناو که‌نده‌کی رارەوەکە (که‌نده‌کیکه 
ده‌که‌ویته نيوان هه‌ردوو لچه‌کهو 
ده‌روازه‌ی زیوه) تەنانەت به‌رکه‌وتنی 
هێواشیش و سورهه‌لگه‌راندنی ناوچه‌که, 
هه‌وری راره‌وی دولانی له نزیکه‌ی 
5 ی نه‌خواشه‌کانی نه‌خوشیه‌گانی 
ژنان دا ده‌بینریت. له‌وانه‌شه بو دوو 
سال به‌رده‌وام بیت پیش دیاریکردنی 
(سکولتز و هاوریکانی 2005). 

حالەتێكى دی هه‌یه که له‌وانه‌یه 
ببیته هوی ازاریکی مامناوه‌ند یا 
ئازاريكى زور لەكاتى جوتبووندا. 
بریتیه له کرژبوونی زی نه‌وهش له‌گه‌ل 
هه‌وی راره‌وی دولان دا دەبێت› به‌لام 
پیویسته جیاوازی دیاریکردن له‌نیوان 
هه‌ردووکیان دا بکریت بو چاره‌سهری 
راست. 

کرژیوونی زی بهوه پیناسه 
ده‌کریت که بریتییه له کرژبوونیکی 
چوونهوه ناویه‌کی نا خوویستی له 
ماسولکه‌کانی زیدا له‌کاتی پیداکردندا و 
له‌وانمیه ئەوەندە زذربیت که نه‌هیلیت 
جووتبوونه‌که رووبدات. گه‌ليك هوکاری 
جه‌سته‌یی هه‌مه چه‌شن و دەروونى 
به‌شیوهیه‌کی تايبەت له‌وانه‌یه ببنه 
هۆی ئەم حالەتە نارەحەتە› لەنێو 


زۆرترین نه‌و هویانه‌دا که باون حاله‌تی 


ھەلكوتانه سەر له رابوردوودا يا 
ده‌ستدریژی سیکسی, و که‌می شاره‌زای 
سیکسی و وه‌همه‌کان به‌رامبه‌ر سیکس: 
و ترس و دله‌راوکیی قول له پیداکردنی 
زیی. پشکنینه ده‌ستیه‌کان بو بنکی 
حه‌وز و کرژبونه‌کان زور به‌سودن بو 
سه‌لاندنی دیاریکردنی کرژبونی زیی. 

هه لسه‌نگاندن و دیاریکردن: 

له‌ژیر تیشکی ثالوزی و بوونی هه‌مه 
چه‌شنه‌ی هوّیه پیکداجوه‌کان دا که 
هاورین لەگەل تیکچوونی به‌جیهینانی 
سیکسی له میدا وا باشه ئه‌و 
کاروبارانه‌ی بو دیاریک‌ردن ده‌یگریته 
بەر تيميك له پسپوره‌کان بگریته‌وه. 
له‌وناو نه‌وانه‌ش دا پزیشکی بوریه‌کانی 
میزو پزیشکی نه‌خوشیه‌کانی ژن و 
پسپوری نه‌خوشیه‌کانی كوێرەژێنەكان 
و پزیشکی ده‌روونی و پسپوری 
سایکولوژی و پسپوری چاره‌سهری 
سیکسی و ناموژگاریکار له‌کاروباره‌کانی 
هاوسهرگیری تیدا بیت. 

ده‌ستکه‌وتنی چیروکی پزیشکی 
وسیُکسی و ده‌روونی و کومه‌لایه‌تنی 
به‌دورودریژی به بەردى بناغه 
داده‌نریت له دیاریکردندندا: و پیویسته 
ئم چیروکه كۆمەلێك پرسیاری جوّری 
له خوگرتبیت که په‌یوه‌ند بن به 
سروشتی کیْشه که‌و ماوه‌که‌ی و کواله‌که‌ی 
و دوباره‌بوونهوه‌ی و توندیه‌کهی» 
سهرهرای کاریگهری لەسەر ژنه‌که‌و 
" 

به ناودلی لەگەڵ چيرۆكە 
پزيشکیەکەدا. چاوپیکه‌وتنی که‌سیتیه 
که (واباشتره میرده‌که‌شی له‌گه‌لدا بێت) 
دەبێتە ریگه‌یه‌کی باش بو دیاریکردنی 
گرنگی تیکچوونی به‌جیهینانی سیکسی 
له ژنه‌که‌دا و نهم چاوپیکه‌وتنه‌ش به‌ند 


زانستی سەردەم 38 | 227 


دهبیت بهو نارهحه‌تیه سیکسیانه‌ی که 
له‌وکانه‌دا له ثنه‌ک هدا ھەن › هه‌روه‌ها 
مه‌سهله سوزداره‌گان و نه‌زمونه 
سیکسیه‌کانی پیشو و پشیویه‌کانی 
به‌یوه‌ن دی و کاریگه‌ریه‌کانی کلتور 
و ئاین و هه‌لویسته‌کان به‌رامب هر به 
سیکس گرنگه که سکالایه‌کی سیکسی 
دیاریکراو ودك که‌می تاره‌زوو يا نه‌بوونی 
هروژاندن› يا سه‌رمه‌ستی و لوتکه‌ی چین 
يا نازاری زىء كۆمەلێك پرسیاری جوری 
له‌بارمیان وه بکریت و نه‌مه‌ش گرنگی 
خوی ههیه له‌حاله‌تی روودانی پشیویه 
پیکداچووه‌کان له رمنگه ثه‌وه سودی 
زور بیت که پشت به راپرسی دیاریکراو 
ببه‌ستریت. ودك چونیه‌تی فرمانی سیکسی 
له ژنه‌که‌دا باری خه‌موکی ژنه‌که. 

له‌وانیه لینورینی جەستەيى 
دیاریک راو به‌تایبه‌تی کاتيك پشت به 
سکالای جوری دهبه‌سیت. ودك جوری 
جوتبونه به ئازارەكە› و هیلاکی زور و 
که‌وتنه سەر خوینی ناریكوپيك, و نيشانه 
ده‌ماریهکان و ازاری دريژ خایه‌ن که له 
ههنديك حاله‌تدا ثه‌مانه نیشانه‌ی گرنگ 
داده‌نرین. هه‌روه‌ها پیویسته جەخت 
لەسەر قه‌باره‌ی میته‌که بکریته‌وه 
هه‌روه‌ها شسوربونه‌ومی ریژمی میزهرو و 
هه‌ردوو لچه‌کان و زی و رارەو و منالدان 
و حه‌وز. 

هه‌روه‌ها پیویسته ھەلسانگاندنى 
تاقیگه‌یی له‌سهر پیکهاتهی هورمونی 
ئيستزاديۆل و تیستوستیرونی (بەرەلا و 
هه‌بوونی به‌زینده‌یی) و دوانه‌هایدروئیپی 
نه‌ندروستیرون 1111۸ و ھۆرمۆنى 
هانده‌ری چیکلدانه و هۆرمۆنى ملوتن و 
پرولاکتین و هۆرمۆنى هانده‌ری ددره‌قی 
له پلازماداء بکریت. 


پشکنینی شه‌کری خوێن به ناشتا 
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و کولیسترلی زهمرداوی خوین و فرمانی 
گورچیله‌و جگه‌رو تاقیکردنه‌وه‌کانی دیکه 
به‌پیویست داده‌نریت. 
له‌وان‌یه کومه‌ليك 
گرنگی دیکه بو دیاریکردنی حالەتەکە 
دستبکه‌ویت به‌هوی هیلکاری زایه‌له‌ی 


نامازژه‌ی 


دۆبلەرى بو میتکه. لەگەل پیوانی 
رژیشتنی خوێن له هه‌ردوو حاله‌تی 
کرژبون و خاوبونه‌وه‌ی ماسو لکه‌ی دلدا. 
سهرهرای پیوانی هه‌ستی له‌رینه‌وه له 
په‌نجه‌کاندا به به‌راورد لەگەل میتکه‌دا 
(گولدشتاین 2006) 

پێويسته هه‌لسه‌نگاندنی دەروونى 
سیکسی له لايەن پزشکیکی ده‌روونی 
شاره‌زاوه یا بسپوریکی شاره‌زای 
سایکولوژییه‌وه بکریت. هه‌روه‌ها پیویسته 
به‌شیودیه‌کی تایبه‌تی جه‌خت له‌سهر 
بایه‌خ به‌خودان و وینه‌ی جه‌سته لای 
ژنه‌که بکریت. سهرهرای کیشه‌کانی 
نیوان ژن و میرد هه‌روه‌ها پیویسته 
ودلامدانه‌وه‌که ریسواگردن یا روشاندنی 
سیکسی له‌وه پیشیش بگریتهوه ئەگەر 
پشیویه که گشتی بوو یا ته‌نپا لەگەل يەك 
هاوبه‌شی دیاریکراو رژیدابوو هه‌روه‌ها 
لەسەر کیشه سایکولوژیه‌کانی پیشوش 
و ههر تیکچوونيك که له‌به‌جیهینانی 
سیکسی هاوبه‌شهکه‌دا هه‌بوو و لەسەر 
دورکه‌وتنهوه‌ی جه‌ستهی و پشیویه 
سایکو لوژی و کومه‌لایه‌تیه‌کانی دى. 

چارسهر: 

پیویسته لیرددا به راشکاوی دان 
به‌وه دابنێن که هه‌موو ئە‌و ھەلبژار ده 
چارسه‌ریانه‌ی بۇ چارسه‌ری تیکچوونی 
به‌جیهینانی سیکسی لای می ده‌کرین تا 
رادەيەك هیشتا نه‌زمونین و پشت به 
لیکو لینه‌وه‌ی گێرانەوە (واته له چیرژکی 


که‌سه‌گانه‌وه) دمبه‌ستیت يا نا ھەرەمەكى› 


یا به نموونه ريك نه‌خراوه. گرنگ 
نه‌ومیه لهژیر تیشکی ئالۆزى تیکچوونی 
به جیهینانی سیکسی له میداو نمونه هه‌مه 
چه‌شنه‌کانی» چارمسهره‌که تاکی بیت. 
سروشتی تیکچوونی به جیهینانه که بکاته 
مه‌به‌ست. هه‌روه‌ها توندی و کاریگه‌ری له 
جوریه‌تی ژیان. به‌داخه‌وه هیچ حه‌پیکی 
نه‌فسوناوی" وا نییه که بتوانێت هه‌موو 
حاله‌تهکان چاك بکاتهوه ونه‌وهمی که 
یارمه‌تی پیاو دەدات بو گه‌راندنه‌وه‌ی 
توانای سیکسی به‌زری به‌سهر ژناندا 

ئهو ریوشوینه چاره‌سهریانه‌ی 
ده‌گیریتهبه‌ر له چارمسهری تیکچوونی 
به‌جیهینانی سیکسی ژندا سی هیلی 
چارسازی ده‌گریت هوه» دهمستپیکردن 
به‌ومیان که له هه‌موویان پاریزگارهو 
کوتايی ان به‌وه‌ی له هه‌مووی‌ان زیاتر 
کراوه‌ی4. کات ك که چارەسەريە 
پاریزگاره‌کان سهرکه‌وتوو نابن (باسون 
و هاوریکانی 2004 گولدشتاین و 
هاوریکانی 2006). 

1 رووبه‌رووبون هوهمی 
هوکاره پیچه‌وانه‌کانی چارەسەرى 
سیکسی‌وشیوه‌کانی گورانکاری له‌جوری 
ژیان و چاره‌سه‌ره ده‌روونیه‌کان و گورینی 
نه‌و ده‌رمانانهی له‌وهمپیش به‌کاریان 
ده‌هینیت. و چارسهری بزیشکی و 
جه‌سته‌یی و چارسهری تووشبوونه 
میکروبیه‌کانی زاوزی و هیُورکردنه‌وه‌ی 
ئازار. 

2 چارەسەرى هۆرمۆنى و راگره‌کانی 
دوپامین و قراوانکه‌ره‌کانی لووله‌کانی 
خوینو دهزگای به‌تالکردنهوهمی 
میتکهیی. 

3 نه‌شته‌رگه‌ری (له‌کاتی هه‌وکردنی 


راره‌و يا دهرده‌گانی دیکه له دەروازەدا 


يا له زیدا يا له ههردوو لچه‌که يا له 
ميزەرۋدا). 

بەزۆرى که‌می يا نه‌بوونی ئارەزوو 
له ژناندا لەگەل که‌می بايەخدان 
بەسێکس و پشیویه‌کانی هروژاندندا 
پیکدادهچن, چونکه نه‌و ژنانه‌ی وەلامى 
تاره‌زووکردنی ان نییه یا هروژاندنیکی 
ساکاریان ههیه به‌هوی هوکاره 
بایولزژيي هکان يا سایکولوژیه‌کان يا 
کومه‌لایه‌تی ه هه‌مه‌چه‌شنه‌گانه‌وه. و 
بۆ ئەوەی چارهسهره‌که‌ی تهو حالمتانه 
يا پشیویه سیکسیه‌کانی دیک‌هی می 
سهرکه‌ویت پیویسته شیوازیکی 
پزیشکی دهروونی پیکداچوو بگریتهوه 
به‌یره‌وبکریت هه‌روه‌ها رش نبیرکردنی 
سیکسی, پیویستهو ژنه‌که دمبیت 
پالنه‌ریکی گه‌ورهی بو ئەم کاره ھەبێت 


و پسپوریکی شاره‌زا و به‌سه‌بر نه‌رکی 


چارەسەر کردنی بگرێته ئەستو. 
روشنببریکردن و چارەسەرى رەقتارى و 
چارەسەرى سایکولوژی: 


روش نبیریکردنی تهواوی ژنه‌که و 
هاوبه‌شهکهی کاریکی پیویسته» ئەوەش 
که به‌نده به‌تویکاری گونه‌ندامی 
زاوزی ی ژن و فسیولوژییه‌که‌ی و ئه‌و 
گورانکاریه جه‌سته‌ییانه‌ی که له‌پاش 
ته‌مه‌نی نائومیدی روودەدەن. سهرهرای 
کاریگەریيە تالوگور کراوه‌کانی لهنیوان 
هؤكارە جه‌سته‌یی و دهروونیه‌کاندا لەسەر 
ناستی به‌یوهندی له‌روودانی تیکچوون 
له‌به‌جیهینانی سیکسی میداو بواره 
جیاوازه‌کانی ته‌ندروستی سیکسی له 
ژندا هه‌موو نه‌مانه به هه‌نگاوی گرنگ و 
ته‌واوکار داده‌نرین به‌ثاراسته‌ی چاره‌سه‌ری 
سهرکه‌وتوو. 

هه‌روه‌ها چارسهر له لایه‌ن پسپوری 


سایکوالوژی شارەزا يا پزیشکیکی ده‌روونی 


به بنەرەتى چاره‌سه‌ری که‌می بایه‌خدان 
يا ئارەزووی سیکسی له ژندا و کیشه‌کانی 
هروژاندنی که‌سی به‌تایبه‌تی لهو 
حاله‌تانه‌ی که چيرۆكێکی رووشاندن› یا 
دستدریژی سیکسی یا لاوازی دیمه‌نی 
جسته. یا ناجیگیری مه‌زاج يا خه‌موکی 
گه‌وره‌ی تیدایه. 

چار دسهری ده‌رمانی: 

ئێستا به‌کارهینانی سه‌رکه‌وتوانه‌ی 
ریگره‌کانی فوّسفودایستراز له دهسته‌ی 5 
(فیاگراو سیلس و لیشترا) بووه هی پته‌و 
کردنی گه‌ران به‌دوای جور و چالاکی نهم 
دهرمانانه له نه‌ندامه زاوزییه‌کانی ژندا. 
بوونی شیوهی جیا جیای ثه‌نزیمه‌کانی 
فوّسفودایستراز له میتک هو زی و لچه 
بچوک‌دا پالی بهو زانایانه‌وه نا که کار له 
دهرمانه‌کانی فراوانکردنی لووله خوێنه 
دهروونیه‌کان دا دەكەن بو به‌کارهینانی 
سییهم فۆسفات گوانوزینی ثه‌لقه‌یی 
(001۷۲) و يەم فّسفاتی نه‌دینینی 
نه‌لقه‌یی (2۸۳) بو ریکخستنی 
رژیشتنی خوین به‌ناو نه‌ندامه‌کانی 
زاوزیی میداو چالاکی لووسه ماسولکه‌کان 
له خوینبه‌ر و گیرفانه زییه‌کاندا. 

زیادکردنی رژیشتنی خوین روویدا 
به پیدانی تاکه دۆزێك له سلدینافیل 
(فیاگرا) بهو ژنانه که ته‌مه‌نیان له‌پیش 
ته‌مه‌نی نائومیدییه‌وه و تووشی جوّری 
یه‌که‌می شەكرە بوون (کاروسو 2006). 

راپورته‌کان ناماژه به ده‌ستکه‌وتنی 
نه‌نجامی ئیجابى ده‌کهن لەگەل 
چاکبونیکی گر نگ له هروژان دن و 
سه‌رمه‌ستی و چیز و رهزامه‌ندی 
سیکسی لهو ژنانه‌ی که له‌پیش ته‌مه‌نی 
نائومیدیهومن. و ثه‌وانهش که سوری 
هیلکه‌دان و خه‌ستی ستیرژیده‌کانیان 


سروشتیه پاش چارسهرکردنیان به 


سلدینافیل (کاروسو 2006). 

هه‌رچی تهو ژنانه‌شن که ته‌مه‌نیان 
دوای ته‌مه‌نی نائومیدیه و تووشی 
پشیویه‌کانی هروژاندنی سیکسی بوون 
و استی ستیرژیده سیکسیه‌کانیان 
سروشتیه. جیبه‌جیکردنی سلدینافیل 
به‌سه‌ریاندا بووه هی زیادکردنی هه‌ستی 
زاوزی له‌کاتی هاندان یا وریاکردنه‌وه‌ی 
سیکسی یا جووتبووندا. هه‌رود‌ها بووه 
هوّی رازیکردنیکی گه‌وره له جوتبوون 
و گه‌مه‌ب ازی لهو ژنانه‌ی که که‌مییان 
له ثاره‌زووی سیکسیدا نه‌بوو (بیرمان و 
هاوریکانی 2003). 

بەلام هه‌نديك تویژین وهی دیکه 

بەرئەنجامى دیکه‌و بنه‌برنه‌که‌ریان داوه 
بەدەسته‌وە(ماير2005):گەلێكئاوێتەی 
دهرمانی دیکه بەشێوەيەكى ئەزمونى بو 
چارسه‌ری‌پشیویه‌کانی‌تاره‌زووهروژاندن 
له مێدا به‌کارهاتوون, له لیکو لینه‌ودیه‌کی 
نويدا که پیشکه‌ش به کوانگره‌ی سالانه‌ی 
کومهل هی ثه‌مریکی بو نه‌شته‌رکارانی 
ریرهوه میز و زاوزییه‌کان له سالی 2005 
دا کرا › لیاو هاوریکانی نه‌وه‌یان راگه‌یاند 
که ودلامدانه‌ودیه‌کی گه‌وره له هروژاندنی 
سیکسی به‌جیبه‌جیکردنی شوینی بو 
نه‌لیرو ستادیل (۳)171) به‌رامبه‌ر بلاسبو 
به‌ده‌ست هاتووه. 

هه‌روه‌ها دژه خه‌موکی (بوبروبیون) 
کاریگه‌ریه‌کی باشی له چارسه‌ری که‌می 
هروژاندن و ئه‌و تاره‌زووه‌دا کردووه 
که به‌خه‌موکی و نه‌بوونی سه‌رمه‌ستی 
و چیخ وه‌رگرتنهوه به‌ند نه‌بوون, 
به‌تایبه‌تی له حاله‌ته‌کانی نه‌و پشیویه 
سیکسیه‌ی له‌به‌کارهینانی دژه‌کانی دیکه‌ی 
خه‌موکی وه پەيدا بوون له يه‌كيك 
لهو تویژینه‌وان هش که کراون و ثه‌و 
ژنان هی گرتوته‌وه که ته‌مه‌نیان بیش 
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ته‌مه‌نی نائومێديە‌و تووشی خه‌موکی 
نەبوون ده‌رمانی (بوبروبیون) بوته 
هوی ودلامدانه‌ومیه‌کی سیکسی گه‌وره 
لەگەل به‌ره‌و باشتر رژیشتنیکی دیاریکر او 
له هروزاندنی سیکسی و سه‌رمه‌ستی 
و تیربوونی سیکسیدا (سیکریفز و 
هاوریکانی 2004) هه‌روه‌ها به‌هی زکاریکی 
دیکه‌ی دۆپامین که بریتییه له کابرگولین 
دیسانه‌وه بو چارەسەرى که‌می نارهزووی 
سیکسی و لاوازی سه‌رمه‌ستی و ی 
ومرگرتتن به‌کارهاتووه (گوّلدشتاین و 
هاوریکانی 2006). 

لمون‌یه به‌کارهینانی هه‌نديك 
ناویتهی دیکه‌وی وهك: بوهمبین و 
نیفیدرین ببنه هۆی زیاد خوین تیزانی 
زى نەك هروزاندنی سیکسی, لهبه‌رنه‌وه 
پیویسته تویژینه‌وه‌ی زیاتر بکریت بو 
هه‌لسه‌نگاندن و سلامه‌تی هه‌موو ئەم 
ریگا چاره‌سه‌ریه دمرمانیانه له‌ماومیه‌کی 
دوورو دریزدا. 

چارسه‌ری هورمونی: 

دیسانه‌وه ه‌ندروجینهکان و 
ثیستر جینه‌کان به‌شیومی تاك یا هاوبه‌ش 
بو چارسهری تیْکچوونی بە‌جێهێنانی 
سیکسی له‌میدا به‌کارهاتوون. 

و به‌رنه‌نجاسه کلینیکیه‌کان لهو 
ژنانه‌ی که له پیش ته‌مه‌نی نائومیدیه‌ودن 
بەم جوره‌ی خواردوه بووه: 

* له تویزینه‌ومیه‌کدا لەسەر نه‌و 
ژنان هی که به‌پیتن و به‌دمست که‌می 
ناره‌زووی سیکسیه‌وه دەنالىن› لەگەل 
دابه‌زینی ناسته‌کانی تیستاس تیرانی 
خوین, نه‌و ژنانه ودلامی چارهسهریان 
بو کریم يا جه‌لاتینی تیستۆستیرۆن که 
به‌جیگه‌ی به‌کارده‌هات هه‌بوو (باسون و 
هاوریکانی 2005). 

. لمتاقیکردن وهی کلینیکی 
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كۆنترؤلكراو بەسەر ئهو ژنانه‌ی تووشی 
که‌می ثه‌ندروجین بوون و به‌دست که‌می 
بایه خدان‌به‌سیکس وثاره‌زووه‌وهدهنالیْنن؛ 
پیدانی نه‌ندروجین به‌مانه کاریگه‌ری زار 
باشی هه‌بوو بى ثه‌ودی هیچ کاریگه‌ریه‌کی 
لیوه پەيدا بیت (برونشتاین و هاوریکانی 
5 

® تویزژینه‌وه‌کان لەسەر نه‌و ژنانه‌ی 
که خه‌ستیه‌کی سروشتیان بو ثیسترجین 
هه‌بووه. پیدانی تیستۆستیرۆن و 
نیس‌تروجین بەیەکەوە بووه هوی 
چاکترکردنی ثاره‌زوو و ره‌زامه‌نی سیکسی 
تیایاندا (باسون 20006). 

چارەسەرى کلینیکی بو هو ژنانه‌ی 
که خراونه‌ته تەمەنى نائومیدیهوه 
به‌هوی (دمرهینانی منالسدان و هەردوو 
هیلکه‌دانیان : 

* به‌کارهینانی جوره دیاریکراوه‌کانی 
نیستروجین و تیستوزستیرون له‌ریگای 
دهمه‌وه یا لکاو‌ی پیستیه‌وه بووه هی 
زیادکردنی ثاره‌زووی سیکسی و چالاکی 
سیکسی و هروژاندن و چیژ ومرگرتن و 
خهیالکردنه‌وه‌و ره‌زامه‌ندی و بایه‌خدان 
و ودلامدانه‌وه و تیربوون (ئەلكساندەر و 
هاوریکانی 2004). 

8 به‌کارهینانی چارسه‌ری هورمونی 
جیگ ردوه (111) که له‌گه‌ل مه‌سیلی 
تیستۆستیرۆن بووه هوّی ده‌ستکه‌وتنی 
به‌رته‌نجامی باش له‌باره‌ی تاره‌زووی 


سیکسی و تیرب‌وون لهو ژنانهدا پاش 
ته‌مه‌نی نائوميدى. 


® له‌وانه‌یه که‌می تیستوستسرونی 
خوین ببیته هوی کونیشانه‌ی که‌می 
ئەندرۆجین که ددبیته هوی که‌می 
ثاره‌زوی سیکسی, و هیلاکی به‌رده‌وام و 
که‌می هه‌ست به باشی» و جوری ژیان و 
که‌می ھاندەر› که‌می موی موسه‌لدان و 


بارسته‌یماسولکه‌ی,پیدانی‌تیستواستیرون 
به‌و ژنانه‌ی تووشی نهم حاله‌ته بوون 
بووه هوی چاککردنی ثاره‌زووی سیکسی و 
هه‌سته سیکسیه‌کان و هروژاندن و گه‌یشتن 
به لوتکه‌ی چیخ و ره‌زامه‌ندی و تیربوون. 
هه‌روه‌ها بووه هوی زیادکردنی بايەخ 
به‌خودان و چاکترکردنی شیوه‌ی جه‌سته. 
و بووه هوى که‌مکردنه‌وهیه‌کی ديار له 
ته‌نگژه‌یی و هه‌سته سلبیه‌کان به‌تایبه‌تی 
کاتيك چارسهره نه‌ندروجینه‌که لەگەل 
هوّرمونه مییه‌کاندا به‌گار ده‌هات. 

ریگای دیکه که پیویسته به‌بایه خهوه 
سەيربكرین: 

ئیدارەی خؤراك و ده‌رمانی ته‌مریکی 
ریگهی دا به به‌کارهینانی امیری 
چارسه‌ری میتکه‌یی ئیرۆس ((211)) که 
کومپانیای يورو متريك دروستی ده‌کات 
بو چارهسهری تیکچوونی به‌جیهینانی 
سیکسی لهو ژنانه‌ی که‌خوین به‌باشی 
له‌ناوچه‌ی زاوزییاندا هاتوچوناکات. 

تامیره بچوکه‌که که به پاتری کار 
ده‌کات ده‌خریته سەر میتکه بو زیادگردنی 
هاتوجوی خوین له‌ناویداو زیادبوونی 
خوین تیزانی و به‌کارهینانی بووه هی 
هه‌نديك به‌رنه‌نجامی سهره‌تایی ثیجابی 
که هه‌ستداریه‌تی سیکسی و لینجکردن و 
گه‌یشتن به لوتکه‌ی چێژ و ره‌زامه‌ندی له 
هه‌نديك حاله‌تدا چاك کرد. 

تویژینه‌ومیه‌کی سەرەتايى دولایه‌نه. 
بووه هوی چاکبونیکی گرنگ له 
هروژاندنی سیکسی و ناره‌زوو چین 
و تێربوون و همستی زاوزی و توان‌ای 
گه‌یشتن به‌سه‌رمه‌ستی و لوتکه‌ی چێژ له 
ده ژندا که چه‌ورکردنیان بو کرا به رۆنى 
رو كلك پێى دەوترێت زیسترا بۆ ناو دۆلان 
و میتکه‌و و دمرهوهی زى به‌رامبه‌ر به ده 


ژنی دیکه که روژنی بلاسبو (فیرگوسون و 


هاوریکانی 20003) ده رکه‌وت که کاریگه‌ری 
لاوه‌کی ته‌نیا هه‌ستکردن بوو به هه‌ستیکی 
سوتینه‌ری كەم له‌ناوچه‌ی زاوزیدا. 

ریگا جارسه‌ریه‌کانی دی که 
به‌رئه نجامی ھاندەريا له هه‌نديك 
حاله‌تی که‌می هروژاندن يا نه‌بوونی 
سەرمەسنى چیژ ودرگرتندا داوه 
بەدەستەوە نه‌مانه‌ن: 

® راهینانه‌کانی کورتکردنه‌وه‌ی 
ماسولکه‌کانی حەهوز (راهینانه‌کانسی 
کیجل) بو به‌هیزکردنی ماسولکه‌کانی 
زک 

#8 راهینانه‌کانی خاوکردنهوه‌ی 
ماسولکه‌گانی حه‌وز. 

8 چاکترکردنی سیستمی خوراکی و 
کونترالی کیش. 

۰ راهینانه هه‌واییه‌گان. 

8 وستاندنه‌وه له جگه‌ره کیشان. 

® ودستاندنه‌وه له خواردنه‌وهیه‌گی 
زوری ته‌لکهول. 

® به‌کارهینانی له‌ره له‌رکه‌ر. 

چاره‌سه‌ری جوتبوونی به ئازار: 

چاره‌سه‌ری سهرکه‌تووی جوتبوونی 
به‌تازار ههمه‌چه‌شنه نمونه‌ی. 
به‌تایبه‌تیش چونکه ھەر تاكيك بو 
خوّی و به‌ته‌نیا چار‌سهریکی تایبه‌تی 
دەوێت› ئەوەش به‌نده به‌دیاریکردنیکی 
وردەوە. چونکه له حاله‌ته‌کانی 


ئهو پشیویه ده‌روونی هی له پشت 


تیکچوونی به‌جیهینانی سیکسیه‌وه. 
چاره‌سهری دهروونی باشترین 


چاره‌سهری هه‌لبژارده‌یه و کاروباره 
چاره‌س ازییه‌کانی دیکهی جوتبوونی 
بەئازار بریتیه له‌به‌هیزکردنی 
حه‌وزی و راهینانه‌کانی خاوبوونه‌ودو 
سیکسوالیتی و داوای ناموژگاری 
ده‌رب‌ارهی په‌یوه‌ندیه‌که‌و چاره‌سهری 
سیکسی و چارەسەرى دهرمانی به 
به‌کارهینانی دژه‌کانی خه‌موکی سی 


ثه‌لقه‌یی ودك نه‌میتربتيلین. 
ریوشوینه گیراوه‌کانی پاکژیش 
له له گران جوتبووندا یا هه‌وه‌گانی 
ریرهودا بریتییه له به‌کارنه‌هینانی 
سابون و ره‌شاش و ثه‌و جل و به‌رگه‌ی 
نايلۆنى ناودوه. و ته‌و ناوپوشانه‌ی که 
له‌بانی دروستکراون: 
هه‌روه‌ها پیویسته شله زور 
بخوریته‌وه و گه‌رماوی سمتی گه‌رم و 
دوورکه‌وتنه‌وه له خستنه ناوهوهی زی 


(شولتس و هاوریکانی 2005). 
چاره‌سه‌ری فیزیایسی: رولسی میرد 
( هاوبه‌ش ): 


زۆر گرنگه میردی زنه‌که 
ورده‌کارییه‌کانی تویکاری فسیولوژی 
نه‌ندامه‌کانی زاوزیی ژن بزانیست. 
هه‌روه‌ها ریگاکانی وریاکردنه‌وه‌که 
هانی هروژاندنی سیکسی و سه‌رمه‌ستی 
ژنه‌که دەدەن. هه‌روه‌ها پیویسته 
پیاوه‌که نه‌وه بزانیت نه‌گه‌ر پیویستی 
به 4-10 ده‌قیقه به‌ته‌نیا هه‌بوو بو 
هروزاندنی سیکسی لەگەل ره‌پبونی 
ته‌واو پیش گه‌یشتن به لوتکه‌ی چيژ 
ثه‌وا هاوبه‌شه مییه‌که‌ی پیویستی به 
20-0ده‌قیقه له هروزاندنی سیکسی 
ههیه پیش نهوهی بگاته نورگازم. 
هه‌روه‌ها پیویسته له‌سهری دووباره 
شاره‌زایی له‌زوربهی ئه‌و خان هی 
جەستەيدا پەيدا بکات که ده‌بنه هوّی 
هروژاندنی سیکسی تیایدا ودك میتکه‌و 
خالی (6). 

میتکه بریتیه له پیکهاتوویه‌کی 
ره‌پبوی به قه‌باره‌ی دەنكە پوله‌که‌یه‌ك. 
که‌وتوته سهرو دهمرچه‌ی میزهرژوه له 
نيوان هه‌ردوو لچه‌کهداو به‌ته‌واویش 
لەسەر رووی خوارهوه‌ی نیسکی 
موسه‌لدان . هه‌ستکردن بهم گوپکه‌یه 
هەندێکجار گرانه ته‌تیا له حالەتەكانى 


هروزاندندا نه‌بیت. چونکه میتکه لهو 


کاتانه‌دا گه‌ورهو گه‌وره‌تر دەبیت و پر 
دمبلِست له خوین. پیاداکش انیکی زقر 
لەسەر خۆ یا یاریپیکردنی به به‌نجه يا 
زمان یا چوك ده‌بیته هی هروژاندنیکی 
ته‌واو له مییه‌دا. و زژربه‌ی شاره‌زایانی 
سیکسی وای دهبینن که سه‌رمه‌ستی 
و چیڑ وه‌رگرتنی میتکه‌یی له 
هه‌موو جوره‌کانی دی به‌هیزتره و 
له‌هه‌مووشیان زیاتر ده‌بیته مایه‌ی 
ره‌زامه‌ندی ژنه‌که. 

ناوچه‌یه‌کی گرنگی دیکه ههیه که 
زۆرتر تەمومژاویە. هروژینه‌ری حه‌زی 
سیکسیه ئەویش بریتیه له خالی (0)؛ 
وای پێ ده‌وتریت چونکه یه‌که‌مین 
که‌سيك که وهسفی کرد بریتی بوو 
له دکتور گرافینب برگ. نهم خاله 
نابینریت و له‌زوربه‌ی ژناندا زه‌حمه‌ته 
بدوزریته‌وه؛ و ده‌که‌ویته به‌ردهم دیواری 
زی که ده‌وری میزهروی داوه يا سه‌روو 
نه‌وه له شوینی سه‌عات 12 (واته 
ناوه‌راست و سهردوه) له‌وانه‌یه پانه‌وه 
بووبێت› يا نه‌رم بیت يا قاش قاشه و 
كاتيك وریانه‌کرابیته‌وه به قه‌باره‌ی ده 
سهنتییه‌ك دەبێت› (پارچه‌یه‌ك پاره)؛ 
به‌لام له‌کاتی وریاکردنه‌وه‌یدا له‌وانه‌یه 
به قه‌بارهیه‌کی گه‌وره‌تر گه‌شه بکات. 
و لیدانی خالی ()) به په‌نجه يا 
دوو به‌نجه که خرابنه‌ته ناو زیوه بو 
سهردوه ده‌بیته هوی هروژاندنیکی 
سیکسی زور و هروژاندنیکی به‌هیز و 
پیدانی لوتکه‌ی چیژ. 


وه‌رگیرانی: نه‌کر هم 
۳ الصحه الجنسیه! 
الدار العربیه للعلوم 
ط / بیروت 2007 
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network 


محه‌مه‌د ئەبوبەكر توفیق 


نیتورك به کومه‌لیك کومپیوته‌ر 
ده‌ووتریت که به‌ستراون به‌یه‌که‌ودوه 
ده‌توانریت سوود له یه‌کتری وه‌رگرن. 

سووده‌کانی تور>16077011 گه‌ليك 
زوره ھەر لەنه هیشتنی گه‌نده‌لی و 
رۆتین که ئێستا ولاته‌که‌مان پێوەی 
دەنالێت و گه‌رانه‌وه‌ی پارهیه‌کی بەرچاو 
بو دمولهت و تاسانکاری بۆ هاوولاتان 
دروستده‌کات له نیوان قه‌رمانگه‌کاندا 
و په‌یوه‌ندی نيوان شار و شاروژچکه‌کان 
به هیزده‌کات دهوریکی سهره‌کی ههیه 
بو ناسایشی هاوولاتیان بو گەلێك بواری 
دی. ... بونموونه شاره‌وانی دهربه‌ندیخان 
پیوست ناکات بو ناردنی قایل یان نامه 
يەك بو نه‌نجومه‌نی پارێزگای سلیمانی 
به پۆست بینریت يان که‌سیکی بو 
دیاری بکات ره‌وانه‌ی سلیمانی بکات 
به‌لکو له ماودیه‌کی زور که‌مدا له چه‌ند 
چرکه‌یه‌ک دا نامه‌که ده‌گاته شوینی 
مه‌به‌ست. سووده‌گانی نه‌وه‌نده زوره 
و رۆژ بەرۆژ فروانتر و اسانتر دمبیت 
و تیستا ولاته‌که‌مان زور پێوستی بهم 
جوره تورانه هه‌یه که به‌داخه‌وه تا 


نیستا نه‌توانراوه وەك پیویست سوود 


لهو زانسته وهربگیرت که کاریکی زور 
ئاسان و به که‌لکه. 

کارتی تور چییه؟ 

بریتییه لهو کارته‌ی له‌سهراآوی 
motherboard‏ دەبەسزێت 
بو پەيوەندیکردن به هه‌موو 
کومپیوته‌ره‌کانی دیکهوه و کاری ثه‌م 
کارته نه‌مانه‌ی خوارمومیه: 

1. تاماده‌کردنی داتا بو به‌خشکردنی 
بوناو تور. 

2 ناردنی داتا. 

3 ریکخستنی داتا له‌نیوان 
کوّمپیوته‌ردا. 

4 ومرگیران له ریگای وایه‌ری تور 
بو 011 که کومپیوته‌ره‌که تیده‌گات و به 
پیچه‌وانه‌وه له‌کاتی ناردن دمیگوریت داتا 
بو ]01 بۆ هیمایی کاره‌بایی بو ناردنی له 
ریگای تور دکه‌وه. 

5. جوره‌کانی تور 

1. توری ناوخه: 

LAN Local area Network 

لەسەرەتادا دروستبوونی.. تۆر 
دیاریک راو بوو واته ته‌نیا له نیوان 
چه‌ند کوّمپیوته‌ریکدا بوو ماره‌که‌ی له 


0كۆمپيوتەر تينەدەپەرى ئەم جۆرە 


پیی دەوترێت. تۆرى ناخو که تائێستاش 
به‌کارده‌هینریت ئەم جوره تۆرە له‌ناو 
يەك خانوو يان له‌ناو يەك فه‌رمانگ به‌کار 
ده‌هینریت. چەند تایبه‌تمه‌ندییه‌کی 
ههیه وەك خیرایی گه‌یاندنو زر كەم 
هه‌له‌ی تیدا رووده‌دات. 

1^ توری ناوشار‎ 2 
Metropolitan area Network 

ئەم جوره تۆرە هه‌مان جور تۆرى 
ناخوی هەیە› به‌لام به خێراییەکی زیاتر 
و به‌کارهینانی ریشالی روناکی 0011081 
1 آودك هوکاریکی به‌یوه‌ندی له 
نيوان نامیره‌کان وله نيوان رووبه‌ردیه‌کی 
نيوان 20-100 کم و نهم جۆرەش 
چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیه‌کی ههیه نه‌م جوّره 
سنووری ناوچه‌یه‌کی قروانتر له جوّری 
یه‌کهم وەك له‌شاريك که کومه‌ليك 
تۆرى ((۸] ) به‌یه‌کهوه گری ده‌دات 
ئەم جوره‌ش هه‌له‌ی که‌متر ههیه و 
خیرایه‌کی زۆری ههیه 

توری فروان 


WAN Wide Area Network 
ئه م جوره توره زور فروانتره له‎ 
توره‌کانی پیشتر چونکه توره‌کانی‎ 
پیشتر ناتوانن پیداویستیه‌کانی كۆمپانيا‎ 


گه‌وره‌کان دەستەبەر بکه‌ن له‌به‌رئه‌وه 


تزریکی دی دروست کرا به ناوی( ۷۷۵ 
و هم جوره سنووری رووی زه‌وی 
داده‌پوزشیت و چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیه‌گی 
همیه و زور ثالوزتره له جوره‌کانی پیشتر 
و له باره‌ی تیچوونه‌وه زوری تیده‌چیت 
واته پاره‌ی زیاتری ده‌ویت و هه‌ردوو 
جوره‌که‌ی دی واته LAN)‏ ودللض])) 
به‌یه‌که‌وه گریده‌دات 
ئەم جوره توره دووجورن: 

Enterprise Network 1‏ 
نهم جوره ده‌بیته هۆى بەستنى 
توره‌گانی ناوخو ۸ که سەر 
دا "" تشر "` 

دەو لەتێك. 

Global Network .2 

و ثهم جوره چه‌ندین دەزگا و تۆرى 
جیاواز له‌سه‌رتاسه‌ری جیهان به‌یه‌که‌وه 
دهبه‌ستیت بو نموونه وەك ئینته‌رنیت. 

جوره‌کانی پابه‌ندبوون: 

1. توری شان به‌شان 

peer to peer 

پیکهاتووه له 
كۆمەلێك توری ناخو 
LAN‏ که ه‌مان 
ماف و نه‌رکیان ههیه 
واته هه‌مسوو ناميريك 
کارده‌کات وەك خزمەت 
کار (Server)‏ و 


عه‌میل(11601)) واته 


خویان سیپرفه‌ر خوّشیان کارمه‌ندن لەم 
جورهدا زانیارییه‌کان شاراوه نین هه‌روه‌ها 
له باره‌ی تیچوون که‌می تیده‌چیت له 
باره‌ی 5601011 زور لاوازه و ژماره‌ی 
ثه‌و كۆمپيوا ته‌رانه‌ی که دهبه‌سریت له ده 
كۆمپيوتەر تیناپه‌ریت. 

2 تۈرى خزمه نکارو عه‌میل: 

Client-Server Network 

نهم جوره‌یان پیویستیان به نامیری 
كۆمپيوتەرى تایب هت هه‌یه که پیی 
ده‌وتریت ۹6۲۷76۲ واته نه‌و کوّمپیوته‌ره 
سره‌کیه که خزمەت گوزارییه‌کان 
ده‌خاته بەردەست نهو کوّمپیوته‌رانه‌ی 
که بەستراون به ۹6۲۷6۲ کهوه. نه‌و 
کومپیوته‌ره که پیی ده‌وتریت سیرفه‌ر 
پیوسته رامیکی گه‌وره يان لا )یه‌که‌ی 
به‌هیزبیت واته خیرایه‌کی زوری 
هه‌بیت و زور له کوّمپانیاکان به‌تایبه‌تی 
کومپیوته‌ری تايبەت دروست دەكەن بو 


نەم مه‌به‌سته و نهم جورانه ده‌توانن 


هاوکاری هه‌زاره‌ها 1565 بکات و 


wide area network 


1 ۳ 


mainframe 
ست‎ 


satellite 


ىف شى 


high-frequency 
radio wave 


satellite 
dish 
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هه‌روه‌ها 601۲17 به هیزی ههیه که 
نه‌مانه هه‌مووی له‌ریگای به‌ریوبه‌ری 
تور Network Administrator‏ که ئەو 
بەرێوبەرە دەتوانیت ئهو زانیاریه‌ی که 
مەبەستى يان مەبەستى نییه بیدات به 
به‌کارهینه‌ره‌کانی ناو تۆرەكە. 

چزنیتی دروستکردنی تور له ێوان 
دوو کومپیوتهر: 

سهره‌تا پیم باشه باس له به‌ستنی 
دوو كۆمپيوتەر بکه‌م زور كەس له‌ماله‌وه 


Network cable 


copy of 


يان له شوینی کاره‌که‌ی دوو كۆمپيوتەرى 
ههیه. بو به‌ستنی دووكۆمپیوتەر تەنيا 
پیویستمان به چه‌ندمه‌تریك کیبلی 
تايبەت ههیه که پێی دەوترێت کیبلی تور 
که ئێستا به نرخیکی هه‌رزان لمبازاردا 
ده‌ستده‌که‌ویت‌و ئەم کیبلانه ئێستا 7 
به‌ستروای له بازاردا هەیەبە تاماده‌کراوی 
و نه‌مه‌ش چەند جۆريان ھەن 3م يان 5م 
به پیی بیویستی کاره‌که و نه‌گه‌ر ویستت 
خوّت بیبه‌ستیت. ثه وا به‌مشیوهی خوارهوه 
دەتوانیت بیبه‌ستیت. سه‌ری کیبلی یه کهم 
بهم جوّره رمنگانه ریز ده‌که‌ین له‌راسته‌وه 
بۆچەپ سه‌ری کیبلی یه کهم واته(۸) 

1 قاوی ۰2 قاوی سپی 

3. سه‌وز 4. شین سپی 5. شین 

6 سه‌وز سپی 7. نارنج 

8. نارنجی سپی 

سەر ی دووهمی کیبلهکه به‌مشیودیه‌ی 
خواردوه ره‌نگه‌کان ریز دهکه‌ین: 

1. قاومی 2. قاوی سپی 3. نارنج 

4. شین سپی 5. شین 

6 نارنج 

7 سه‌وز 
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8 سه‌وز سپی 

پاشان دستده‌که‌ین به 56110 له 
هه‌ردوو کوّمپیوتهر ه که ده‌مانه‌ویت تور 
دروستبکه‌ین له نیوانیاندا ET‏ 


Crossover Cable 


GÎ connector A Connector B FES 
1 ۱ 


"90999 
OrangeMnite 
Wnte/Green 
Green Mite 


خواردوه: 

سەرەتا كليك ده‌که‌ین لەسەر ٩1271‏ 
پاشان ۹61025 دواتر contro]‏ 
panel‏ 

بوکسیکمان نیشانده‌دات به مشیوهیه‌ی 
خواره‌وه دەبل كليك ده‌که‌ین له‌سهر 
5 بو کسیکی‌دی 
نیشانده‌دات پاشان 110 ) 151211 لەسەر 
Area connections‏ 1.0081 ده‌که‌یت 
كليك ده‌که‌یت لهسهر 0100611165 
ده‌که‌یت بوکسیکی دیکه نیشان دمدات 
كليك ده‌که‌ین له‌سهر 6618121 ده‌که‌ین 
ليره سه‌لیکتی 0۳00060110۳۸ Internet‏ 
۳ بو کسیکی دیکه‌مان نیشانده‌دات وەك 
له وینه‌ی سه‌رموددا دیاری گراوه. 

پاشان کليك ده‌که‌ین له‌سهر 
5 بوکسیکی دیکه‌سمان 
بو دەردەکەوێت لێره كليك ده‌کمین 
لەسەر10 Use the following‏ 
5 دهکه‌ین پاشان له بوشایه‌که‌ی 

س ® ® و 5 2 


ع®€نك سن ت © ا اى 
Reno. Tous‏ 0 


Style Manager Pole. 
P2 $ ® 


Folds Optons Forts‏ ت DateandTne‏ ب 


¬ @ @ 
5 2 كتا‎ Devices 


Automatic 
۳ 


1 = 


Power Options Printers and 
Faves 


خواردوه بەرامبەر IP address‏ ئەم 
ژمارانه دمنووسین به‌مشیودیه 


= 192.168.0.1 IP address 
= 255.255.255.0 Subnet mask 


> Network Connections 
File Edt view Favortes Tools Advanced Help 


OQ: - O: Û Osean ] roles 6 


407555 @ Network Connections 


^ | LANor High-speed Internet 
۱ 


Create a new‏ تا 
connection‏ 

۵ set up a home or small 
office network 

@ Change Windows 
Firewall settings 

@ Enable this network 
device 


Enable‏ له 


Create Shortcut 


Rename 

Ej] Rename this connection 

Change settings of this 
onnection 


ئێستا به هه‌مان ریگه‌ی پیشوو 
واته نه‌وکارانه‌که که بو 50110 
کومپیوته‌ره‌کهی دی کردمان به هه‌مان 
شیوه دووبارهی بکه‌ردوه ته‌نیا جیاوازی 
له‌نیوانیاندا ته‌مه‌یه 

= 192.168.0.2 IP address 

واته ژماره‌ی يەك بگوره به ژمارەيەكى 


± Local Area Connection 2 Properties 


۳۹/۲۱218۱05 Compatible Transport Prot | 
ol (TCP/IP) ٤ 
3 


1al 


otocol. The default 
communicat tion 


nati e 
tify me when this connection has limited or no connectivity 


igned automatically if your network supports 
u need to ask your network administrator for 


© Obtain an IP address automatically 

@ Use the following IP address: 

IP address: 192.168. 0 . 1 
Subnet mask: 255.255.255. 0 


Default gateway: 


© Use the following DNS server a ıddresses: 


دی بهلام نابێت هه‌ردووکیان يەك ژماره 
بن نه‌وهدی لیرهدا باسمان کردن بو به‌ستنی 
ته‌نیا دووکومپیوته‌ره و خوت ده‌توانیت له 
شوینی كارەكەت نهم کاره ثه‌نجام بدهمیت 


له‌گهل كەلەكەبو وى ئە 
پیشکه‌وتنانه‌ی که روز بهروز 
لەزيادبووندان› نینته‌رنیت رووهو 
پیگه‌یشتن و ره‌گداکوتان و بلاوبوونه‌وه 
دەروات› تا ده‌بیت به توريك که له‌هه‌موو 
شوینیکدا بوونی ههیه. و له‌هه‌موو 
کاتیک داو هه‌موو که‌سيك و بو هه‌موو 
شتيك په‌یوه‌ندی پیوه ده‌گریت. 

له‌به‌رته‌وه‌ی ژماره‌ی مرۆف سنورداره 
"ته‌نیا چه‌ند ملیاریکه" لەبەرامبەر 
ژماره‌ی زوری شت و ئامراز و نامیره‌کان 
که به همزاره‌ها ملیار ددخه‌ملینرین: 
له‌به‌رنه‌وه ئینته‌رنیتی ناینده دمبیته 
توری امیر و امراز و شته بی گیانه 
نازیره‌کان زیاتر له‌وه‌ی تۆرى به‌کارهینه‌ر 
و کارپیکه‌رانی بیت له مرۆفى ژیر. 

نهم روانگه‌یه به‌رامبهر به 
نینته‌رنیتی اینده زۆرێك قسهیان 
لەسەر کردووه › له‌پیشیانه‌وه تيميك 
له‌شاره‌زایانی نینته‌رنیت و توره‌کانی 
سەر به یه‌کیتی نیُوده‌وله‌تی بۇ 
به‌یوه‌ندیکردن له‌مبارهیه‌وه راپزرتیکیان 


به‌ن‌اوی " ژیانی ژمارەیيەوە › ده‌رکرد 


نسنته رنستسی ناینده بۆ شته نەك مرۆف 


د. جه‌مال محە‌مەد 


که تیایدا روانگه‌ی خویان خسته‌روو که 
له‌بزشاییه‌وه دروست نه‌بووه؛ به‌لکو به 
تالوزییه‌کی زور دەناسرێت که لەسەر 
ئاستى بیروکه‌و جیبه جیکردنیش. 
سهبارهت به بناغه‌ی تیوری ئەم 
بيروکه‌یه ده‌بینین زاراوهی 17010010105 
به‌کاردیت که بو وشهی یونانی 
06 ده‌گه‌ریتهوه واته له‌هه‌موو 
شوك کاتلك شورشی به‌یوهندیکردن 
و ته‌کنولوژی زانیارییه‌کان له‌ماوه‌ی ئەم 
چه‌ند ساله‌ی دواییدا با وبووونه‌ومی 
به‌رفراوان و چری خوی تۆمار کرد 
هه‌نديك ده‌ستیانکرد به قسه‌کردن 
لەسەر نه‌و توره‌ی که ده‌گاته ھەر 
شوينيك و ھەر که‌سیّك و له‌هه‌رکاتیکدا 
ئارەزوو بکات؛ به‌کاریده‌هینیت ۰ پاشان 
مه‌سهله‌که پەرەيسەند و تویژهرهوهی 
دیکه قسه‌ی زیاتریان له‌سه‌ر کردو لەھەر 
شوينيك و ھەر که‌سيك گورا بو هه‌موو 
شوينيك و هه‌مسوو که‌سيك و هه‌موو 
کاتیك. لیردوه زاراودی 170100101075 
يان ومرگرت. چونکه نهم وشهیه مانای 
بوونی گشتی له‌خوده‌گریت و به‌کاریان 
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هیتا بۆ وهسفگردتی ئه‌و حالیگنی که 
توره‌کانی به‌یوه‌ندیک ردن و زانیاری 
له‌تایندهدا: تیایدا دەبن. 

بو روونکردنهوه‌ی زیاتری نهم 
بیرزکه‌یه دەلێم نینته‌رنیّت له‌کاتیکی 
درەنگدا و لهسالی 1960 دا له‌ریگه‌ی 
په‌یوه‌ن دی نيوان دوو كۆمپيوتەر و له 
دوو ناوضدی کومپیوته‌ر له دوو زانکق 
ده‌ستیپیکرد. له حه‌فتاو هه‌شتاکاندا 
نامه‌ی نه‌لکترژنی و گورینهوه‌ی 
مه‌له‌فه‌کان. باو بوون. ژم‌اره‌ی 
به‌کارهین‌هران لهو سهرده‌مه‌دا به 
هه‌زاره‌ها دەخەملێندرێت. له‌نه‌ودده‌کاندا 
گه‌ران و ته‌ماشاکردنی مالپه‌ره‌کان باو بو 
زمارهی تکار ها ری بو سهده‌ها 
ملیون به‌رزبووه - بو نه‌نجامدانی ئەم 
كارانەش وا پیویستی ده‌کرد له‌به‌ردهم 
کوّمپیوتهردا دابنیشیت و له‌ریگه‌ی 
نینته‌رنیته‌وه و به‌هوی تهله‌فونی بى 
تهله‌وه له‌ریگه‌ی ژمارەوە. بەلام له‌تیستادا 
زیاتر له‌ملياريك به‌کارهینهری توری 
نینته‌رنیت هەیە› ویرای نه‌وهی زیاتر 
له‌دوو ملیار به‌کارهینه‌ر ههیه موبایل 
بو په‌یوه‌ندیک ردن به نینته‌رنیته‌وه 
به‌کارده‌هینن» بەتايبەتى لەگەل 
ددرکه‌وتنی نه‌وهد‌ی سییهم و توره‌کانی 
وای ماکس و ئه‌وانی دیکه. ئەم هه‌نگاوه 
گورانیکی جوری گه‌وره‌ی له‌سروشتی 
ثه‌و خزمه‌تگوزارییانه‌دا, دروستکرد که 
ئینته‌رنیت دابینییان ده‌کات. وای لیهات 
به‌کارهینه‌ران بتوانن له‌هه‌موو پیگه‌و 
شوينيك به‌کاریبهینن و ههرکاتيك 
بیانه‌ویت به‌یوه‌ندی بکهن نه‌ویش 
له‌ریگ هی پەيوەندى هه‌میشهییه‌وه 
به‌هوی تەل و بن تەل و هێله ناوچه 
به‌رفراوانه‌کانی ودك 0S]‏ ی تە و 


بن تهل. 
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له‌ده‌رموه‌ی توری ینته‌رنیت: 

لەگەل شورشی ه‌لکترونی 
و پرژگرامی بهیه‌کهوه نوساو و 
پیشکه‌وتنی سه‌رسورهینه‌ری جیهانی 
هه‌سته‌ودر و تویژه ئەلەكترۆنييە 
ورده‌کان دا ملیونه‌ها تامیّر و تامراز 
بوونه خاوهنی زیره‌کییه‌کی وا که له 
توانایان دا بێت لەگەل نامیُری دیکه يان 
مروفدا و له‌ریگه‌ی توره‌کانی زانیاری و 
ئینته‌رنیته‌وه, پەيوەندى بكەن. پاشان 
ریگه که وا ده‌رده‌که‌وت که والا بیت بو 
نه‌وهی نهم امير و امرازانه به تۆرى 
ئینته‌رنیته‌وه پەيوەست ببن و ببن بهو 
به‌کارهینه‌رانه‌ی ده‌شیت په‌یوه‌ندی بکه‌ن 
له‌گهل یه‌کدیدا. 

له رووی پراکتیکیهوه تا تیستا 
هه‌موو ته‌وانه‌ی به‌دستهینراون شکستن 
له‌به‌ردهم دهستکه‌وتنی توريك که بوونی 
سهراپاگیر بێت› چونکه ىو شتانه‌ی 
به دریژایی رۆژ به‌کاریان دەھێنن تا 
ئێستا له‌دهرهوه‌ی تۆرن و په‌یودست 
نین پیوهی, بونمونه: زۆربه‌ی زۆرى 
نه‌و به‌فرگرانه‌ی له‌بازاره‌کاندان ناتوانن 
په‌یو‌ندی به دوکانی میوه‌و سه‌وزه 
فروشه‌کانه‌وه بكەن. مه‌کینه‌کانی 
جلشتن ناتوانن په‌یوه‌ندی بکهن بهو 
که‌سانه‌ی ده‌یانه‌ویت جله‌کانیان بشۆن› 
تویزه چێنراوەكان ژر پێستدا ناتوانن 
په‌یوه‌ندی به نامیره پزیشکیه‌کانه‌وه 
بکهن که لهنه‌خوش خانه‌کاندان و 
هویه‌کانی گواستنه‌وه ناتوانن په‌یوه‌ندی 
بكەن بهو دوکانانه‌ی پارچه‌ی یه‌ده‌گییان 

لەم چوارچیوه‌یهدا هه‌نديك 
له‌تویژهران پییان وایسه. نه‌گه‌ر ته‌نیا 


"ەه ۶ ۰ 


مرۆف نینته‌رنیت به‌کاربینیت واته 


دوخه‌که وەك نیستا چونه وا بمینیته‌وه 


نه‌وا کوی [ماره‌ی به‌کارهینه‌رانی 
له‌وانه‌یه یه‌کجار دوو هینده ببیت و 
له‌وانه‌یه له دوو ملیار به‌کارهینه‌ری 
چالاك تێنەپەرێت› به‌لام ئەگەر بوارهکه 
پیشکه‌وت و نامیرو امرازه‌کان و 
شته‌کان توانیان ببن به نه‌ندامی چالاکی 
نینته رنیّت له جیاتی مرۆف ثه‌وا ژماره‌ی 
به‌کارهینه‌رانی له‌وانه‌یه بازدانیکی 
گه‌وره‌ی تیادا رووبدات و به‌دمیه‌هاو 
سه‌ده‌ها ملیار پیوانه بکرین و به‌راستیش 
نینته‌رنیت بوون و ناماده‌بوونی خوّی 
له‌هه‌موو شوينيك و له‌هه‌موو کاتیکدا.: 
به‌دیده‌هینیت به‌هه‌موو نه‌و مانایانه‌ی 
که وشه‌که دهیگه‌یه‌نیت. 

کاتيك باس له‌بیرکه‌ی سه‌راپاگیری 
بوونی نینته‌رنیت ده‌کریت. نه‌وانه‌ی 
بروای‌ان بهم بیرژکه‌یه‌یه پشتیان 
بەكۆمەلێك فاکته‌ر به‌ستووه ودك: 

1 رێژەى به‌رفراوان و ته‌شه‌نه‌سه‌ندووی 
نینته‌رنیت و توره‌کانی دیکه‌ی په‌یوه‌ندی 
کردن, به‌کارهینه‌رانی پینته‌رنیت 
لەئيستادا زماره‌یان له‌ملياريك 
تیپه‌ریودو وا چاوهروان ده‌گریت نهم 
ژماردیه له‌ماودیه‌کی کورتدا دوو هیند 
ببیت که نه‌و ماودیه له‌وانه‌یه له‌پینج 
سال تیپهرنهکات هه‌مان شتیش به 
نيسبەت ا روویداوه که ژماره‌ی 
به‌کارهینه‌رانی بو دوو ملیار زیادی 
کردووه. 

2 به‌یوه‌ندی و به‌یه‌که‌وه‌به‌ستنی 
به‌هیزی نيوان ثینته‌رنیت و توره‌کانی 
موبایل و تۆرەكانى ته‌له‌فّنی جیگیر 
(ته‌له‌فونی ناسایی) و هه‌زاره‌ها توری 
زانیاری و توری بى ته‌ل. هاتنی ئەم دووانه 
هاوکات بوو لەگەل گواستنه‌وی زۆرێك 
لهو ته‌کنولوژی و چه‌مك و میکانیکانه‌ی 


که تایبهت بوون به نینته‌رنیت بو 


کارگردن له‌ناو ئەم تورانه‌داو لەسەر 
تاستی جیاواز› ته‌مه‌ش بوو به‌هوی 
بنکه‌یه‌کی یه‌کگرتووی مامه‌له‌کردن وای 
ليهات به‌راستی نینته‌رنیت ببیت به‌توری 
توره‌کان. 

3 نهو پیش که‌وتنه گه‌ورهی هی 
که‌به‌سهر سیستمی پهرله‌کردنی 
ناونیشانی مالپه‌رهکان_داو دیاریکردنی 
ناسنامه‌ی ¬" به توری 
نینته‌رنیتهوه. هات. کاتيك ینته‌رنیت 
لەسەدەی راب ردوودا» 
لهسیستمی به‌رله‌کردن (هیماکردن)ی 
به‌کارده‌هین‌ او پشتی دەبەست بهو 


دەر كه‌و ت 


ناونیشانانه‌ی كەلە32 بیتا پیکهاتبوون 
و ریگه‌ی ده‌دا به‌دیاریکردنی ناسنامه‌ی 
نزیکه‌ی چوار ملیار ره‌گه‌زی جیاکراوه 
لەتۆرەكە. له‌ماوه‌ی سالانى رابردوودا 
سیستمی پەرلەکردن پەرەيسەندو 
تادەرچوونى E‏ دهمرکهوت که 
سیستمیکی په‌رله‌کردنی به‌کارهینا له 
8 مها بتك رى تزا 
حیسابی تیورییه‌وه ئەم سیستمه ریگه 
دهدات به‌به‌رهه‌مهینانی تريليونيك 
هيما که ده‌کریت بوماوهی تريليونيك 
سال رۆژانه دیاریبکریت و بریاریان 
لەسەر بدریت. نه‌مه‌ش ددروازه ده‌گاته‌وه 
لەبەردەم تایبه‌تمه‌ندکردنی ناونیشانی 
ژمار‌یی سه‌ربه خو له‌سه‌ر ئینته‌رنیت که 
له‌تو انایاندایه ناسنامه‌ی هه‌موو تامرازو 
نامیرو شته‌کانی له‌ده‌ورو پشتی مرۆف 
ھەن له ئێستاداء دیاریبکه‌ن. 

4 دهرکه‌وتنی زنجیره‌یه‌ك 
ته‌کنولوژی که ده‌کریت به‌به‌ردی بناغه‌ی 
تزریکی سهراپاگیر له‌بوون دا دابنرین 
بو دهرکه‌وتن و کارکردنیش, ئەویش 
بریتییه له نانۆ ته‌کنولوژی و لیکولینه‌وه 


له‌ناسنامه به‌هوی شهپولی بیته‌لی 


رادیویی و هه‌سته‌ومره زیره‌که‌کان به 
جیاوازی جوره‌کانیانه‌وه. 
لیسرهدا باسی يەكيك لهم 
پیشکه‌وتنانه دەكەيىن به‌مه‌به‌ستی 
روونکردنه وه‌ی زیاتر: 
هه سته‌وهره زیره‌که‌کان: 

ههسته‌وه‌رته‌وتامرازه‌ته‌لکرونییه‌یه 
که کاری پشکنین یان پیوانی گوّرانکاری 
یان کارتیکه‌ری فیزیایی شته‌کان وەك 
جو لهو گه‌رمی و په‌ستان. نه‌نجامده‌دات 
و به‌ریگه‌ی دیاریکراو کاردانەوەی دەبیت› 
باشان هیماکان بو شیوه‌ی هاوتایی 
يان ژماره‌یی ده‌گزریت. له‌به‌رنهوه 
زانياريي 4 خامه‌کان درب اره‌ی ته‌و 
پیوه‌رانه‌ی داواکراون ره‌وگه‌یان بگیریت 
و پشکنینیان بۆ بکریت ده‌کریت به‌هوزی 
امير يان مروفه‌وه. بخوینرینه‌وه. 
به‌شیوهیه‌کی گشتی هه‌سته‌وهره‌کان 
به‌پیی نه‌و پیوهران هی پیوانه‌ی ده‌گات 
پولین ده‌کرین, جانهو پیوه‌رانه 
میکانیکی بن وەك شوین و هیزو به‌ستان 
يان گه‌رمی بن وەك نه‌و گورانکارییانه‌ی 
که له‌پله‌ی گەرمى ناووهه‌وادا روودەدەن 
يان نه‌لکترونی بن يان ثه‌وانه‌ی به‌ندن به 
بواره موگناتیسیه‌کان يان تیشکییه‌کان 
يان کیمیاییهکان وەك شی و گازه‌کان 
يان بايۆلۆوژى ودك ریژه‌ی ژه‌هراوی 
بوون و ریژه‌کانی بوونی بونه‌وهره 
بایولوژییه‌کان. 

هه‌سته‌ودره‌کانی بهم شیومیهن 
له‌دایکبووی ئەم سەردەمە نین› بەلكو 
ماوەيەكى دورودریۋەه ھەن و له 
چوارچیودیه‌کی به‌رفراوانی سهربازی 
و نه‌منی و بازرگانی و پیشه‌س‌ازی 
و غه‌یری نه‌مان هش به‌کارهاتوون» 
به‌لام نهو پێوەرانه لهو زیره‌کییه‌یان 


که‌مه که نیمه باسی دهکه‌ین؛ له‌رووی 


قه‌ب‌اردوه گه‌ورهی هو به‌چاوده‌بینریت 
و تەنانەت ده‌گریت بەدەست بگیریت. 
ویری نه‌وهی له‌شوينيك که‌هه‌موو 
حیسابیکی وردی بوکرابیت پیویسته 
حیگیر بکریت. به‌دیواردا هەلبواسرێت 
يان به‌ملی ئاژەلدا که له کیلگه بلەوەرێت 
بچه‌قینریت. لهرووی فرمانهوه تهنیا 
هه‌ست به کارتیکه‌ر يان گۆران و چالاکییه 
فیزیایسی و کیمیایسی و بایو لوژییه‌کانی 
ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ری ده‌کات و پاشان بو 
هیمای كەھرەبى يان ژماردیی ده‌گوریت 
و یه‌کهی په‌خشی په‌یوهمستکراو 
پیودی دەیگوازێتەوە. به‌سه کاره‌که 
کوتایی پیدیت و یه‌که‌ی په‌خشکاری 
گواستنه‌وه‌ی هیماکان جیبه‌جی ده‌کات 
جا له‌ریگه‌ی تەل یا بیته‌لهوه بیت 
بۆناوەندى ومرگرتنی ئەم هیمایانه‌و 
ئیشکردنیان له‌سه‌ریان و گورینیان 
بو نهو زانیارییانه‌ی که مرۆف يان 
کومپیوته‌رو نامیره‌کان لییان تیده‌گه‌ن و 
له بریارداندا به‌کارده‌هینرین. 

ھەر له شالى 8 دوه بلاوکراودو 
کونگره زانستی و پشانگا بازرگانییه‌وکان 
و دواتر روزنامه‌ی تایبه‌تمه‌ندو خه‌وانه‌ی 
لەبەردەستى جه‌ماوه‌رو رای گشتیدان: 
هه‌وله‌کانیان به شێوەيەك دمرباره‌ی 
پیشکه‌وتنه دوابه‌دوایه‌که‌کان له جیهانی 
هه‌ستهومره‌کاندا بلاوده‌گ را دوه که 
چه‌ند ره‌وتیکی هاوکاتیان پیکه‌وه هه‌بوو 
که‌دواجار توانرا نه‌وه دروست بکریت که 
پیی ده‌وتریت توزی زیره‌ك. ره‌وته‌کانی 
پیش که‌وتنی هه‌سته‌ودره زیره‌که‌کان 
به‌مشیوهیه به‌دوای یه‌کدا هاتن: 

1. رەوتى بچوکردنهوه‌ی زور 
له‌قه‌باره‌ی هه‌سته‌ومره‌کان و تیدا 
به چری پشت به‌ته‌کنولوژی بچوکرنه‌وه‌ی 
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دووری و قه‌باره‌و کیشه‌کانیان له‌گرام و 
سانتیمه‌ترهوه هاته خواردوه بو ملیمه‌ترو 
ملیگرام لهرووی رووبه‌روو وکیشهوه. 
تەنانەت باسی تهوه ده‌گریت هه‌سته‌وهر 
ههیه به‌چاوی ناسایی نابینریت. لەگەل 
که‌می کیش و بچوکبوونه‌ودی قه‌باره‌دا 
هه‌سته‌ودره‌کان به راستی وایان لیهات 
لەتۆز بچن له‌وانه‌یه بچوکترو سوکتریش 
لەتۆز. له‌هه‌مانکاتیشدا توانای وه‌رگرتنی 
زۆرێك له‌پیکهاته‌ی نوییان همیه که 
پیشتر له‌جوره‌کانی دیکه‌دا نه‌بوون. 

2 ره‌وتی هه‌موارکردن و چاکسازی 
له‌به‌جیهینانی کرداریدا. لیرهدوه 
چوونه ناو هیْلی ته‌کنولوژییه زر 
پیش که‌وتووه‌کانی له‌پیشه‌سازی تویاله 
نه‌لکترونییهکان و کومپیوتهرو 
به‌یه‌که‌وه نوسانی پروگرام و سستمه‌کان 
له‌ناو تویواله زور بچووکه‌کان دا» 
به‌کارده‌هینرین, دهروازه له‌به‌ردهم 
كۆمه‌لێك فرمان و بنه‌مای نویدا بو 
هه‌سته‌وه‌ره‌کان؛ والابوی وەك ثه‌وهی‌بوون 
به‌خاوه‌نی یاده‌وه‌رییه‌کی ته‌له‌کترونی 
و هوکاری سهربه‌خو بو دهمستکه‌وتنی 
وزهو وهدرگرتنی پروژگرامی ورد که 
ریگه‌ی پیده‌دات خوبه خو بریاربدات يان 
کاردانهوەی هەبێت بو ۳ فهر مانانه‌ی 
له‌دوردوه بوی دیت. هه‌روه‌ها توانای 
گویگرتن و وهرگرتنی دەنگو وینه‌و 
گواستنه‌ومیان. 

3 رەوتى چاکسازی له‌تواناکانی 
په‌یوه‌ندیکرن و ناردن له‌هه‌سته‌وهره‌کاندا 
به‌شیودیه‌ك توانای هه‌بیت بو پیکه‌وه 
ناردن و ومرگرتن له‌هه‌مان هه‌سته‌وه‌ردا 
نەك نهو فرمانه بەشێكى پاش کو 
به‌هه‌سته‌وهرهکه ثه‌نجامی بدات. ئەم 
ره‌وته نهو توانایانه‌ی به‌هه‌سته‌ومره‌گان 


به‌خشیووه که پیشتر له په‌یوهندیکردنی 
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بیته‌لدا نەبووەو هه‌روه‌ها توانای 
به ئاسانى په‌یوه‌ندیکردنی لەگەل 
هه‌سته‌ومره‌کانی دیکه‌دا له چوارچیوه‌ی 
توریکی به‌رفراوانتردا پێ به خشییوه؛ 
ئەمەش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت توانای به‌شداری 
و گۆرینهودی زانیاری و کارلیکردنی 
لەگەل نه‌ندامانی دیکه‌دا دەبێت له‌ریگه‌ی 
توری په‌یوه‌ندیکردنه‌وه. 

۱ ده‌ستنکه‌وته‌کانی لەم رهدوتان هوه 
به‌ده‌ستهینران؛ پیکه‌وه یه‌کیان گرت تا 
له‌کو تایی دا نه‌و هه‌ست‌وهره زیره‌که‌ی 
دروستکرد که له‌قه‌باره‌و کیشدا لیکچووه 
لەگەل گه‌رده‌کانی خولداء توانای ههیه 
بو هه‌ستکردن و ره‌وگه گرتن و نه‌و 
زانیارییانه وەردەگرێت که په‌یوه‌ندی 
بهو کارتیکه‌رانه‌وه ههیه يان چالاکییه 
فیزیایی و کیمیایی و بایولوژییه‌کانی 
شته‌کان و تامانجه‌کان له‌ژینگه‌ی 
ده‌وروبه‌ریدا وهرده‌گریت. ده‌نگ و وينه 
تومارده‌کات و خاوه‌نی‌یاده‌وه‌ری و سستمی 
ئیشکردنه‌و توانای په‌یوه‌ندیکردنی 
بیتهل پیشکه‌وتووی هه‌یه هه‌روه‌ها 
پروگرامه پیکه‌وه نوساوه‌کانی ریگه‌ی 
پێدەدەن بۆ ومرگرتنی فه‌رمانی نوی يان 
هه‌موارکردنی لیستی کاره‌کانی خوی. 

له سالی 2002 دا چه‌مکی توره‌ی 
هس تهومرم بێئەكان سفریهه‌نداو به 
کرداری له‌هه‌نديك له‌دوورگه‌کان دا 
جیبه جن کران ب چاودیریکردنی جوله‌ی 
بالنده‌کان و لەھەندێك جیبه‌جیکردنی 
کشتوکالی و کاری ديكه‌شدا. تاقیکرانه‌وه. 
لسالی 2005 دا تویخالیکی نه‌له‌کتروانی 


۷ 


پەر را که تیایدا هه‌ستهودره‌گان 


لەگەل نامیره‌کانی پەخشى زانیارییه‌کان 
لەسەر تەنيا يەك توێژالى سیلیکونی 
دانران که تیره‌که‌ی تەنيا پینج ملیمه‌تر 
بوو. دواجار قسه‌کردن لەسەر پرژژه‌یه‌ك 
له‌ن او ئاژانسى فه‌زایسی نه‌مریکی! 
ناسا" دمستی پیُکرد که تامانجه‌که‌ی 


سهرله‌نوی ناماده‌کردنهودی توزه 
زیره‌که‌کان بوو بو نه‌وه‌ی به ته‌کنولوژی 
ویب - ی به‌کارهینراو له‌ریگهی 
نینته‌رنیته‌وه کاربکات و نه‌مه‌ش ریگه 
دەدات به‌شداربوونیکی به‌رفراوانی 
بو نه‌و زانیارییانه ههبیت که به‌هوزی 
توزه زیره‌که‌کان وه ده‌سنده‌که‌ون و 
کوده‌گرینه‌وه . 

نینته رنیتی شته‌کان: 

تا نیستا چه‌ندین رووبه‌رووبونه‌وه 
له‌تارادان سهبارت به گورینی 
نینته‌رنیت بو مه‌يدانيك که بوونیکی 
سهراپاگیری هه‌یه و شته ناژیره‌کان 
ده‌سه‌لاتی به‌سهردا ده‌گرن, له‌پیشه‌وه‌ی 
ئەم رووبه‌رووبوونه‌وان»» دهرکه‌وتنی 
ته‌کنولوزی نهم توانایه به‌شیودیه‌کی 
خوبه‌خق به کرداری ده‌رناکه‌ویت؛ 
چونکه ئەم ته‌کنو لوژیایانه دهمرده‌که‌ون 
و پیشدهکه‌ون و به‌شیوهیه‌کی جیا 
ده‌خرینه ناو بازاره‌گانه‌وهو تا نه‌و گورانه 
گه‌ورهیه لەئینتەرنێێدا درومستبکهن, 
هه‌روه‌ها داواگردنی ئەم جوره تورانه تا 
ئێستا نه‌گه‌يشتوته ناستی بیگه‌یشتن و 
نه‌بووه به هانده‌ریك بو کومپانیاکانی 
تامیر و نامرازه‌کان؛ به‌رهه‌مده‌هینن. 
بهلام هه‌موو نه‌مانه نهم بیروکه‌یه 
رەت ناکه‌نهوه که توریکی له‌مشیودیه 
سهراپاگیر لەبوون و به‌کارهیناندا 
ململانییه‌کی حه‌تمی له‌به‌ردهم 
ژیرخانی توره‌کانی په‌یوه‌ندیکردن و 
زانیاری تیستاکه. دمنوینیت هه‌روه‌ها 
نمونه‌یه‌کی نوی دەنوێنێت بۆ کارکردن 
بەشيوەيەك زوريك له‌فرسه‌تی 
به‌رفراوانبوون و دهستکه‌وت و گهشه‌و 


تاسوی نوی» دسته‌بهر بکات. 


و: سوزان 


کتیبخانه‌ی ک‌نگریس .. کهوره‌ترین 
خنخانه له جېھاندا 


گه‌وره‌ترین و زورترین تیچوون 
و باریزراوترین کتیبخانه له‌جيهاندا؛ 
هم دیره لەسەر توکی بینای توماس 
خسۇن نووسراوه. که باله‌خانه‌ی 
سهرهکی کتیبخانه‌ی‌کونگریسه‌و دیارترین 
جیگمیه هه‌واشنتون 
9 دونمه‌و به‌رزی قاته‌کانیشی 856 
کیلومه‌تره ئەم کتیبخانه‌یه 130 ملیون 
بابه‌تی جیاواز لهخو ده‌گریت 29 ملیون 
کتیب و بابهته چاپکراوه‌کان به 460 


رووبه‌ره‌که‌ی 


زمان و زیاتر له 58 مليۆن به‌لگه‌نامه به 
گه‌وره‌ترین سه‌رچاوهی بابه‌ته یاساییه‌کان 
و نه‌خشه‌و فیلم و بابه‌ته میوزیکیه‌کان 
داده‌نریت. 

ئەم کتیبخانه‌یه سالی 1800 
دامه‌زراوه بو خرمه‌تی ئەندامانى 
کونگریسی نه‌مریکی, ئهو کاته بری 
پینج هه‌زار دولاری تیچوو بوو بیروژکه‌ی 
دامه‌زراندنیشی بو سهروك توماس 
جیفرسون سییهم سهروکی 
یه‌کگر تووه‌گانی نه‌مریکا ده‌گه‌ریته‌وه که 


ولاته 


خاودن چه‌ندین به‌هره بوو: نووسهر 
سياسەتمەدار› ياسا ناس› ئەندازيار› که بۇ 
سياسەتمەدار شتیکی ده‌گمه‌نه و دوودم 
سه‌رۆكى ولاته یه‌کگرتووهکان جون ئادمز 
سه‌رسامی بوو بوو کردبوویه جیگری 
خوی. جیفرسون یه‌کهم یاسای ده‌رکرد 
که به‌رولی کتیبخانه بهو شێوه گشتییه‌ی 


بهشه‌کانی‌کنیبشانه: 
لەسالى1815 داکتیبخانه‌ی‌کونگریس 


دووچاری سوتان و ناگرکه‌وتنه‌وه بوو که 
دەرئەنجام زیانی سوتانی 35000 کتیب 
له‌کوزی 55000 هه‌زار کتیبی لیکه‌وت. 
له‌ثه‌نجامی‌که موکوری‌گه رم که رمودکانه‌ود, 
تۆماس والتەر نەخشهی بونيادنانى 
به‌شیکی نویی کتیبخانه‌ی خسته بەردەم 
کوّنگریس بهو ماددانه‌ی که ناسووتین؛ 
لاسالی 1853 کتیبخانه‌که کرای هو 
راگه‌یاندن ئەم به‌شه‌یان ناونا (گه‌وره‌ترین 
بەشى کتیبخانهکه لهجیهاندا)؛ لسالی 
5 دا نه‌نسروت راند سپفورد - 
0 بەرێوەبەرى 
کتیبخانهکه توانی رەزامەندى کۆنگريس 
وەربگرێت بو زیادکردنی دوو به‌شی دیکه 
بو کتیبخانه‌که» دیاره ئه‌و چاکه‌یه‌ش 
بو نه‌و ده‌گه‌ریته‌وه له‌دهرکردنی یاسای 
بلاوکردنه‌وه که ماق نووسهر دەپارێزێت 
سالی (1870)» که پیویستی بهوه بوو 
لەھەر كتيبيك دوو كتيب ببه‌خشریته 
نهم کتیبخان ه نیشتمانیه له‌ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاء زۆرى ژماره‌ی 
کتیبه‌کانیش (سپفورد) ی ناچار کرد که 
داوا له کۆنگرێس بکات کتیبخانه‌که بو 
باله‌خانه‌یه‌کی نوی بگوازرێتەوە › ئەمەش 
به نه‌نجامدرا. 

باله خانه‌ی جيفرسۈن: 

شتیکی ناسایی بوو مشتومر دهرباره‌ی 


د . خالید عه‌زمب 


باله‌خانه نوێیەکە بکرێت که لەسالى 
6 دا بریارى لەسەر درا لەسەر 
شێوازە نوێیە‌كانی سەردەمى رینسانسی 
نیتالی به‌پیی هیلکاری جون سمسپرو 
بول بلیز- Smithmeyer and Paul‏ 
7 له سالى 7 دا ته‌واو بوو به‌ناوی 
کتیبخانه‌ی کنگریس يان کتیبخانه‌ی 
سهره‌گی ناسرا تا دواتر به‌ناوی کتیبخانه‌ی 
تؤماس جیفرسون ناسرا له /13/4 
6 له ناهه‌نگیکی گه‌وره و له‌یادی 
له‌دایکبوونی جیفرسوندا به‌تاماده‌بوونی 
سه‌رۆك جیرالد قورده له‌کاتی كردنەوەيدا 
نوێنەری روحی ئەمريكى نوی و شیوه‌ی 
هیم‌او شوینه‌واریکی نه‌ته‌ودیی ولاتی 
نه‌مریکی دمنواند. چونکه نزیکه‌ی (50) 
هونه‌رمه‌ند و پەيكەرسازى نه‌مریکی 
کاریان تێدا کرد؛ ثهم باله خانه‌یه به‌راستی 
به‌دلسوزی‌بو کلتووریکلاسیکیداده‌نریت 
له‌پیشهومی ههموو نه‌و دیمه‌نانه‌ی که 
له‌کتیبخانه‌کانی نه‌وروپا شانازی پیوه 
دەكەن. 

باله خانه‌ی ئادمز: 

له سالی 1928 دا به‌پیی داواکارییه‌کی 
به‌ریومب هری کتیبخان هی کونگریس 
هربرت تیمان کونگریس رازی بوو 
له‌سهر کرینی نهو زه‌ویانه‌ی ده‌که‌وتنه 
خورههلاتی کتیبخانه‌کهوه تا بینه 
بەشێك له‌کتیبخانه» سالی 1930 بوودجه 


ته‌رخان کرا بۆ دروست کردنی تونيليك 
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له‌نی وان ئەم و باله‌خانه‌ی سهره‌کیدا و 
بو زیادکردنی به‌شێك له خورههلاتیدا 
که بو کتیبه ده‌گمه‌نهکان تایبه‌ت گرا 
کومپانیای 5۷7115017 ۳16500 به‌هاوکاری 
نه‌ندازیاری راویژکار ئەلكسەندەر بول 
لەسەر شیوازیکی کلاسیکی ساده دروست 
کراو له 2/12/1938 کوتایی پیهات 
و له 3/1/1939 دا کرایه‌وه. ده‌رگاکانی 
ئەم باله خان‌یه به چه‌ندین که‌سایه‌تی 
میژوویی جیا ده‌کرینهوه که لەلايەن 
په‌یکه‌رس از لى لویر 12۷77۲6 1,66 له 
سالی 1980 به‌ثه‌نجامدراو باله‌خانهکه 
ناوی جون نادمزی دووەم سه‌روکی ولاته 
یه‌کگر تووه‌کانی نه‌مریکای له‌خو گرتووه. 

باله خانه‌ی مادیسون: 
له‌گه‌شه‌کرندندایه › ممفورد 01001010( 
ناچار بوو چه‌ندین تویژینه‌وه بخاته‌روو 
بۇ دروستکردتی سییهم بالهخانه سای 
7 ,له سالی 1965 دا ره‌زامه‌ندی 
ومرگرت و یه‌کهم به‌ردی بناغه‌ی له 1974 
ادا و لە 20/11/1881 فا کرای وة یه 
ئامادەيى سه‌رۆك رونالد ریگان. 

ئەم بالاخانه‌یه به‌ناوی جيمس 
مادیسون» چوارەم سهرژکی ولاته 
یه‌کگر تووه‌کان ناونرا؛ که به‌باوکی شه‌رعی 
دمستوور و مافه شه‌رعییه‌کان داده‌نریت. 

په‌یکهر ساز والترهان كوك ¬ 
Walter Hancock‏ به‌یکه‌ریکی بو 
مادیسون دروستکرد و لەسەر دیواره‌کانی 
ده‌وروپشتی به‌یکه‌ری هه‌شت گوته‌ی 
وهمرگیرا و له‌گوته‌کانسی مادیسونی 
هه‌لکه‌ندوه سه‌بارمت به ثازادی و فیربوون 


و زانین: 
ته کنیکه کانی‌کزنگریس: 
به‌کورتی کتیبخان هی کوانگریس 


به‌گه‌وره‌ترین کتیبخانه دادضریت 
له‌جیهاندا و یه‌کهم چاوگه‌یه بو ززربه‌ی 
سهرچاوه‌کان › نزیکه‌ی 130 ملیوّن مادده 
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له‌خو ده‌گریت. 29 ملیوّن كتيب و مادده 
چایکراوه‌گان به 400 زمانی جیاوازو 58 
مليۆن به‌لگه‌نامه‌و نه‌خشهو فیلم و کاره 
میوزیکیهکان؛ میوان له‌هه‌موو لایه‌کی 
دنیاوه رووی تیده‌که‌ن و دهریخستووه که 
به خشه‌ریکی گه‌وره‌ی فیکری و روشنبیری 
و هونه‌ری و مروفایه‌تيیه له‌زووموه تا 

سهروّك توماس جیفرسون یه‌کهم 
قورئانی ومرگیردراوی هه‌بوو له سالی 
5 دا و مارك دیمنشی سه‌روکی 
به‌شی نوسراوه‌کان له کتیبخانه دهلیت: 
"سهروك جیفرسون قورئانی کرک 
چونکه تویژینه‌وه یاساییه‌کانی به‌زوری 
ناماژهی ان بو قورنان کردووه وەك 
چاوگه‌یه‌کی شهریعه‌تی تیسلامی"به 
بروی ئه‌و "جیفرسون پیاویکی داهێنەر 
بوو و هه‌ولی دهدا بو روش نکردنه‌وه‌ی 
جیهان به‌دوای زانینی فه‌لسه‌فه‌ی ثاکاری 
له ناینه‌کانی دیکه‌دا بگه‌ریت ". 

نه‌و قورنانه ودرگیرداره‌وه‌ی 
جیفرس ون دستی که‌وتبوو جورج سیل 
وەریگێرابوو که یه‌کهم ودرگیرانی قورئانه 
له‌عه ردبییه‌وه بو ینگلیزی, چونکه پیش 
ثه‌و بو زمانی فه‌رهنسی ومرده‌گیردران؛ 
نه‌و قورنانه‌ی و کتیبخانه‌که به‌ناوی 
قورتانی جیفرسون ده‌ناسریت. 

له بەشى خورهه‌لات و ناوهراست و 
ئەفريقيالەسەر د‌رگاکانی ناوی‌گرنگترین 
ولاتی عەرەبى نوسراون» نزیکه‌ی 300 
هه‌زار کتیبی عه‌رمبی و زمانه‌کانی دیکه‌ی 
خورهه‌لاتی ناوهمراستی له‌خوگرتووه. 
نهم به‌شه دمکهویته باله‌خانه‌ی تزماس 
جیفرسونه‌وه که هۆلى تاسیاو هوّلی 
ثه‌وروپ او بنک هی به‌لگه‌نامه‌یی ژاپزنی 
لەخۆ گرتووه. هۆلێکی دیکه‌ش تایبه‌ته 
به خویندنه‌وه‌ی سەرەكى لاله خانه‌ی 
به‌شی زانسته کومه‌لایه‌تی و مرژییه‌کان 


هه‌روه‌ها هولی میکروفیلم و هوّلی 


کتیبه دەگمەن و كۆمەله تایبه‌ته‌گان, 
هولی خوێندنەوە ده‌رباره‌ی ثه‌فریقیاو 
نه‌خشهو یاسای سینه‌مای گه‌رۆك فیلمه 
ته‌له‌فزیونیه‌کان هولی گوفار وروژنامه‌کان 
و هوّلی هونه‌ره جییبه جیْکارییه‌کان و چاپ 
و دیمه‌نه‌کان. 

باله‌خان هی جون نادمز سهرچاوه 
بازرگانی و زانست و ته‌کنولوژییه‌کان و 
له‌خو ده‌گریت, کتیبخان هی کونگریس 
گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌ی یاسایه له‌جیهاندا: 
نزیکه‌ی 4,2 ملیون کتیبی له‌خوگرتووه. 
ثه‌مریکییهکان ویستیان به‌مجوره 
ولاته‌که‌یان له‌سه‌ر ریسای زانستی بوونیاد 
بنین له‌خزمه‌تی میللهته‌که‌یان بیجگه 
له‌ودی گه‌وره‌ترین نه‌خشهکانی جیهانی 
له‌خوگرتووه؛ له‌وانهی که یه که‌مجار 
لمنه‌وروپا به چاپ گهیه‌نراون؛ له‌وان‌ش 
سەد کتیبه دمگمهتمک هی منئالان 
له‌جیهاندا: هه‌روه‌ها بچوکترین كتيب 
له‌جیهاندا؛ که قه‌باره‌که‌ی 1 /25 تینج 
دمبیت و دهبیت به ده‌رزییکی بچووك 
لاپەرەكانى هەلبدرێتەوە. گه‌وره‌ترین 
کتیبی له‌خوگرتووه که کتیبی وینه‌و 
دیمه‌نه‌کانه» که به قه‌باره‌ی سروشتی 
قمباردی بالنده تهمریکییه کانه. 

کتیبخانه‌که 5,2 ملیون شریتی 
تقماری ده‌نگی له‌خوگرتووه» ئەم 
کتیبخانه‌یه رۆژ به‌رۆژ فراوانتر دەبێت 
تاوه‌کو لهسه‌رووی هەموو کتییبخانه‌کانی 
جیهانه‌وه بیت. ئايا ئەم ئەزموونە لەبەر 
چاو بگرین و بکه‌وینه پیشبرکیی ولاته 
گه‌وره‌کان لهیواری بهکا و خستنی مەعريقە 
بو خزمه‌تی به‌رژه‌وه‌ندییه عه‌رمبیه‌کان؛ 
نەك تمنیا بؤريز کردنی کتبیبه‌کان به‌بن 
نه‌وهی‌بیانخوینینهوه! 


شنا 
سه‌رچاوه: العربی 


مندالی دوم ند 


د. داود ثیبراهیم 


سکی دووانه ده‌بیته‌مایه‌ی خوشی بو دايك‌و باوك‌و هه‌موو نه‌ندامانی خیزان, به‌لام نابیت نه‌و راستیه فه‌رامزش 
بکرێت که سکی دووانه ھەر له‌سه‌ره‌تای دووگیانییه‌وه‌و قناغه‌کانی دووگیانی‌و مندالبوون‌و دواتر به‌خیُوکردنی ثه‌و 
مندالانه پیویستی به‌چاودیری‌و بایه‌خیُکی تایبه‌تی ههیه که جیاوازه له‌بایه خدان بهو دایکه‌ی که به‌ته‌نیا مندالێك 
دوو گیانه. چاودیری کردنی ته‌ندروستی دايك‌و کورپه‌له‌و به‌یره‌وکردنی سیستمیکی خوّراکی ده‌وله‌مه‌ند وگونجاو 
به‌گرنگترین هوکار داده‌نرین بو ئەوەی نه‌و مندالانه به‌ته ندروستییه‌کی باشه‌وه له‌دايك ببنو دوچاری هیچ کیشه‌یه‌کی 
ته‌ندروستی‌و جه‌سته‌یی نه‌ینه‌وه له‌تایندهدا. 


هو هوکارانه چین که ده‌بنه هۆی سکی 
دووانه؟ 

گرنگترین‌ثه وهو‌کارانه که‌یارمه‌تیدهر 
دەبن له‌سکی دووانه به‌کارهینانی ده‌رمان 
و حه‌پی چالاکک هری هیلکه‌دانه‌کانه. 
به‌تایبه‌تی له‌بواری نه‌زوژکی دا که ئەم 
ده‌رمانانه به‌کارده‌هینرین بو هاندانی 
هیلکه‌دانه‌کان بو به‌رهه‌مهینانی زیاتر 
له‌هیلکو که‌یه‌ك له‌یه‌ك سورداء هه‌روه‌ها 
هوکاری بوماوهش رولی خۆی ههیه 
دهرکه‌وتووه کچان توانای خستنه‌وهدی 
مت دووانه له‌دایکیانه‌وه وه‌رده‌گرن 
و دمبینین اداناك رها ہعا 
دووانه زۆرن› هه‌روه‌ها ته‌مه‌نی ژنیش 
رۆلى خوی ههیه. نه‌و ژنانه‌ی ته‌مه‌نیان 
له‌نیوان 35 - 39 سالدایه دمشبت زیاتر 


مندالی دووانه‌یان ببیت. 


جوره کانی دووانه کاماندن؟ 

مندالی دووانه» دوو جۆری ههیه, 
جوریکیان دوو هیلکوکه‌ی حیاواز لەيەك 
سوری خویندا دهپیتینرین و دوو 
ہکات اوو اہ بوماوی اند 
دروستدهبن که له‌وانه‌یه يەك توخمیان 
هه‌بیت يان توخمه‌که‌یان جیاواز بیت (بۆ 
نمونه كور و کچ). بهلام جوری دووهم 
لهنه‌نجامی پیتاندنی يەك هیلکوکه‌وه 
دروستدهبیت که بو دوو به‌ش دابه‌ش 
ده‌بیت بونه‌وه‌ی ببیت به‌دوو مندال» 
نهم دوو منداله يان دوو كور يان دوو 
کچ دەبن و هه‌مان سیفه‌تی بۆماوەييان 
یت 

هو کێشه ته‌ندروستیانه چین که به‌ندن 
به‌سکی دووانه‌وه؟ 

نه‌و کيشه ته‌ندروستیانه‌ی تایبه‌تن 
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به‌دايك و كۆرپە له حاله‌تی سکی دووانه‌دا؛ 
زیاترن له‌وانه‌ی که دايكيك که سکیکی 


ناسایی به‌منداليك ههیه بو نمونه دایکی 


دووانه له‌وانه‌یه تووشی ده‌والی و تاوسانی 
?¬ ؟ زیاتر لمدایکی 
دبکه. هه‌رودها ° رشانهوه 
له‌مانگه‌کانی سهره‌تای دووگیانیدا» 
زیاتره بەشيوەيەك وا پیویست ده‌کات 
دايك به‌رده‌وام سه‌ردانی پزيشك بکات» 
چونکه به‌هوی رشانه‌وهوه بریکی زؤر 
له‌شله‌ی له‌شی که‌مده‌بیته‌وه‌و پیویستی 
به‌هه‌لواسینی ئاو (موغه‌زی) دەبێت بو 
قمرهبووکردنه‌وه‌ی نهو که‌موکورییه‌ی 
له‌مادده سهره‌کییه‌کانی له‌شیدا به‌هوی 
رشانه‌وه‌وه تووشیبووه. که‌مخوینی 
يان نه‌نیمیا له‌گرنگترین کيشه 


ته‌ندروستییه‌کانی دایکی دووانه‌یه که 


له‌نه‌نجامی که‌موکوری ناسن له‌له‌شیدا 
تووشیدەبێت. له‌به‌رنهوه خواردنضی 
حه‌په‌کانی ناسن و فیتامینه‌کان لهو کاره 
پیویستیان‌ن که پیویسته ژنی دوو گیان 
به‌دووانه» قه‌راموشی نه‌کات. 

چون سکی دووانه ده‌ستیشان 
ده کریت؟ 

له‌سالانی رابردوودا ده‌ستنیشانکردنی 
دووانه له‌کاره قورسه‌کان بوو بۆ پزيشك. 
له‌به‌رن؟هوه زۆرێك له‌ژنان ته‌نیا له‌کاتی 
ماو دا ترا ی ,س کیان 
دووانه‌یه یان زیاتره چونکه کاتيك 
ما یه‌کهم له‌دايك دەبوو. ئاشكرا 
ددبوو که هیشتا مالک دیكه 
له‌منالاندایه به‌لام لەم سهرده‌مه‌داو 
لەگەل پیشکه‌وتنی زانست و دهرکه‌وتنی 


تامیری سونار ده‌ستنیشانکردنی 


دووانه بوّته يه‌كيك له‌کاره تاسانه‌کان 
له‌بواری پزیشکی نان و مندالبووندا؛ 
هه‌روه‌ها گه‌وره‌بوونی قه‌بار‌ی منالدان 
و زوری رشانه‌وه له‌مانگه‌گانی سه‌ره‌تای 
دووگیانیدا لهو نيشانه سه‌ره‌تاییانه‌ن که 
تاماژه دمدهن به‌سکی دووانه. 

ته‌و کنشه ته‌ندروستبانه کامانه‌ن که 
کوربه‌له لدسکی دووانه‌دا تووشیده‌بیت؟ 

کورپه‌له له‌سکی دایکیدا ده‌شیت 
تووشی هه‌نديك کیشهی ته‌ندروستی 
ببیت. له‌سکی دووانه‌دا دەشێت يه‌کيك 
لهو دوو کوربه‌له‌یه تووشیببیت و 
يان هه‌ردووکیان و ببیته هوی گیان 
له‌ده‌ستدانی یه‌کیکیان يان هه‌ردووکیان؛ 
له‌بارچوون له‌مانگه‌کانی سهرهتای 
دوو گیانی و ناوه‌راستدا زور زیاتر 
له‌سکی دووانه‌دا رووده‌دات ودك سکی 


هك ما هه‌روه‌ها تیکچوون 4 
زگماکییه‌کانیش ده‌شیت له‌دووانهدا 
زیاتر له‌یه‌ك مندالی. رووبدات› پاشان 
خوینبه‌ربوونی زیی دیسانه‌وه له‌دایکی 
دووانه‌دا زیاتره وەك له‌سکی ناساییدا؛ 
دواجار مندالبوونی پێش وه‌خت واته 
پیش نو مانگی له 44:7 ی سکی دووانه 
رووده‌دات به‌به‌راورد لەگەل سکی ته‌نیا 


که ته‌نیا له 67 دا رووده‌دات و زورترین 


ریژه‌ی مردنی مندالانی دووانه بۆ نهم 
هوکاره ده‌گه‌ریتهوه واتنه منداله‌کان 
زووتر هداب ک دمبن پلشته‌ومی 
سییه‌کانیان بو هه‌ناسه‌دانی سروشتی 
تامادمینت وات هم مندالیکی دیکه که 
له‌مانگی نویه‌میدا له‌دایکده‌بیت. 
به‌داخهوه حه‌وان هومی تهواو و 
تەنجامانەدالنى ودی ده ین 
دایکهوهو به‌کارهینانی دهرمانه‌کانی 
فریدانی كۆربەلە ده‌وستینن هیچیان 
دەرئەنجامى پوزه‌تیف ه‌ریگه‌گرتن 
له‌مندالبوونی پیشوه‌خت, نادهن به 
دەستهوه» له هه‌نديك E‏ دووانه‌دا 
که کورپه‌له‌کان له‌یه‌ك هیلکه دروستبوون 
لوولهکان له‌ناوکه‌به‌تک دا تیکه‌لن واته 
نهوه رووده‌دات که پیی ده‌وتریت 
گواستنه‌وه‌ی خوین له‌یه‌کیکیانه‌وه بو 


نهوی دیکه‌یان؛ له‌محاله‌تهدا ددبینین 


يه‌کيك له‌کورپه‌له‌کان له‌قه‌باره‌دا گه‌وره 
ده‌بیت و دهناوسیت و شمه له‌له‌شیدا 
کۆدەبێتەوە. چونکه خوینی زوری 
له‌کور په له‌که‌ی دیکه‌وه بو ده‌گویزریته‌وه. 
له‌کاتیکدا ده‌بینین کورپه‌له‌که‌ی دیکه 
کیشی که‌مدهبیت و خوینی گه‌یشتوو بو 
له‌شی که‌مده‌بیت. له‌محاله‌ته‌دا کوّرپه‌له‌ی 
یه‌کهم تووشی شکستی و که‌موکوری 
ده‌بیت له‌کارکردنی دلیدا به‌هوی نه‌و 


خوینه زوره‌ی بو لەشى دیت و له‌ناو 
سکی دایکیدا هه‌ره‌شه بۆسەر ژیانی 
دروستدەبێت. هاوکات کورپه‌له‌ی دوودم 
به‌هوی زور لیرژیفتنی خوین تووشی 
که‌مخوینییه‌کی زور دهبیت و دیسانه‌وه 
هه‌ره‌شه له‌سهر ژیانی دروست دهبیت. 
بهلام پزیشکه‌کان هه‌میشه ئامۆژگارى 
ژنان ده‌که‌ن به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی سکیان 
دووان‌یه هه‌موو دوو هه‌فته جاريك 
له‌مانگه‌کانی سهره‌تای دووگیانی دا 
سه‌ردانی پزيشك بکه‌ن بو چاودیریکردنی 
ته‌ندروستی خویان و کوربه‌له‌کانیشیان 
و بو دوورکه‌وتن هوه له‌روودانی ئەم 
گیروگرفته ته‌ندروستیانه. 

مندالی دووانه چۆن له دايك دەبێت؟ 

مندالبوونی دووانه پیویسته 
هه‌ميشه له‌نه خوشخانه‌یه‌ك له‌دایکیین 
که سه‌رجهم امیر و نامرازی پیویستی 
تیادابیت که ه‌توانایاندابیت دايك و 
كۆرپەلەكان له‌روودانی ھەر حاله‌تیکی 
کتوپ ری ته‌ندروستیدا رزگار بكەن› 
lL 0‏ دوواد ه. یه‌ک هم مندال 
به‌سمت دین و 40× يان له‌سهردوه 
دین. له‌به‌رنه‌وه تمهت ال وا 
پیویستده‌کات نه‌شته‌رگه‌ری قه‌یسه‌ری 
بو داك نه‌نجامبدریت ثه‌ویش به‌هوی 
پالکه‌وتنضی مندال له‌باری پانی يان 
به‌هوی بوونی ناوکه‌په‌تك لەبەشى 
خوارهوهی منالدان یان به‌هوزی بوونی 
زیاتر له‌کورپه‌له‌یه‌ك (3 يان زیاتر) يان 
به‌هوی هوکاری دیکهوه که کار ده‌کاته 
سەر به‌ناسانی له‌دایکبوونی کورپه‌له 
به‌شیومیه‌کی سروشتی ۰ 

ودرگیرانی: نیگار گه‌رمیانی 

سهرچاوه: 


Htt://women.bo7.net 
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۰ ۶4 و د “ 
کات ھېشان خان نشسن دەت 
+ ¢ ++ - ¢ مه 

د. سليمان ثیبراهیم عه‌سکه‌ری 


نیمه لەم حیهانه جیاک راوه نین› 
نهوهی له‌ناین دهدا پیویستمان پیسی 
دەبێت: هه‌رده‌بیت پیمان بگات › زار 
کات پلانداریژیمان بو سبه‌ی نییه‌و رۆژ 
به‌روژ ژیان چوّنه هه‌روا به‌سه‌ری دەبەین› 
لهب‌هر نه‌وه گرانه‌کانی جیهان تووشی 
سه‌رسورمانمان ده‌کهن و یمه خومان بۆ 
تاماده‌نه‌کر دووه»ههر به مشیو یه قه‌یرانی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی خوراك له جیهانداو 
گورانه‌کانسی ناو و هه‌واش به‌سهرماندا 
` نه‌گه‌ر لەم دوو نمونه‌یه‌دا 
نهتوانین بانگاشه‌ی نموه بکمین خومان 
بیربکه‌ینه‌ودو کاروباری خؤمان بسازینین 
به‌هوی رههه‌نده جیهانییەکانەوە. نه‌وا 
قه‌یرانیکی دیکه به‌ریوهمیه که بیرمان 
لی نەکردۆتەوە. قەر انیکه به‌نده 
به‌دو خی ریژه‌ی دانیشتوانه‌وه له ئايندەدا 
له‌به‌رتهودی نیمه خوّمان لەم بوارەدا 
خاوهنی داتای روون و ثاشکرا نین› ئهوا 
له‌بهر تیشکی داتاکانی نه‌وانی دیکه‌دا 
که لەم سانه‌دا ده‌ژین و ناینده سەر قالی 
گردوون» ئەم مهله‌قه مه‌ترسیداره‌ی 
ناینده ده‌که‌ینه‌وم. 

8 به‌پیی پیشبینیه‌کانی نه‌تهوه 
یه‌کگرتووه‌کان ثهو که‌سانه‌ی که 
ته‌مه‌نییان 65 سال و بهرهو ژووره 


رێژەیان ده‌گاته ۸23 له سالی 2030 دا 
له کاتیکدا له نیستادا ۸16 یه. 

8 دۈخى تهشه‌نه‌سندووی 
دیموگراق ته‌نیا گورانیکی سه‌رپییی 
نییه؛ به‌لکو کوده‌تایه‌کی راسته‌قینه‌یه 
له تویکانیدا نەك ته‌نیا مه‌ترسیه‌گانی 
ته‌واوی کوده‌تاکانی ژیانی مروفایه‌تی 
له خوگرتووه به‌لکو سه‌رجهم ژیان لەسەر 
هه‌سارهی زهوی. 

8 هه‌رچه‌ن ده نه‌مری کا کومه لك 
حیسابی رشبینانه‌ی بو کیشهی 
خانه‌نشینی جیهان و ددرئه‌نجامی 
نایندهییه‌کانی داناوه, به‌لام بو ماومی 75 
سالی داهاتوو حیسابی خویان کردووهو 
ھەر له نیستاوه بير له چارمسهرگردن» 
دمکه‌نه‌وم. 

8 دواکه‌وتنی ته‌مه‌نی هاوسه‌ریتی 
و زیادبوونی ریژد‌یی قهیره‌یی و 
که‌مکردن وهی [ماره‌ی مندال له‌گه‌ل 
زیادبوونی ریژهی نه‌وانهی له‌ناومندی 
ته‌مه‌ندان و سنورداریتی پیشکه‌وتنی 
ئابورى. نه‌مانه هه‌موویان واده‌که‌ن 
ئەگەرى به‌رکه‌وتنمان له‌گه‌ل کیشهی 
خانه‌نشینی به‌هیزتر بیت . 

"الان گرینسبان" پیاویکه ماومیه‌کی 
دوور و دریژه › ھەر لهو کاته‌وه که لەسەر 
شاشه‌ی ته‌له‌فزیون بینرا. وەك که‌سیکی 
بەتەمەن دهرده‌که‌ویت. ناوهینانی نهم 
پیاوه به‌نده به هه‌وا المکانسی دراودوه له 
جیهاند؛ به‌لکو به سهنته‌ری دراودوه له 
جیهاندا؛ سه‌روکی نه‌نجومه‌نی تیداره‌ی 
بانکی یه‌ده‌گی فیدرالی ثه‌مریکی بوو بو 
ماوی بیست سال پێش ثه‌وهی له سالی 
6 دا خانه‌نشین ببیت. 

له‌دوای نه‌وه‌ی خانه‌نشین بوو وەك 
زوربه‌ی به‌رپرسان و خاوهن شاره‌زایی له 
جیهاندا - کتیبیکی دهرکرد تیایدا باسی 
ئەزموونى خوی دەكات› رایه‌له‌کانی ئم 
نه‌زموونه‌ی دریژده‌کاته‌وه تا تیرامان له 


ناینده بکات ریره‌وی نهو نه‌زموونه‌ی 
تیایدا ژیابوو لەگەل تیرامانی له ناینده- 


هه‌ردووکیان وەك يەك - تایبه‌ت بوون به 
ئابورى و دراو ئەم باسانه لای روشنبیران 
به‌گشتی ئیسك سووك نین يان روونتره 
بلیین ناش کراو ناسان قي ته‌نانمت 
كەسانيك پسپور نه‌بن لیی تیناگه‌ن . 
دە ای بر له سای 1926 
له واشنتون هایتس له نيويورك له‌دايك 
بووه. به‌یارمه‌تی میکانیزمه‌کانی نوسین 
و بلا وکردن هودو چاپکردنی موّدیرن که 
تیمیکی ته‌واو له تویژهرهوه‌و هاوکار و 
سهرچاوه له ده‌وری نووسهر بوون» توانی 
ئهم کتیبه له بابه‌تیکی زر وشکی ودك 
تابوری بگوریت به چیروکیکی پولیسی 


له‌ریگه‌ی نه‌و ژماره‌و شیکارانه‌ی ده‌ربار‌ی 
جیروکی ژیانی و گورانه‌کانی بەسەر 
جیهان دا هاتوون بخاتهروو لهو ماوه‌ی 
که نه‌وی تیادا یاوه کتیبه قه‌باره 
گه‌وردیه‌ی‌به‌ناوی " جیهان له پشیویدایه" 
له دوو تویی 621 لاپه‌ره چاپکرد و تیایدا 
وسفی ثهو ماومیه دهکات که‌تیایدا ژیاوه‌و 
نه‌و ماومیه‌ش که تیایدا چاو له اسوکانی 
ناینده دمبریت. 

ك ك ا 
نهم جیهانه پێشكەوتووە که‌وتاته 
لیواری ك ديموگراقى وا که 
له‌پیشتر رووینه‌داوه ئەو کومه‌له زۆرە 
له کریکاران که له‌ماوهی دوای جه‌نگی 
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دوودمی جیهانیی هوه له‌دایکبسوون, له 
کارک ردن و به‌رهه‌مهینانه‌وه وا خه‌ریکه 
بهرهو خانه‌نشینی دهرون. ژم‌اره‌ی 
نهو کریکارانه‌ش که ته‌مه‌نیان له‌وان 
بچوکتره‌و قه‌ردبووی شسوین و کاره‌کانی 
نه‌مان ده‌که‌نه‌وه» که‌مترن. چونکه له‌گه‌ل 
نه‌وهشدا که ریژه‌ی بینیشی له‌نیویاندا 
به‌رزه» که‌موکورییه‌کی زۆریش له ژماره‌ی 
کریکارانی کارامه‌دا له‌به‌رزبوونه‌وه‌دایه . 
بر ی تما مت رانلن له 20 
ی دووی سالی 2006 دا بو روژنامه‌ی 
" فاینشال تایمز" › دەڵێت :" به‌راستی 
شەر لەسەر کریکار دهستی پیکردووه 
و لسایمی ناراسته دیموگرافییهکان 
له نه‌لمانیاو چهند بهش یک له باشوور 
و خورهه‌لاتى نه‌وروپا. بهرهو خراپتر 
دەچێت". نهم گوّرانه که له حول چینه 
رم ی ق 
روودانی بوومه‌له‌رزه؛ به‌راستی یه‌کیکه 
له گیروگرفته‌کانی سه‌ده‌ی بيست و يەك 
. خانه‌نشینی به‌شیومیه‌کی ریژهیی تا 
استيك دیارده‌یه‌کی نوییه له میژووی 
مروییدا؛ چونکه ناوه‌ندی تەمەن له 
سەدەيەك له‌ومه‌ر له به‌شیکی گه‌ورهی 
جیهانی پیشکه‌وتوودا ته‌نیا جل و شەش 
سال بوو به‌ریژهیی» ژماردیه‌کی كەم له 
خه‌لك ته‌مه‌نیان نه‌ومنده ىر دمبوو تا 
له ماودی قوناغی خانه‌نشینیدا بزژین. 
ریژه‌ی به سالاچووان له دانیشتوان 
به‌رامیهر نه‌وان هی که له نه‌مه‌نی 
کارکردندان له جیهانی پیشه‌س‌زیدا به 
دریژایی 150 سال به لایه‌نی که‌مه‌وه. 
له زیادبووندایه. لەگەل له‌دايك بوونی 
نهو نه‌وهیه‌ی که دوای ماوهدی جه‌نگی 
دووه‌می جیهانی له‌دایکبووه» به‌شیودیه‌کی 
تیبینی کراو خیرایی نه‌و زیادبوونه که‌می 
کردووه . بهلام به دلنیایی به‌خیوکردنی 
به‌سالاچووان به خیراییه‌کی گه‌وره زياد 
ده‌کات کاتيك نه‌و نه‌ومیه دهگه‌نه ته‌مه‌نی 
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خانه‌نشینی. ئەم زیادبوونه به‌شیودیه‌کی 
تایبه‌تی له ژاپۆن و نه‌وروپا › روودمدات. 
چونکه له زاب ون نه‌و تویژدی ته‌مه‌نیان 
له سه‌روو شه‌ست و پینجه‌ومیه» ریزهیان 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له ددیه‌ی رابردوودا له 
نيوان ۸13 بو ۸21 بوو دیموگرافیای 
نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان پیشبینی ده‌کات به 
هاتنی سالی 2030 نهم ریذمیه بو 31 
به‌رزبیته‌وه. 

هه‌روه‌ها وا چاوه‌روان ده‌کریت ژماره‌ی 
دانیشتوان له نه‌وروه پا نه‌وانه‌ی له‌ته‌مه‌نی 
کارکردندان, که‌مببیتهوه هه‌رچه‌نده 
به‌ریژهیه‌کی که‌متزیش بیت به‌به‌راوورد 
لەگەل ژاپۆن. 

گۆرانكاریيه چاوه‌روانک راوه‌کان له 
واه بهکگرتوومکانی ثه‌مرب کا بمو 
توندوتیزژيیه. نییه لەگەل بوونی نه‌و 
هه‌موو رووبه‌رووبوونه‌وه مه‌ترسیدارانه. 
چونکه هماود چاره‌گه سه‌ده‌ی داهاتوودا 
واچاومروان ده‌کریت تیکرایی زیادبوونی 
سالانه له ژماره‌ی دانیشتوان ثه‌وانه‌ی له 
ته‌مه‌نی کارگردندان له نه‌مریکا له 1× ی 
کے © اوه مھ هاننی سالی 200 .و 
3 كەم ببیته‌وه. له هه‌مان کاتیشدا 
ریژه‌ی دانیشتوان نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان له 
سه‌روو شه‌ست و پینجه‌ودیه به‌شیودیه‌کی 
تیبینی کراو به‌رزببیتهوه؛ پیربوونی 
هیزی ئیشکهر به پیربوونی نه‌و نه‌ومیه‌ی 
که له‌ماوه‌ی دوای جه‌نگی دووه‌می جیهانی 
له‌دایکبوون دمستیپیکرد. ھەر که نهم 
به‌سالا چووانه خانه‌نشین بوون کیشه‌و 
گرفتی خانه‌نشینی دمستپیده‌کات که 
کاریگه‌رییه‌کانی فره لايەن دمبیت . 

گرینسبان لهو باوهره‌دایه ثه‌مریکا 
له ریگه‌دایه بو ` لەگەل نه‌و 
واقیعه‌دا. گه‌وره‌ترین له‌دایکبووانسی 
ماودی دوای جه‌نگی دووه‌می جیهانی 
مافی خویانه ھەر له سالی 2008 دوه 


بیم هی کومه‌لایه‌تی ومربگرن به‌پیی 


پیش بینیه‌کانی نه‌تهوه یه‌کگرتووه‌کان 
نه‌و که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان شه‌ست و پینج و 
بمرمو ژووره به‌هاتنی سالی 93.2030 
× ی دانیشتوان له ته‌مه‌نی پیگه‌یشتووان. 
پێکێنن له کاتنکدا ئێستا ته‌نیا 16 ی 
دانیشتوان‌پیکدینن. 

نهم ژمارانه گه‌ورهن و به‌رده‌وامیش 
گه‌وره دەبن:› نه‌مهش ئاماژە دمدات 
به‌ومی خراپتر بوونی دوخی دیموگرافی 
تەنيا گورانیکی سهرپیی نییه به‌لکو 
کودارهکی رل E‏ 
سه رجهم کوده‌تاکانی له ژیانی مروفایه‌تیدا: 
له خوگر تووه.به لکو هه‌موو ژیانی‌سه‌رنه‌م 
هه‌ساردیه که مرۆف له‌سه‌ری نيشته جییه. 
كودەتايەك که مه‌ترسییه‌کانی له‌مه‌ترسی 
گوّرانکارییه‌کانی ناووهه‌واو که‌مبوونه‌وهو 
داخورانی مادده‌و وشکبوونی وزه 
كەم نییه» چونکه نهم کوده‌تایه 
ویرای په‌یوستبوونی به‌سه‌رجهم ئەم 
مه‌ترسیانه‌وه کاریگهری نیگه‌تیشی 
زیاتر له‌سهر بواری ئابورى پیکهاته‌ی 
کومه‌لایه‌تی و په‌یومندییه مرژییه‌کان, 
به جیدیلیّت جوره‌ها مه‌ترسی وا که‌هیشتا 
به‌خه‌یالی مرۆڭدا نه‌هاتووه پیشتر! 

روودانی کوده‌تا: 

ژمارهی بە‌سالاچووان زیاتر دهبیّت 
ثهم بەسالاچووانه له ولاتانی پیشکه‌وتوو 
ته‌ندروستیشیان خراپ نییه‌و زوریشیان 
بهوه دهناسرین سالانیکی دروودرێژییان 
له شاره‌زایی و ته‌زموون» ههیهو 
نه‌مه‌ش واده‌کات ئەگەرى مانه‌وهیان 
له‌کاره‌کانیان دا بو چه‌ندس الانلکی دیکه 
به‌رددوام بێتء به‌لام دەشێت له‌به‌رامبه‌ردا 
هیزی نیشکه‌ری گه‌شه‌کردوو نه‌وانه‌ی 
که ته‌مه‌نیان بچووک» ریزهیان زور 
كەم بیت و شاره‌زایشیان ھەر كەم 
بیت و له‌رووی گه‌شهو ززربوونیشهوه 
سست بن به‌هوّی کش انه‌وهی رێژەی به 
پیتی وکه‌مبوون هو ژماره‌ی مندال له 


خیزانه تازه‌کانداء نهم راستیانه ناماژه 
دەدەن به‌ته‌گهری دریژبوونه‌وهی ماوی 
خانه‌نشینی له زۆرێك له به‌سالاجوونداو 
که‌مبوون هوه‌ی فرسهتی کارکردن له 
بەردەم کریکاره نویکاندا: نه‌مه‌ش ریژهی 
بیئیشی زیاتر ده‌کات که خوی له بنه‌ره‌تدا 
ریْژه‌ک هی به‌ه وی كۆمەلێْك هوکاری 
دیکه‌وه هه‌ربه‌رزه. نهم گوشه‌یه جوريك 
له ململانیی کومه‌لایه‌تی لهنیو نه‌وه‌کاندا, 
دەخولقێنێت که زۆرێك له موّرال و داب و 
نه‌ریته‌گان» را اده‌مالیت. 

نه‌مانه ته‌نیا لایه‌نی مه‌عنه‌وی 
نه‌و مه‌ترسیانه‌ن» هه‌نديك مه‌ترسی 
به‌رجه‌ستهی دیکه ھەن که گرینسبان 
له کتیبه‌که‌ی دا له‌ژیر ناوی " ثابوری 
خانه‌نشینی"" داء باسیان ده‌گات. 

هه‌قیقه‌ته نه‌سته‌مه‌کانی دیموگر افیا 
کاریگه‌ری به‌هیز لەسەر ته‌رازووی هیزه 
ثابورییه جیهانیه‌کان, بەجێدێلن. ئە‌و 
شیوازه‌ی که دمولمته پیشکه‌وتووه‌کان له 
ات نهم گورانکارییه‌دا 
دیگرنه‌ب‌هر دەشیت هه‌نگاوی گه‌وره 
بیریت يان به‌ناراسته‌ی که‌مکردنه‌ومی 
کاریگه‌ری نهم گورانانه بۆسەر ته‌رازووی 
هیزی نابووری جیهانی» یان به ناراسته‌ی 
چرکردنه‌وهیان. نهوهی گرنگه ئایا 
وتە بیش کیوتوومکان نموان_بی 
رووبه‌رووی له‌دستدانی هیزو هه‌یبهت 
دمبن هوه ثایا خوی به‌دوورده‌گریت و 
به‌ربه‌ست لهبه‌ردهم بازرگانیکردن لەگەل 
جیهانی تازه گه‌شه‌کردوو داده‌نیت يان 
نا؟ ئەگەرى نهوه زاله ثه‌و شیوازهی 
که حکومه‌ته‌کان دەیگرنەبەر بو 
گواستنه‌وهی سه‌رچاوه راسته‌قینه‌کان له 
چینی کرژبووی دانیشتوانه‌وه که هیزی 
به‌رهه‌مهین هر دهمنوینن بو ژمارمیه‌ك له 
دانیشتوانی خانه‌نشینکراو مهسه‌له‌یه‌کی 
سنوردار بیت بو ماوه‌ی چاره‌که سەدەيەك 
له دلهات وودا ساوت ہے کومه‌لگه 


دیموکراسییه‌کان: تا استیکی دوور› 
سیاسه‌تی په‌یره‌وکراو مه‌ترسیدار ددبیت. 
چونکه ئەو چینمی زیاتر فلن ت 
لهو خانه نشینانه دهبیت که پارمه‌تی و 
چاودیری ومرده‌گرن. 

نابووری خانه‌نشین ناشکراو راشکاوه» 
چونکه پیویسته به‌دریژایی تەمەن 
مادده هه‌لیگر بت بوک ودی له‌ماودی 
خانه‌نشینیدا به‌کارببریْتهوه. خالی گرنگ 
له‌سهرکه‌وتنی سیستمه‌کانی خانه‌نشینی 
بریتییه له دابینبوونی سهرچاوه 
راسته‌قینه‌کان له‌کاتی خانه‌نشیندا, 
هه‌روه‌ها ناسانکاری ریوشوینه داراییه‌کانه 
که به‌نده به‌خانه‌نشینییه‌وه. کیشه‌که 
له‌وه‌دایه نهو "0 داوای 
لیده‌کریت وه‌فای بو نهم پابه‌ندبوونانه 
هه‌بیت دکه‌ویته یرکاریگهری 
ریژهیه‌کی گه‌وره لهو دانیشتوانه‌ی 
لهدهردوه‌ی هیزی به‌رهه‌مهینه‌ری کارن؛ 
له‌کاتیکدا دۆخى هیزی به‌رهه‌مهینه‌ری 


کار بهره‌و خراسی ده‌چیت نه‌ویش 


به‌هوی هه‌لگرتنی بار قورسایی خوی و 
بار قورس‌ایی نهم کوده‌تایه دیموگرافیه 
که‌پیشتر له ئه‌زموونه‌کانی مروفایه‌تیدا؛ 
رووینه‌داوه. نمونه‌ش لهسهر ئەم کیشه‌یه. 
داواکاری و پیداویستییه‌کانی چاودیری 
ته‌ندروستی خانه‌نشینانه. نه‌وهی 
خهملینراوه تهنیا له‌ماوی پانزه سالدا 
بەپێی تمو پیداویستیان‌ی له ئێستادا بۆ 
چاودیریکردنی ته‌ندروستی خانه نشینان؛ 
بریاری له‌سهر دراوه» واته دهبیت به 25ی 
ك باج له‌دستکه‌وتنی فیدر الیدا › واته 
زیاتر له سی نه‌وه‌نده‌ی بار قورسايى 
دارایی له سا 5 داو دوک که متر له 
دهس‌الی دیکه یه‌کسان دەبێت به 40 ی 
سوودی باج له‌ده‌ستکه‌وتی فیدر الیدا. 
ئەموینانه ده‌بنه ا شوك 
تەنانەت بو ئەوانەش که‌له‌بواری ئابوريدا 
پسپؤرنین› ههروه‌ها بۆتە مایه‌ی شوك و بو 
پیاویکی وەك گرینسبان - یش که پسپوره 
له‌بواری ئابورى و دراودا که‌له‌مبارهیه‌وه 
دەڵێت: بهپیٌی دیمو گر افياکه‌مان و نه‌گه‌ری 
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به‌رزبوون هوه‌ی سنورداری زیادبوونی 
به‌رهه‌مهینان» ده‌ترسم نهو ئەگەرە 
بیته‌دی که ناستی پیداویستی ته‌ندروستی 
بو خانه‌نشینه‌گانی که‌له‌ماوهی دوای 
جه‌نگی دووه‌می جیهانی له‌دایکبوون له‌وه 
زیاتر بیت که حکومهت توانای دابینکردنی 

نهم وینه‌یهی نایندهی نهو 
کومه‌لگایات هی که ژماردی خانه‌نشسینی 
زود ردا له شکستی و گوزارشت له‌ته‌نیا 
به‌شیکی بچوکی کباش 4ى خانه‌نشین؛ 
ده‌کات که‌نه‌وب ش دابینکرگانی چاودیرگ 
ته‌ندروستییه ‏ بویان. نهم ویته‌یه باس 
له‌نه‌مریکا دهکات. خاوهضی گەورەترین 
نابووری له جیهانداو خاودنی گه‌وره‌ترین 
سهرمایه که‌به‌دریژایی بیست سالی ته‌واو 
تهم نابورییهی دابینک ردووه. کهواته 
دەبێت خالی کومه‌لگه‌ههژارو تازه 
گه‌شه‌کردووه‌کان چون بیت؟ 

ایا هیچ رێگەیەك ههیه بۆدەرچوون لەم 
دوّخه که‌خومان بو ناماده‌نه کر دووه؟ 

ناماده‌باشییه‌کان: 

لەگەل نه‌و حب ا `" لته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا که سه‌بارمت به 
کیشه‌ی خانه‌نشینی و دهرنه‌نجامه‌کانی 
له‌تاین‌دددا: باسمان کردن› بهلام بو 
ماومیه‌کی دوورودرێژ حیسابی خویان 
کردووه چونکه نه‌وان به دریزایی 
حەھتاە ۳ له تاین یه ەرو 
ئەمەش نهو مه‌ودایه‌یه BRIA‏ 
هاوکاری ‏ کومه‌لایه‌تنی نه‌مزیکی 
به‌شوینیدا ده‌گه‌ریت. کاتيك به‌شوین 
دەروازەی جیاواز دا دە ن لەگەل نه‌و 
شکستیه‌ش کا گریمانه‌ی ت34" 
ژمارانه ده‌که‌ن که دایده‌نین نەك ژمارة 
راسته‌قینه‌کان» نه‌م كارەش پیویستی 
به زیادکردنی راسته‌وخو ههیه‌له‌باجی 
دمستکه‌وتی کار لهو ریژهیه‌ی نیستا 
زیاتر که‌بره‌ک هی ۸12.4 بو ۸14.4 يان 
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واپیویست ده‌کات دابه‌زینیکی گشتگیر بو 
یارمه‌تییه‌کان‌به‌ریژهی13/ته‌نجامبدهن؛ 
يان هه‌ردوو کاره‌که نه‌نجامبدهن بوّئه‌وه‌ی 
بیداویستییه‌گانی داهاتوو به‌دریژایی 
حه‌ھتاو! ينج 1۳ پربکه‌نه‌وه. 

که‌وانه واه بو مهوداى نزيك 
له‌سه یه ك کیشهکه دەبیێن و به‌پيي 
لیکدانه‌وه‌ی ناینده حیسابی بو دەكەن- 
لەگەل بوونی نهو ههمْوو روانگه 
ره‌شبینانه‌ده‌ربارهی ثهم کیشهیه که‌واته 
نیمه له کویداین؟ 

له‌وانه‌یه هەندێك را | هه‌بیت ت 
کومه‌لگه‌کانی ئ له لەم کیشه‌و قمیراناته 
دوره به‌هوی بهرزی ریژه‌ی له‌دایکبوون 
به‌به‌راوردک ردن لەگەل خیزانه‌کانی 
خۆرئاوا پاشان ئێمه کومه‌لگهی گه‌نجین و 
هیشتا کیشه‌ی خانه نشین باری‌شانی‌قورس 
نه‌کردووین. بهلام ئەم گریمانانه پشتیان 
به‌تاماری کون به‌ستووه‌و زو رجاریش ئە‌و 
نامارانه ورد نين و ویْنه‌ی راسته‌قینه‌ی 
ديموگراق كۆمەلگەكەمان له‌تایندهدا: بو 
جو - وو. 

نیو ئەگەرگازالە ئێمەلەسەر هیلی تمو 
کزمه‌لگایانه بروّین که‌وای داده‌نیین نه‌وان 
[کیشهدان و نیمه دمربازبووین لیی. 
چونکه فشاره ئابوورى و کومه‌لایه‌تیه‌کان 
کهلهزیادیووندان و به‌هاکان که له‌ریگه‌ی 
هویه‌کانی راگهیاندنه‌وه ده‌گویزرینه‌وهو 
سستمه‌کانی فیربوون» نه‌مانه هه‌موویان 
تاماژدده‌دهن به‌روودانی جیاوازی 
له‌دابونه‌ریتی خیزانی و کومه‌لایه‌تی 
له‌رابردوو نیستادا: نه‌و ئەگەرە زاله 
هاوسەنگىڕديمۆگراق كۆمەلگەكەمان 
ا ك که نه‌گیراودای ےا 
له‌نیستادا هه‌ست به‌دهرکه‌وتنی کیشه‌ی 
خانه‌نشین ده‌که‌ین تەنانەت ئەگەر 
بەشێوەيەكى به‌رچاویش نهبیّت. بەلام 
له‌سایه‌ی ناره‌زووی خیزانهکان بو 
سنوردارکردنی ژمارهی‌مندال و دواکه‌وتنی 


ته‌مه‌نی هاوسه‌ریتی و به‌رزبوونه‌ودی 
ریژهی‌قه‌یرهیی.ناتوانین پیشبینی بکه‌ین 
لەئايندەدا چى روودەدات. ئەگەر لەگەل 
هه‌موو ئه‌وانهى ناماژ‌مان پیدان ناسوی 
سنورداری تابوریشمان بوزیادکرد. ئهوا 
نیمه رووبه‌رووی کیشهی خانه‌نشینی 
دهبینه‌وهو Pe‏ يست ده‌گات لهسه‌رمان 
پاره‌ی رهچه‌ته‌کهی بدهمین, نه‌ویش 
ان بمتاراستته‌ی کوزمه‌اگه‌که‌مان که بو 
ا لەم خانه نشینه‌ی تاینده» 
کاندیدكراوە› يان به‌تاراسته‌ی كۆمەلگە 
پیش که‌وتووه‌کاندا كػه کیشه‌کانی 
خانه‌نشینی چاره‌سهرده‌کهن له‌ریگه‌ی 
پالپلوهنانضی تابورییه‌کانیان روودو 
پیشکه‌وتنی ته‌کنینکی بیشوومار که 
قه‌ره‌بووی داخورانی هیزی نیشکه‌رییان 
بو ده‌گاته‌وهو دوژمنایه‌تیشیان به‌رامبه‌ر 
به‌سهرچاوه‌کانی نیمه زیادده‌کات» 
لەکاتێکدا قه‌لاو دیسواری خۆپارێزییان 
دزی کارتیکردنیان لەگەلماندا› به‌رزتر 
دەبیتەوە.› نه‌ویش له‌سهر ناستی 
مه‌عریفه‌و ته‌كنيك بیت يان تەنانەت 
لەسەر ناستی هاورده‌کردنی هه‌نديك 
له‌گه‌نجیتی هیزی نیشکه‌رمان بیت. 

نەم سه‌رمایه‌داره پیره‌ی جیهان تالان 
گرینسبان ددیه‌ویت نه‌زموونی خوّی 
بگیریتهودو پیش بینیه‌کانی له‌ریگه‌ی 
شاره‌زایی و نه‌زموونی ته‌مریکی 
غا ت بهلام کی 
ههیه ئهو راستییه نه‌زانیت زهنگيك 
له‌واشنتون لیدراوه بو هو له‌هه‌موو 
شوینیك. لیدانه‌کهی دهنگیدات‌هوه» 
گه‌واته نیمه گویمان لەم زرنگانه‌ومیه 
دەبێت و بی رلتیه بکه‌ینه‌وه بەلێ ... 
ناینده‌مان» يان به‌شيك له‌وهی له‌ناینده‌دا 
چاوهریمانه؟ 


ومرگیرانی: سوزان 
سه‌رچاوه: 


www.maktoobblog.com 


فه‌ده خانه کوریه له‌ییه‌کان 


له ماوەی هه‌شت سالى رابردووداء 
حکومه‌تی نه‌مریکا» نه‌وه‌ی رەت گرددوه» 
که بودجه بو نهو تویژینه‌ومیه نوییه 
دابین بکات. که يه‌كيك بوو لهته‌کنیکه 
پریشکییه‌کانی جیهان؛ که‌چاوه‌ریی 
ئايندەيەكى گرنگی لیده‌کر: نه‌و 
تویژینه‌ومیه‌ش به‌کارهینانی قه‌ده‌خانه 
کورپه‌له‌ییه‌کانی مرف بووبو جیگر تنه‌وه 
و نویکردنه‌وهی ثه‌و شانانه‌ی که له‌له‌شدا 
به‌هوی نه‌خوشییه‌کانه‌وه يان به‌هوی 
کاره‌ساته‌وه زیانیان پیکه‌وتووه. 

قه‌ده‌خانه کورپه‌له‌ییه‌کان, تایبه‌تمه‌ندن 
لهب‌هر دوو هۆء یه‌کیکیان هوّی زانستی 
و نه‌وه‌ی دیکه‌ی ان هوی ئیتیکیه يان 
ئەخلاقى. 

هوی زانستییه‌که‌ی لەبەر نه‌ومیه. که 
نهم قه‌ده‌خانانه» ده‌توانن بگورین بۆھەر 
جوريك. له‌جوره‌کانی لمشه‌خانه‌گان که 
هەژمار ناگریت. 

هوی نه‌خلاقیش لهبهر ته‌ومیه. که 
کوشتنی‌کو رپهله‌کانیمروفه‌و چارهنووسی 
نه‌م کورپه‌لانه له‌ژیر پرسیاردان. چونکه 


هیچ تایندهیه‌کیان نییه. که زوربه‌ی جار 
له‌ریگه‌ی پیتین له دهمره‌ودی لش (مندالی 
ناو شوشه 1۷) › به‌رههم ده‌هینرین . 

که نه‌مه‌ش شێواندن و تێکدانى ژیانی 
مروفایه‌تییه که جۆرج بۆش و لایه‌نگرانی 
زور پیی نیگه‌ران بوون. 

بهلام باراك ئۆباما. به‌لیْنی ثه‌ومی 
داوه» که دزی نهم قه‌ده‌غه‌کردنه بیت 
كاتيك ئەم ته‌کنیکه پزیشکییه رووبدات 
نه‌وا یتر پیویست ناکات ته‌کادیمیه‌کانی 
نه‌مریکا: ثیرمیی به هاوری نزیکه‌کانیان 
پيەن که کوستزالی بهرت یا فیسوافیل, 
سهنگافورهو کوری‌ای باشوور که لەم 
ته‌کنیکه‌دا هه‌نگاوی گه‌ورهیان ناوه به‌لام 
لەگەل نه‌وه‌شدا: تا نیستا چوارچیوه 
یاساییه‌کان دمستیان به به‌ریومبردن و 
چاودیری کردن نه‌کردووه.بویه زر جار 
مەزاج دمیگوریت. 

يەك اه ناماژه‌کانی نهم گورانه 
نه‌ومیه که له 23 ی کانونی دووهمی 
نهم سال (2009) به‌ریوبه‌ریتی 
خوراك و دهرمان ری کا مولهتی 
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به‌یه‌کهم ثه‌زموونی پزیشکی به‌خشی, که 
بنچینه‌ی کارگردنی له‌سهر قه‌ده خانه 
کورپه‌له‌ییه‌کانی مروفه» که نه‌ویش 
کومپانی ای جیرون ¬ ه که بنکه‌که‌ی 
له‌میلانوپاره له‌کالیفورنیا. 

جیرون توانسی داوای مۆلەت بکات 
و ۳4 يش روخسه‌تی پی به‌خشی: 
چونکه قه‌ده‌غه‌کردنی هیچ سووديك 
به تویژینه‌وه‌که» پیشکه‌ش ناکات و وا 
دهرده‌که‌ویت که نه‌مریکاء له‌پشت کارکردن 
بیت لەسەر قه‌ده خانه‌کان. 

ثه‌زموونی جیرون؛ بو چاره‌سه‌رکردنی 
نیفلیجی - یه ۳2۳21515 که 
هوکاره‌که‌شی لهنه‌نجامی زیان لیکه‌وتنی 
درکه‌به‌تکه‌وه پەيدا دمبیت. 

۱ له‌نیوان هه‌شت تا ده نه‌خواش 
که به‌خه‌ستی تووشی برینداربوونی 
درکه‌په‌تك بووین بوّی ههیه. لەئايندەداء 
بەپێى نهم ئەزموونه»› درکه به‌تکیکی 
يهەكێك لەم سن نه‌خوشه نویببزتمود. 

ئەگەر نهم نه‌زموونه يان نهم 
تویژینه‌وهمیه سهرکه‌وتووبیت» ئهە‌وا 
نه‌زموونیکی گه‌وره‌تر پیاده ده‌کریت. که 
به‌هه‌مان ناراسته دووباره ده‌گریته‌وه. 
هو دهرخهنجاممی تویژینه‌ومکانی 
جیرون دەيخەنەروو گۆرينى قەدە خانه 
كۆرپەلەييەكانە بو ئهو خانانه‌ی که 
پییان دەلێن 06907001۵5 .Oligo‏ 
تهم خانانه له دواییدا پیکهاته‌یه‌ك 
دروستدهکهن پیی دەڵێن کیفی مۆخێن 
.Mylin sheath‏ 
يەكيك له مه‌ترسیه‌کانی 
قەدەخانەكان. ره‌تکردنه‌وهیه‌تی لەلايەن 
سیستمی به‌رگری له‌شهوه. چونکه 
قه‌ده‌خان هکان له‌له‌شدا ودك ته‌نیکی 
بیگانه ده‌ناسرین که‌هاوشیوهی 
چاندنی نه‌ندامه له‌له‌شدا: لەبەر 
نه‌وه وه‌رگره‌کانی سسته‌می به‌رگری 
ده‌وروژین و دمبنه هوّی تیکشاندنی نهم 
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ته‌نه بیگانه‌یه. هه‌رچه‌ن ده هه‌نديك 
كەس وابیرده‌وکه‌نهوه که‌دهتوانن زال بن 
به‌سهر ئەم نه‌سته‌مییه‌دا. به‌لام پیویسته 
بوماوه‌ی دوومانگ دمرمانه‌کانی دژه 
رهتکردنه‌وه ۸1-۲6[601100 ومریگرن. 

کومپانیای نیو دەولەتى قه‌ده‌خانه 
0 له نوسینسد له کالیفورنیا وای 
داده‌نت که‌ده‌توانیت کاریکی کارامه 
بکات. له‌هه‌مان کاتیشدا به‌شیودیه‌کی 
شياو مامه‌له لەگەل کیشه نیتیکیله‌کانی 
تیکدانی کوّرپه‌له‌دا بکات. 

0٥‏ ریگه‌یه‌کی دۆزیوەتەوە. 
بو بهرهه‌مهینانی كۆرپەلەيەك وەك 
قه‌ده‌خانهکان له‌هیکه‌یه‌کی نه‌پینراو 
2 ۰01011111560 نه‌ویش نه‌ودیه 
که هیلکه‌که به‌شیودیه‌کی کیمیایی 
هاندەدرێت بو خولقاندنی کومهليك خانە› 
که كۆرپەلەيەكى ناچالاکه (نه‌پیتراوه). 

کین س ئەلدەتێچ› به‌ریومب‌هری 
کزمپانیای 15010 تموی روونکردوتموه 
که ئەم کورپه‌ل‌یه. ناتوانریت له‌ناو 
مندالدانی ژندا بچینریت و مندال به‌رههم 
بهینریت. ته‌نها نه‌ومنده نه‌بیت سیفه‌تی 
ثهم خانانه له‌قه‌ده‌خانه کوریه‌له‌ییه‌کان 
ده‌چیت. 

لەگەل ھەر سوودیکی نه خلاقی كەلەم 
به‌دواداچوونه‌دا له‌وانه‌یه له‌هه‌مان کاتدا 
سودی پزیشکیشی ههبیت. چونکه ئهو 
قه‌ده‌خانانه‌ی که‌بهم ریگه‌یه (واته‌ریگه‌ی 
0 خولقێنراون. تهنها يەك 
باوانیان هه‌ی»» له‌رووی به‌رگرییه‌وه 
Immnnologically‏ زفر سادهترن 
له‌قه‌ده‌خانه کوّرپهله‌ییه‌گان, به‌مانایه‌گی 
دیکه هه‌مه‌جوریتی له پروتینه‌کانیاندا 
زور ساده‌و بچووکه. نه‌م هش هوکاری 
ره‌تکردنهوه که‌مده‌کاته‌وه. 

دکتور ئەلدر تیچ دەلێت: نه‌یوونی 
جۆرايەتى مانای ئەنجامدانى کاریکی 
پراکتیکی ده‌گه‌یه‌نیت بو دروستکردنی 


بانكيك له‌ریزه‌کانی قه‌ده‌خانه‌گان» که‌بوزی 
ھەيەلەگەل هه‌مه‌جوره به‌رگرییه‌کی 
مرۆفدا گونجاوبیت. ھەروەك چون 
بانکی خوین هەیە› که گروپه جیاوازه‌کانی 
خوینی هه‌لگرتووه له(013-۸)- ....هتد) 
و ئالۆگۆركکردنى قه‌ده‌خانه‌کان, له‌وانه‌یه 
پێويست بهومبکات که رێکبخرێت 
لهر مقهدا. ۱ 

ˆ نه‌خوشییه‌کانی درکه‌په‌تك ته‌نها 
حالهت نییه که لەرێگەی قمده‌خانه‌کانهوه 
چارەسەرى بۆدەدۆزرێتەوە. چونکه 
هەردوو 15)/0 و پیشکه‌وتنی ته‌کنیکی 
خانه له وس ئەنجلۆس› لهمههولی ئەوەدان. 
لەرێگەی خولقاندنى قفده‌خاته‌کانهوه 
نهو پروسهیه بوەستێنن که پیی 
دەلێن تیکچوونی ماکولهر1۷]2017127 
«degeneration‏ کەدەبێتەهۆی 
نابینایی. 1500 پییوایه. ئە م نه‌زموونه 
لەم سالدا دستی پێبكرێت‌و لەسەر مرۆف 

ھوەروەھاقەدەخانەکكان 
واپیشنیارکراوه که وەك ریگه‌یه‌ك بو 
چارسهرکردنی هه‌وکردنی جومگه‌کان 
و نۆرەدلێ و نه‌خوشی پارکینسون: 
سودیان لی ودربگیریت؛ سهرهرای ثه‌وه‌ی 
که چارسه‌ریشه بونه خوشییه‌کانی 
درکه‌په‌تك و نابینایی» به‌مه‌ش له‌کوی 
حاله‌ته‌کاندا دهتوانریت ودك چارەسەرێك 


بو هه موونه خوّشییه‌کان دابنریت. 
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